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UvoD

Cely rok 2006 jsem stravil studiem staroddvného uceni myslitele
Lao-c’, konkrétné jeho monumentalniho dila Tao te ting. Cetl jsem,
meditoval, Zil a potom napsal esej ke kazdému z 81 text( knihy
Tao, kterou mnozi povazuji za nejmoudfe;jsi dilo viech dob. Tuto
sbirku esejd jsem nazval Change Your Thoughts — Change Your
Life: Living the Wisdom of the Tao (Zménte své mySleni — zmérite
svlj Zivot: Ridte se moudrosti Tao). Naucil jsem se, a dodnes to
dodrzuji, co si myslet, i kdyz nedokazu vie, co jsem se za ten rok
od Lao-c’ naucil, beze zbytku popsat.

Zjistil jsem, Ze si nyni vybiram myslenky pruzné a laskavé na-
misto strohych a pfisnych. Pfemyslim s pokorou, nikoliv s arogandi,
a objektivné, nikoliv zaujaté. Pfemyslim o malych vécech a dosa-
huji velkych, a také myslim v souladu s pfirodou, nikoliv v sou-
ladu se svym egem. Pied zasahovanim do véci druhych a davanim
rad uplatiuji radéji myslenku nevmésovani. PFi feSeni sport volim
klidny pfistup namisto boje. Davam prednost spokojenosti pred
ambicemi; pfijimam, neusiluji. A pfedevsim, vybiram si spiSe mys-
lenky, které souznéji s velkym Taem (Bohem), nezZ iluze o vlastni
dalezitosti, které zplodilo moje ego.

Konec vymluvam! — kniha, kterou praveé Ctete — byla také ovliv-
néna timto pozoruhodnym mistrem Lao-c’. Poté, co jsem se diky
Tao te ting naudil, jaky druh mysleni je v souladu s mym vysSim 14,
pozadal jsem myslitele Lao-c’ o radu, jak zménit mé davno vytvo-
fené myslenkové stereotypy. Uvédomil jsem si, Ze ackoliv vime,
co si médme myslet, automaticky to nezarucuje, ze budeme védét
jak zménit celozivotni myslenkovy navyk. Navazal jsem tedy
na Lao-c’ovu moudrost tim, Ze jsem rozjimal nad jeho ucenim,
a pozadal jsem ho o vedeni ve snaze o zménu v dlouhodobé osvo-
jeném zpUsobu mysleni, ktery predstavuji vymluvy. Béhem psani
jsem citil, jako bych byl veden jakousi silou vy33i, nez jsem ja. Kniha



Konec vymluvam! tedy vznikla ve spolupraci s muzem jménem
Lao-c’, ktery Zil pfed vice nez 2 500 lety.

Tento novy pfistup funguje! ProSel jsem s mnoha lidmi
onéch sedm otazek, které tvofi toto nové vzrusujici paradigma,
a ke svému — i jejich — Uzasu jsem byl sveédkem obrovskych zmén.
(Dokonce jsem tento model feseni vyzkousel také na sobé a té-
méF magicky se zbavil nékterych navykl v mysieni.) Zkoumal jsem
podpdrny systém, ktery poskytuje Clovéku praktickou a citovou
oporu a ktery si lidé vytvateji béhem zivota a jehoz pocatky sahaji
mnohdy aZ do raného détstvi, a vystavil jsem tyto opotfebované
myslenky sedmi krokGm tohoto paradigmatu. Zjistil jsem, Ze vy-
mluvy se zacinaji vytracet. Jsou nahrazovany myslenkami, které
promlouvaji vasnivé, ba témer vykrikuji: Ano, mazes zménit jaky-
koliv navykly zpGsob vymlouvani se a nezalezi na tom, jak dlouhy
nebo narocny byl proces jejich tvoreni!

Setkal jsem se s mnoha muzi a Zenami, ktef{ se zbavili celoZivot-
niho problému obezity nebo zavislosti na rGznych navykovych lat-
kach pouhou aplikaci princip(, jez jsou vlastni Zivotnimu pfistupu
Konec vymluvam!. Pokud to se zménou dlouhodobé utvorenych
myslenkovych stereotypd, které vas pfivedly k tomu, Ze pouZi-
vate vymluvy ke zdOvodnéni vlastniho statu quo, myslite skute¢né
vazné, potom vam doporucuji drzet se metod uvedenych na na-
sledujicich strankach.

Velky basnik Rainer Maria Rilke jednou podotkl, Ze ,,za svétem
se naSe jména uzaviou do bezejmeni: naSeho pravého archetypu
a domova”. Ja bych dodal: ,Za svétem vytvofenym tvymi vymlu-
vami je velké Tao. Nech je vstoupit do svého Zivota, viechny vy-
mluvy vymizi, a ty nakonec naleznes jednou provzdy domov.”

Wayne W. Dyer
Maui, Havaj



Neveér vsemu,
co si myslis!



CAST |

ROZPOZNANI
A ODSTRANENI
,  MYSLENKOVYCH
gV STEREOTYPU

Esencialni pfirozenost kaZdé lidské bytosti je dokonala
a bezchybna, ale po letech stravenych ve svété lehce zapo-
mindme na své kofeny a prijimame prfirozenost falesnou.”

— Lao-¢’




Kapitola 1

ANO, STARE ZVYKY
MUZETE ZMENIT

. Nelibal jsem ji. Septal jsem ji do ust.”
— Chico Marx
(Odpovéd manzelce, kdyz jej pfistihla, jak liba sboristku.)

»Vymluva je horsi a mnohem désivéjsi nez lez...”
— Alexander Pope

Rika se, Ze starych zvyk( se ¢lovék Spatné zbavuje, coz znamena,
Ze je témér nemozné zménit dlouhodobé ukotvené myslenkové
stereotypy. Kniha, kterou drzite ve svych rukou, vznikla z pfesvéd-
Ceni, Ze hluboce zakofenéné zptsoby mysleni a jednani mohou
byt opravdu vymyceny. A co vice, nejefektivnéjSim zplsobem,
jak odstranit navyklé mysleni, je zacit pracovat na plvodnim sys-
tému, ktery pravé takové myslenkové navyky vytvoril a dale je
podporuje. Tento systém tvofi dlouhy seznam vysvétleni a ospra-
vedIniujicich vyrokU, které Ize jednodude shrnout jednim slovem
— wwmluvy. Nazev této knihy je tudiz vyzvou pro vas i pro cely sys-
tém vymluy, ktery jste si vytvofili. Mym zamérem je se vSemi vy-
mluvami... skoncovat.

Mohu provést dramatické zmény ve zpusobu svého Zivota?
Je mozZné zménit sebedestruktivni myslenky a chovani, které byly
od nepaméti mymi vérnymi spolecniky? Mohu udélat celem vzad
a vymanit se z jejich vlivu, kdyz jsem se nikdy s jinym zptsobem
uvazovani ani chovani nesetkal? Po cely svij Zivot jsem byl depri-
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movany (tvrdohlavy, obézni, ustraseny, nemotorny, nestastny nebo
cokoliv jiného, co si na tomto misté sami doplnite). Je pro mé vibec
vhodné a uzZiteCné uvaZovat o odstranéni toho starého a davérné
znamého zpusobu byti a otevrit se zbrusu novému J14?

Tato kniha je mou odpovédi na tyto otazky. Ano, cesta pro vas exis-
tuje; mate ji na dosah ruky, pfimo zde a pfimo nyni. MUZete se vzdat
vsech nechténych a pevné zakotvenych myslenek, které se staly vasim
druhym Ja. Kniha Konec vymluvam! predstavuje tG¢innou a jedno-
duchou metodu, jak odstranit hluboce zakofenéné myslenkové
navyky, jeZ vam nedovoluji stat se tim, kym chcete byt.

To, Cemu véfite, ma velkou moc a svazuje vas to. Tyto pevné
zaklinéné nazory plsobi jako okovy, které vam brani poznat vas
jedinecny osud. Jste schopni tyto okovy uvolnit a nechat je pra-
covat ve vas prospéch tak, Zze dokdzete zménit to, co jste pokla-
dali za védecké vysvétleni hranice lidskych schopnosti a vlastnosti.
Mam na mysli zaleZitosti, mezi néz patii vase genetickd vybava,
vase DNA nebo prostiedi, které vas obklopuje v embryonainim
a novorozeneckém obdobi nebo v raném détstvi. Ano, Ctete
spravné. Vase predstavy, vSechny ty nehmotné energetické vzorce,
které jste pfijali za svdj predobraz, jsou schopny se zcela zménit
a dat vam silu zvitézit nad nechténymi viastnostmi nebo nad tim,
CO nestastné povaZujete za svij osud.

Nesmiritelné a striktné vymezené védni obory, jako je genetika,
medicina, psychologie a sociologie, mohou vést k tomu, Ze se ci-
tite bezmocni a myslite si, Ze nemUZete popfit , prokazané” sku-
teCnosti, jez vas Udajné zcela determinuji. ,Nemohu za to, jak mys-
lim... Vzdycky jsem byl takovy. Je to moje povaha a tu nejde zménit.
To je vSechno, co jsem kdy védél. Pfece pfijimate to, co je vdm déno,
a snaZite se z toho vytézit to nejlepsi.” Takové jsou narky téch, kdo
si zvoli vymluvy k vysvétleni toho, jak Ziji. (Poznamka: Budu pouZivat
slova vymluvy pro to, co mnozi nazyvaji podminéné zpdsoby byti)

Kazdou omezujici myslenku, kterou pouZijete k vysvétleni, pro¢
nezijete zZivot naplno — tedy, Ze se necitite smysluping, spokojené
a plni Zivota — mUZzete zpochybnit a vyvratit nezavisle na tom, jak
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dlouho jste ji vérili a jak hluboce je zakofenéna v tradici, védé a Zi-
votnich zkuSenostech. | kdyz tyto myslenky mohou vypadat jako
nepiekonatelna prekazka, Ize je zménit. MUZete zacit tim, Ze si
uvédomite, jak vas tyto myslenky brzdi a brani vdm v rozvoji. Pak
se vymanite z jejich vlivu, a to vam umozni Zit Zivot bez vymluy,
den po dni, zazrak za zazrakem, pfesvédceni za pfesvédcenim.

Nové slovo o viie

Chtéli jste nékdy zménit nékterou stranku vadi osobnosti, ale
druhd ¢ast vaseho Ja trvala na tom, Ze je to nemozné, protoze
za to, jak myslite, jak se citite a v co véfite, je zodpovédné vase
genetické naprogramovani? Tato vaSe skryta ¢ast véfi v biologicky
determinované geny nestésti, stydlivosti, nadvahy, smlly a mnoha
dalsich. Jisté vam fekne, Ze fizenim osudu mate sadu Spatnych
gend, mimo jiné napfiklad poradnou zasobu genu nadvahy v pfi-
padé, Ze to je aspekt, ktery chcete zménit. Tato ¢ast chce byt
napomocna — ale zatimco vas chce pravdépodobné ochranit pfed
roz€arovanim ze selhani, drzi vas v zajeti Zivota pIného vymluv.
Pouzivani vymluvy, Ze jsme geneticky naprogramovani a ze nemd-
Zeme nic délat s tim osobnostnim rysem, ktery se nam nelibi, je
v dneidni spole¢nosti oblibené a evidentné pfijatelné.

PouZijeme-li tedy vySe zminéné genetické predispozice jako
odGvodnéni, potom muize byt Zivot v neustdlém a zbyte¢ném
strachu vysvétlen nadbytecnym poctem bunék strachu, které nés
svazuji. A impozantni vymluva je na svété. Zadny div, Ze tato ¢ast
vaSeho Ja je rozhofCend, kdyz se pokusite byt statecni, protoze
je presvédcena, Ze svoji pfirozenost nemuiZete zmeénit. Pocit bez-
moci se dostavi pokazdé, kdyZz se pokusite néjakym zplsobem
pozménit néco ze sebe sama, néco tak zakorenéného, Ze to po-
kladate za svou pfirozenost. To se projevuje pfedeviim v pfipadé,
kdy se rozhodnete zkoumat rysy a vlastnosti, které vas doprovazeji
tak dlouho, kam az vase pamét sahd. Jako by jeSté vice chtéla
upevnit vas celkovy pohled na Zivot, ze , takovy jsem odjakZiva”,
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a prohlaSovala: ,S tim se neda nic délat, nemohu prece zménit
svoji zakladni biologickou vybavu.”

Pardon — ale diky principtm, o které se s vami podélim v této
knize, stoprocentné mizete!

Pfesvédceni, Ze nemUZeme zménit svoje vrozené dispozice, zali-
naji zpochybnovat i sami védci zabyvajici se bunécnym vyzkumem.
Zda se, ze lidé maji schopnost zménit a dokonce pretransformovat
nékteré ze svych genetickych kodi. Otevienost a zvidavost spolu
s touhou zbavit se vymluv jsou zakladnimi pfedpoklady pro ziska-
vani uzasnych védomosti tykajicich se genetickych dispozic.

Jeden z prakopnikl nového pohledu chapani DNA je bunécny
biolog Bruce Lipton, Ph.D. NeZ se zacal pIné vénovat vyzkumu
a pfednaskam, vyucoval studenty mediciny. Ve svém prikopnic-
kém dile The Biology of Belief (Red. pozn.: Cesky pteklad knihy
vydava pod nazvem Biologie viry nakl. ANAG.) Lipton uvedl, Ze zZi-
vot neni fizen geny. V podstaté jej jeho vyzkum doved| k zavéru,
ze se jednd o pouhé kody. Neviditelnd, nehmotnd energie tvo-
fici prostfedi genu je tvGrcem, ktery proménuje kody do zahady
zvané zivot. Uvadi vysledky stovek studii a konstatuje, Ze plvodni
lékaFsky model, ktery popisuje stavebni bloky nezbytné pro Zivot
jako hmotné ¢astice, je zavadeéjici, netuplny a v mnoha pfipadech
nepravdivy. Lé¢ba nemoci viceméné pouze pomoci medikament(
nebo chirurgického zakroku vola po opétovném provéreni,

Lipton na zakladé svych zjisténi rezignoval na sv(j post na Ié-
kaFské fakulté na University of Wisconsin, protoZe zjistil, Ze to, co
by mél ucit (tedy model hmotnych &astic pojimany jako fidici sila
Zivota), je nespravné a zavadeéjici. Uvédomil si, Ze jak lidské télo,
tak i vesmir jako takovy jsou ve své podstaté duchovni a spiritualni
entity. Existuje pole neviditelné energie bez jakychkoliv fyzikainich
vlastnosti, jez vytvari Castice nazyvané , bunky”, a toto neviditelné
pole ma vyhradni fidici funkci celého téla. Protoze nase télo neni
pouze fyzicky stroj, mlzeme se naucit kontrolovat a ovliviiovat své
zdravi.

16
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Jesté vice ohromuijici je Liptonovo tvrzeni, Ze nas vlastni systém
viry, v¢etné naseho vnimani, ma schopnost prekonat geneticky
odkaz i buné¢nou DNA. Je moZné ovlivnit ty nekonec¢né drobné
Castice, o nichz jsme pfesvédceni, Ze svrchované rozhoduji o na-
Sich Zivotech. To znamenad, Ze pokud zménime zpdsob mysleni
a naucime se novym zpUsobdm vnimani, mizeme v podstaté
zménit svou DNA!

Jinymi slovy, mUzete ovlivnit a pozménit svoji genetickou struk-
turu tim, Zze modifikujete svUj pohled na sebe sama a na vase misto
v této slavné zahadé zvané zivot. Vase viemy maji moc zménit
vasi genetickou vybavu — vase pfesvédceni je schopno kontrolovat
a také kontroluje vasi biologii. Toto tvrzeni mUze znit prevratné
nebo dokonce neuvéfitelné, ale pravé toto uvédoméni vam umozni
rozloucit se s vymluvami, které jste bezdécné pfijali za své.

Doporucuji vdm ponofit se do knihy The Biology of Belief
(Biologie viry). Bude vas inspirovat, abyste svou mysl pfesméro-
vali k mozZnosti, ze vade presvédcéeni ma mnohem vétsi vahu, nez
kterou jste si uvédomovali, pfi urovani toho, co muzete délat, co
podniknete a kam az muZete dospét. Nyni se podivejme na dalsi
¢ast vyzkumu, kterd vam pomdze si uvédomit, ¢eho vieho jste
schopni dosahnout.

Placebo efekt

O tom, Ze mysl ovlada télo, |ze jen stéZi diskutovat. Pravdépodobné
jste slySeli o ovérenych studiich, kdy cukrové pilulky podané kont-
rolni skupiné jako 1ék, feknéme na artritidu, mély stejny efekt jako
lék bézné predepisovany. Tento placebo efekt se ocividné objevuje
na zakladé viry v a¢innost pilulky. Zvazte vsak, jak mocna mysl je,
pokud prekro¢ime hranici podavani cukrovych pilulek a pfejdeme
k chirurgii:

Studie Baylor School of Medicine, publikovana v roce 2002 v New

England Journal of Medicine, hodnotila chirurgicky zakrok u pa-

cientl s upornou, vysilujici bolesti v koleni (Moseley, et al, 2002).
Hlavni autor této studie, Dr. Bruce Moseley, ,védél”, Ze ope-
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race kolene pacientim pomuze. ,VSichni dobfi chirurgové vedi,
Ze v chirurgii neexistuje placebo efekt.” Moseley se ale snaZil urcit,
ktery chirurgicky zakrok pfinese pacientovi ulevu. Pacienti ucast-
nici se studie byli rozdéleni do tfi skupin. U jedné skupiny Mose-
ley odstranil ¢ast poskozené chrupavky. U dalsi skupiny proplach/
kolenni kloub a odstranil tkan, kterg zfejmé zplsobuje zanétlivy
efekt. Treti skupinu operoval ,,na oko”. Pacient byl uspan, Moseley
proved| tfi standardni fezy a pak mluvil a jednal tak, jako by prova-
dél skutecnou operaci — dokonce vylil solny roztok, aby napodobil
zvuk proplachovaci procedury. Po Ctyficeti minutach zasil vsechny
rezy, jako by skutecné operoval. Vsem tfem skupinam naordinoval
stejnou pooperacni péci zahrnujici cviceni.

Wsledky byly sokujici. Skupiny, které prodélaly operaci, vykazo-
valy podle pfedpokladu zlepseni. Ale stav placebo skupiny se zlep-
soval naprosto stejné! Navzdory faktu, Ze kaZdorocné probéhne
650 000 operaci artritickych kolen, kazda priblizné za 5 000 do-
lard, vysledky tomuto lékafi jasné dokazaly nasledujici: ,,Moje chi-
rurgické uméni nemélo pro tyto pacienty Zadny prinos. Celkovy
prinos chirurgie pfi operaci osteoartritického kolene byl placebo
efekt.” Televizni porady nasledné zverejnily senzacni zavéry. Re-
‘portazni zabéry ukazovaly cleny placebo skupiny pfi chdzi a hie
basketbalu, zkratka pfi aktivitach, které, jak uvedli, pred , operaci”
délat nemohli. Placebo pacienti celé dva roky nezjistili, Ze podstou-
pili faleSnou operaci. Jeden ze ¢len( placebo skupiny, Tim Perez,
jenZ pred zakrokem chodil o holi, je nyni schopen hrat se svymi
vnoucaty basketbal. Ten viastné také shrnul téma této knihy, kdyz
pro Discovery Health Channel prohlasil: ,Na tomto svété je mozZné
vSechno, pokud do toho zapojite svoji mysl. Ja vim, Ze mysl do-
kaZe délat zazraky.” (Lipton, The Biology of Belief - Biologie viry)

V&fim, Ze takovy vyzkum nabizi ddkazy a motivuje nas k tomu,
abychom pfijali za svlj novy pfistup zvany Konec vymluvam!.

Daldi nedavny pfipad mUZze naprosto vyvratit stary lékarsky mo-
del. Tym chirurgl zfejmé dokdzal zachranit prst muzi, ktery pfi ne-
hodé pfiSel o jeho posledni ¢lanek. Zménou genetické informace
|ékafi dokazali, Ze muZi béhem ¢tyF tydnd dorostla horni ¢ast uka-
zovacku v délce asi 1,3 cm. Prsty jsou geneticky naprogramovany

18



ANO, STARE ZVYKY MUZETE ZMENIT

tak, Ze v pfipadé zranéni tohoto druhu nedojde k infekci. Tym
lékart tedy nahradil useknutou &ast prstu kmenovymi burkami
naprogramovanymi na rist prstu — nasledny novy rist zahrnoval
rovnéz nehet, kdzi pod nehtem a maso. DNA tohoto muZe byla
pfetvofena vloZzenim nové naprogramovanych instrukdci.

Podle rlznych studii vaznych depresi, onemocnéni srdce, rev-
matické artritidy, viedt a dokonce i rakoviny vitézi pfi léCeni téchto
chorob sila mysli nad konvenénim medicinskym pristupem lécit
buriky namisto prostiedi, v némz existuji. Novy pfistup v biologii
jasné naznacuje, Ze vira — jak védom4, tak (a to vétSinou) podvé-
doma (nebo navykld) — predurcuje nase fyzické a psychické zdravi,
jakoz i stupen Stésti a uspéchu.

Spisovatel James Allen poznamenal: ,Nepfitahujeme to, co
chceme, ale to, jaci jsme.” O tomto vyroku jsem uvazoval dlouhou
dobu. Az donedavna jsem se drzel myslenky, ze to, jaci jsme, je
z velké ¢asti formovano ucelenym genetickym vkladem a vldkny
DNA zdédénymi od rodi¢t a dalsich pfibuznych. Ale zménil jsem
nazor. Moje nova osobni filozofie zastava nazor, Ze to, jaky jsem,
je v prvé fadé a hlavné urcovano tim, ¢emu véfim. A to mé vede
k tomu, abych se védomé zaméfil na fakt, ze omezeni nebo rysy
zdédéné po mych predcich absolutné nemaiji posledni slovo. V ci-
tatu Jamese Allena jsem nyni objevil skryté pfekvapeni: zménou
své viry zménim to, jaky jsem. Jako vysledek tohoto posunu v mys-
leni se v mém Zivoté objevily nové a skvélé rysy, v€etné nutkani
napsat tuto knihu a podélit se s vdmi o nové poznatky.

Nezapominejte pfi procitani téchto stranek, Ze to, jaci jste, je
urceno vasi virou, nikoliv tim, co vam bylo geneticky predurceno.
Pokud se budete zaméfovat na to, jaci jste, jako na soubor pre-
svédceni, dostanete se do stejného proudu energie. Pri cteni si pri-
pominejte, Ze pfitahujete to, co jste, a nikoliv to, co chcete. A to,
co jste, je vase presvédceni, vase vira, ne vaSe bunky. Jak se piSe
v knize The Biology of Belief (Biologie viry), vase duSevni ¢innost je
natolik mocnd, aby prekonala hmotné Castice a vlivy raného utva-
feni a programovani, které jste bezdéc¢né pfijali béhem let vaseho
Vyvoje.
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Vase dlouhotrvajici programovani v raném véku

Kromé genetické vybavy je dalsi ¢astou vymluvou, kterou vétsina
z nas pouziva k ospravedinéni nestésti, Spatného zdravi a ne-
uspéchu, rodina a prostredi, které nas ovlivihovaly. Tim se do-
stavame k fascinujicimu oboru badani znamého jako memetika,
ktery se zabyva mysli a tvofi analogii ke vztahu genetika a télo.
Tak, jako je zakladni jednotkou genetiky gen, zakladni jednot-
kou memetiky je mem. Na rozdil od atomu nebo elektronu nemé4
mem zadné fyzikalnf vlastnosti. Podle dila Richarda Brodieho Virus
of the Mind (Virus mysli) je to ,myslenka, vira nebo postoj ve vasi
mysli, ktery se mlze pohybovat z vasi mysli do mysli dalsich lidi
a opacné”.

Richard Dawkins, biolog z Oxfordu, ktery vymyslel slovo mem,
popisuje tento proces ve své knize The Selfish Gene". Ja to chapu
tak, Zze memetika vznikla z anglického slova mimic, coz znamena
pozorovani a kopirovani urc¢itého chovani. Toto chovani se opakuje
a pfechazi na dalsi a dalSi a napodobovaci proces pokracuje. Pre-
nos myslenky, postoje nebo viry na druhé osoby probiha dusevné.
Memy nenalezneme pod Zadnym zvétSovacim sklickem mikro-
skopu — pfechazeji z mysli do mysli pomoci stovek tisic napodobo-
vani. Ve véku 3esti nebo sedmi let jsme jiz vSichni naprogramovani
nekone¢nou fadou memd, které se chovaji velmi podobné jako
virus. Nemuseji byt nutné ani dobré, ani Spatné; jednoduse se 3iff
populaci.

KdyZz je mem jednou ve vasi mysli, mlzZe a také bude nené-
padné ovliviiovat vase chovani. Toto je jeden ze zpUlsobd, jak pfijit
k obrovské zasobé vymluy, které vas budou drzet ve vyjetych ko-
lejich. Napfiklad ,Moje memy mne donutily to udélat! Nemuzu
za to! Tyto myslenky (postoje, vira) byly pfedavany po celé gene-
race a ja nemohu svUj zpdsob mysleni nijak zménit. Dané memy
Jjsou zakladni stavebni kameny moji mysli a ja se vlivu téchto ne-
ustale se mnoZicich a Sificich virl nemohu nijak zbavit. Tyto mys-
lenky (memy) jsou tak pevnou soucasti mého Ja, Ze je nemozné

" Red. pozn.: Kniha vy3la Cesky pod nazvem Sobecky gen, Praha: 1998.
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se od vSech téchto vird mysli a jejich dusledkd odistit.” Kazda
vymluva, o niz v této knize Ctete, je v podstaté mem zasazeny
do vasi mysli.

Richard Brodie pouZziva slovo virus k popisu ¢innosti, které pro-
bihaji v mysli pfi imitovani a kopirovani. Klicovym ukolem viru je
vytvofit co nejvice kopii tim, Ze pronikne dovnitf, kdykoliv se ote-
viete, a také tim, Ze se rozsifi mezi co nejvice hostiteld. Vy jste
naopak zase hostitelem velkého poctu memd; jsou to hluboce za-
kofenéné myslenky a povahové vlastnosti vasi osobnosti. Stravili
jste roky opakovanim a vytvarenim replik myslenek, které cesto-
valy z jedné mysli do druhé a rozsifovaly nazory a pfesvédceni mezi
spoustu dalSich lidi.

Memy maji tuhy kofinek, protoZe se staly tim, o ¢em si myslite,
Ze jste vy. Zbavovat se jich je jako pokouset se o odstranéni né-
kterého z organl nezbytnych pro Zivot. A to odebira vasi Zivotni
energii. Mnoho memd vam v3tipili béhem détstvi rodice — neni
zadnym prekvapenim, Ze byly jednoduse pfeneseny od vasich ro-
dicl a prarodic¢d. Protoze se vam ideje pevné vryji do paméti pre-
nosem z jinych mysli, stanou se vasi podstatou, a to asto po cely
vas zivot.

Mé osobné fascinuje, Ze existuji neviditeiné malé elementy,
kterym jsem dovolil usidlit se v mé mysli a které dale pokracuji
v ovliviiovani mého soucasného mysleni a chovani. Ba co vice, ja
jsem na tyto viry mysli pasobil a pfedal jsem je dal svym détem...
neveédomky jsem se tak stal pfenasSeCem.

Zde jsou dalsi ptiklady, které se v mém Zivoté neustdle objevujr:

Viyrostl jsem v obdobi krize, kterd ovlivnila moji mentalitu. Na-
vzdory faktu, Ze jsem se narodil v roce 1940, tedy na uplném konci
velké hospodarské krize, moiji rodiCe a prarodice prozili tézké casy
a predali mi spoustu svych opatrnych navykd. Neutrdcej neuva-
Zené. Mysli na budoucnost, protoZe ta bude jenom horsi. Viude
je nedostatek. Prisun jidla je velmi omezeny. Nicim neplytvej. Snéz
vsechno, co mas na talifi. Nemas dost penéz... Tyto a podobné
myslenky mi byly nendpadné vstépovany béhem détstvi na Stre-
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dozapade Ctyficatych let. Kopiroval jsem a imitoval zptsob mysleni
svych rodi¢ a dovolil jsem stat se loutkou téchto vird mysli. Rostly
ve mné a ja jsem je rozna3el, kamkoliv jsem pfiSel, az se nakonec
pevné uvelebily v mé mysli a v ¢inech.

| kdyZ je mi dnes uz pfes Sedesat, jsou tyto viry pofad Zivé a stale
maji tendenci se mnozit a rozsifovat. Do jisté miry mi to vyhovuije,
ale sem tam pracuiji pfescCas. Svét, v némz Ziji, sice uz neni ohro-
zen chudobou, ale stale jsem opatrny ve financnich zalezitostech
a radeji Setfim, neZ utracim za neuzite¢né véci. Respektuji své po-
stoje, které bezpochyby vznikly v détstvi naprogramovanim mého
podvédomi. Mam ale zapotrfebi vracet zpatky zubni pastu, kterou
moje déti vyhodi do koSe na odpadky, a snazit se ji vymackavat
jeste dalsi dva tydny... kdyz vydélavam dost na to, abych si koupil
celou tovarnu na vyrobu zubnich past?!

A tady je dalsi virus mysli, kterého jsem si vSiml teprve nedavno
— musel jsem napodobovat trucovani, kdyz jsem nedostal to, co
jsem chtél, jako bych byl nejmladsi ze tfi synd nebo dité, co pro-
Slo nékolika détskymi domovy. Vzpominam si na své dospélacké
projevy trucovani (Sklebenf se a dokonce fvani), kdyZz mi bylo mezi
tficeti a Ctyficeti. Nedavno jsem sedél sam ve své kancelafi a byl
jsem frustrovany, protoze jsem nemohl najit néco, co jsem potfe-
boval. Jak moje frustrace rostla, zacalo byt moje chovani ¢im dal
iracionaln@jsi: zvysil jsem hlas, hlasité jsem protestoval (i kdyz tam
nikdo jiny nebyl); nadaval jsem a dupal, az jsem byl téméf bez sebe
a udélalo se mi Spatné od Zaludku. Tento protest trval jednu nebo
dvé minuty. Pak jsem se postupné uklidnil a kone¢né nasel knihu,
kterd toto mé soukromé drama zavinila.

Pro¢ zminuji tuto hloupou scénu, kdyZ touzim po tom, aby mé
ostatni brali jako racionalniho duchovniho ucitele? ProtoZe to popi-
sujefakt, kterymzacinamuvodnikapitolu. UZjakoembryo, nemluvné
a malé dité jsem se musel setkavat s timto chovanim a kopirovat ho
— tento mem mé nakazil, rozmnozil se a rozsifil z mysli pfibuzného
nebo pfitele do mé mysli. A nyni, o néjakych 3edesat let pozdéji,
bych mohl mit natolik vzitou vymluvu pro iracionalni chovani,
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abych se stydél za své infantilni jednani a naslednou nevolnost.
Vymiuvu, ktera se da pouZit, mam pfimo po ruce: VZdy jsem re-
agoval pfehnané na frustraci, je prosté mou soucasti. Nedokazu
ovlddat svij vztek a sklon svalovat vinu na ostatni, nadavat a zne-
hybnét, protoZe nemdzu vystat, kdyz vse nejde podle mych pred-
stav. Pro omluvu takového chovani existuje nepfeberné mnozstvi
moznosti, ale otdzka, kterou si musim poloZzit, zni: Opravdu chci
i nadale setrvavat v tomto navyklém chovani, které je urcité zod-
povédné za to, Ze se mi déla zle?

L X X

Stejné jako ja mate i vy tisice okopirovanych myslenek a ¢innosti,
které jste absorbovali kontaktem s ostatnimi lidmi béhem vaseho
détstvi. Pokud vam viry mysli slouZzi, stava se radosti je objevovat
a vyjadrovat tichou vdécnost. Ale kdyz zacnou vas Zivot otravovat,
mafi vase touhy, potom se rozhodnete se jich zbavovat. Viip je
v tom, Ze ackoliv tyto viry mysli, neboli memy, vam mohou v dnesni
dobé skodit nejriznéjsimi zplsoby, jste schopni je zménit. (Neopo-
menu zde dodat, Ze diky tomu, Ze jsem si uvédomil svoje sklony
pouzivat staré, ddvno nesmysIné a nepraktické reakce na frustraci
a ze jsem byl ochoten pracovat na pfeprogramovani svych myslen-
kovych stereotypd, jsem nyni schopen si uvédomit svoje infantilni
pokuseni a vybrat si zdravéjsi zplsoby. A navic se mi nyni lépe dafi
nachazet ztracené véci, které mi dfive viechno tak komplikovaly!)

Pokud si myslite, Ze vzdycky budete chudi, neStastni, obézni
nebo pfilis hubeni, Ze se nikdy nedokazete zbavit zavislosti, Ze ni-
kdy nepotkéate spfiznénou dusi, Ze budete navzdy trpét vybuchy
hnévu, Ze nikdy nebudete mit hudebni, umélecké nebo sportovni
nadani, nebo Ze se nikdy neprestanete stydét, protoze tak jste to
vzdy citili... tak to v8echno jsou vymluvy. A kdyz se je pokusite
vidét v pravém svétle, mlzete je odstranit. Na druhé strané, po-
kud zjistite, Ze jsou to hluboce zakofenéné povahové vlastnosti
a zvyky v mysleni, s nimiz je tézké bojovat, zacnete si symbolicky
cucat palec a rozbrecite se, pokud se Zivot nebude mit ke spolu-
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praci. Vérte mi, ze praktikovani pfistupu Konec vymluvam! vam
doda mnohem vice energie a naplni vas. PouZivani novych navykd
v mysleni obohati vas Zivot a pomaze vam prilakat vse, co opravdu
jste. Zaroven budete formovat novy a kvalitnéjsi zpUsob Zivota lidi
ve vasem okoli, kteff jsou bezdécné také obétmi viru vymiuv.

UZ od narozeni jste byli memetickou hvézdou v napodobovani
viry, chovani a dalSich vlivd vné vasi rodiny a socidlniho zazemi.
Vliv hodin nabozenstvi, etnické kultury, televiznich programu a re-
klam a mnoha dalSich podobnych ptsobenf se stal nedilnou sou-
Casti vaseho navyklého mysleni. Nechci zde analyzovat vsechny
zpusoby, jimiz jste pfijali tato presvédceni, protoze to je néco, co
mUZete udélat vyhradné vy. PiSu tuto knihu, abych vam pomoh
uvedomit si vymluvy pouzivané v situacich, které vam nepomahaiji
dosahnout takové Urovné zdravi, $tésti a Uspéchu, po niz touzite.
Souhlasim s fimskym cisafem Markem Aureliem, vynikajicim voje-
vadcem a duchovné uvédomélou bytosti, ktery pry prohlasil: ,Nas
zivot je tim, ¢im jej udélaji naSe myslenky.”

Vase chovani stavi na vasich vzorech v mysleni. To znamena,
ze vade myslenky vas Zivot skutecné tvofi nebo hati. Zatimco né-
které funguji na védomé drovni a jsou lehce rozpoznatelné, jiné
jsou hluboce zasunuté ve vasem podvédomi. | kdyz ja to radéji na-
zyvam hluboce naprogramovana nebo témér automaticka druha
prirozenost vaseho Ja, , navyklé mysleni”.

Pojem podvedomeé mi zni jako pod uUrovni tvofivého uvédo-
méni si, jako druh mysteridzni entity, kterd nem0Ze byt poznana.
JelikoZ Ustfednim tématem této knihy je fakt, Ze cokoliv pouzi-
jeme k vysvétleni naseho mysleni a jednani, které neodpovida nasi
predstavé, je vymluva, zda se mi, Ze pouZiti vyrazu ,, podvédomy”
opravdu zddraznuje nasledujici tvrzeni: Nemohu si pomoci, ne-
mohu o tom mluvit a uz vibec to nedokazu zménit, protoZe je to
viastné mimo mé védomi, v némz se odehrava cely mdj Zivot.

Pro mé osobné je t8zké pracovat s tou ¢asti mého Ja, kterad neni
casti mého védomého zivota. Z tohoto dlvodu radéji nazyvam
tento obrovsky zasobnik prazdnoty — zasobnik, jenz nas vsechny
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odhani od nasi bozské dharmy, stejné jako od optimalni drovné
zdravi, Stésti a Uspéchu — , navykia mysl”. A i kdyz se vam tyto
zpUsoby mysleni zdaji zatim nedosazitelné, ujistuji vas, Ze s po-
moci postoje Konec vymluvdm! vyplavou na povrch.

Sbohem velké vymluvy

V Uvodni kapitole jste se seznamili s poslednimi vyzkumy a pozo-
rovanimi, které posiluji poznani nasi lidské pfirozenosti. Chci vam
pomoci vyuzit tyto informace ke zméné téch (asti Zivota, které
jsou poznamenané starymi védeckymi poznatky a prezitym zpUso-
bem mysleni. V podstaté my viichni pouzivame dvé zakladni velké
vymluvy:

& Prvni zni: Opravdu nemohu nic délat s tim, jaky jsem. VZdyt lidé

nemohou zménit svoji DNA. Za vsechno mizZe ma geneticka
vybava. Nové poznatky v biologii hovofi o existenci energetic-
kého pole, které obklopuje naSe burky a je v nich obsazeno,
a toto pole je ovlivhiovano vasimi presvédcenimi. A navic vné
tohoto pole vznikaji vdechny ¢astice — je to vyhradni Fidici jed-
notka téla. Asi okolo 95 procent z nas nema genetické ddvody
pro nemoc, depresi, strach a dalSi problémy.
Véda 21. stoleti vas nabada, abyste se pfestali pokladat za obét
vrozené genetické vybavy, protoZe velka spousta materiald em-
piricky dokazuje, ze vase vira muze vase geny zménit. Doporu-
¢uji vdm zabyvat se touto prevratnou myslenkou hloubéji, nez?
vam mohu nabidnout zde. Existuje vase neviditelna ¢ast, kterou
muUZete nazyvat inteligence, vyssi funkce, Tao, mysl, vira, duse,
Bah... cokoliv si vyberete.

& Druhd velkd vymluva je zakofenéna jiz ve vasem raném obdobi
a rodinnych podminkach. Zasahuje vas tolika moznymi zpu-
soby, Ze se vam s nejvétsi pravdépodobnosti bude zdat, ze neni
mozné se od ni oprostit. Reknéte sbohem také ji. Fakt, Ze jste
byli infikovani memem tradic, naprogramovani k jeho opa-
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kovani a pfedavani dalSim generacim, neznamenad, ze nejste
schopni se ocistit a sv{j vnitfni svét pfeprogramovat.

Tyto malé smésné ,nevéci” nazyvané memy jsou myslenky, jimz
dovolite, aby vas ovladaly — a nepochybujte o tom, Ze kazda vy-
mluva, kterou jste kdy pouzili, je mem prevleceny za vysvétlent.
Nyni se mlZete téchto vird mysli zbavit. Virus nezajima, jestli
pfispiva k vaSemu pfijemnému Zivotu nebo zda vam skodi, pro-
toze jeho jedinym cilem je pronikat, mnoZit se a Sitit se. Ale vy
nemusite pykat za to, co na vas bylo pfeneseno z jiné mysli.
VaSe presvédleni vytvofila z téchto memU néco, co vam pfi-
pada jako vase druha pfirozenost. ProtoZe vymluvy jsou pouhé
myslenky Ci pfesvédceni, je vyhradné na vas, pro které se nako-
nec rozhodnete a zvolite je za své privodce Zivotem.

Kratky uryvek z Dhammapadam ukazuje cestu, kterou musf

jedinec urazit, aby se pfiblizil své vrozené dokonalosti a sebe-
realizaci. Vychutnejte si tuto davnou moudrost a spoijte jeji posel-
stvi s modernim chapanim genetiky a memetiky: ,Vse, co jsme,
je vysledkem toho, co si myslime. Je to zaloZeno na nasich mys-
lenkach. Je to vytvofeno z nasich myslenek. Pokud mluvite nebo

jednate s Cistou mysli, bude vas 3tésti provazet vérné jako stin.

7 *)

L X X J

" Red. pozn.: Kniha vysla Cesky v Praze: 1992, nejedna se v3ak o doslovnou citaci ¢eského
vydani.
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Kapitola 2

VASE DVE MYSLI

. Peklo, které musime vydrZet po smrti, o némz uci teologie,
neni o nic horsi nez peklo, které si sami vytvarime v tomto
svété tim, Ze ze zvyku formujeme svoji povahu spatnym
zpusobem...

Sijeme si svij viastni osud, dobry nebo Spatny...”

— z The Principles of Psychology (Zaklady psychologie)
od Williama Jamese

Pred néjakym casem jsem se pokusil prozkoumat proces dramatic-
kych pfemén v mysleni za pouZiti postoji a typd chovani, které mi
byly vlastni po cely Zivot. Nékolik let jsem do detailu studoval, co
vsechno musim délat pro to, abych odstranil své zazité vzorce. Tato
¢innost mé dovedla ke zpochybnéni zakladnich presvédceni o sprav-
nosti enviromentalnich a genetickych ¢initeld v urCovani toho, kdo
jsem a co mohu zménit. Diky Uspéchu v pozmériovani svych mys-
lenek a nasledné pak i svého jednani jsem vyvinul nové paradigma,
novy vzorec pro odstrafiovani nechténych, celoZivotné zazitych
myslenkovych navykd. Na prvni pohled se maze zdat, Ze vétsina
toho, o ¢em zde pisi, je pfilis radikalni a v rozporu se zavedenymi
akademickymi principy v psychologii a sociologii. A mozna Ze i je.
Zde vdm nabizim néco, cemu vé&fim a jak to vidim ja!

Ustfedni postava v jednoaktovce No Exit (Za zavienymi dvefmi
(nebo také S vyloucenim vefejnosti)) Jeana-Paula Sartra empaticky
prohlasuje: ,Jsme tim, ¢im chceme byt.”" Tato mySlenka o sile
vile je klicovym tématem jedné z mych pfedchozich praci a stéle
zastdvam nazor, Ze soucasti kazdého z nas je neviditelna sila zvand

Y Red. pozn.: Hra vysla knizné ve sborniku 5 her a jedna aktovka, Praha: 1962.
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vale. Zaroven ale vim, Ze v naSem Zivoté existuje spousta aspektd,
které, zda se, pfesahuji hranice vile — mnohdy nestaci napfiklad
k tomu, abychom se zbavili celoZivotnich ndvykd. K tomu, aby-
chom identifikovali a zménili nékteré myslenkové pochody, zvlasté
takové, které nds provazeji po cely zivot, potfebujeme zcela novy
zpUsob vnimani.

V kontrastu se Sartrovym pozorovanim je nazor Ralpha Waldo
Emersona: ,Clovék je proud, jehoZ pramen je skryty. Nase byti
k nam sestupuje neznamo odkud.” V 17. stoleti ucinil podobné
pozorovani, o némz jsem Cetl za studentskych let a na které jsem
nikdy nezapomnél, i Benedict de Spinoza: ,Lidska mysl je sou-
¢asti nekonecného bozského intelektu.” | dnes to na sebe aplikuji
pokazdé, kdyz se sam sebe ptam, jak anebo pro¢ jsem se dostal
do téch ¢i onéch nesnazi béhem dospélosti.

Mysl, 0 niz se zmifiuje Spinoza, nema zadny tvar ani formu;
neustale pracuje (i kdyZ spite) a hlavné — je to vase spojeni se Zdro-
jem. Vidéno z tohoto Uhlu, je to vlastné vas osobni bozsky prvek,
neustdle vas provazejici a vzdy pfipraveny splnit dalsi ze Spinozo-
vych pozorovani: ,Nejvyssi dobro mysli je poznani Boha.” Ano,
vase mysl je z velké Casti zodpovédna za to, ¢im jste se stali, ale
zaroven je soucasti vaseho Ja jakési byti v misté, kde prameni vase
myslenky. Podle Emersona je to zédhada, ,kterd do nas vstupuje
neznamo odkud”.

Tyto dva pohledy na lidskou pfirozenost se ve vas misi, aby vy-
tvofily to, co nazyvam dvé mysli: ta prvni, o niz se ¢asto hovofi
jako o ,védomé mysli”, je tim, ¢emu fikam , tvofivé védomi”, a ta
druha je vase ,navykla mysl”, coZ je jiné jméno, jak jsem vysvétlil
v pfedchozi kapitole, pro podvédomi. At uz vznikaji ve tvofivém
védomi nebo v navyklé mysli, jsou podle mého nazoru vsechny
voj vasi osobnosti, vymluvy. A jak uvidite, znamena to, Zze mate
mnohem vice sil, abyste pfetvofili a zménili neefektivni a bolestné
pfesvédceni nebo myslenky, nez vam bylo pravdépodobné vsté-
povano.
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Tvofivé védomi

V tomto paradigmatu je védoma mysl pfesnéji popisovana jako

tvoriva védoma mysl. Tato povrchnéjsi, nenavykla mysl €ini ¢etna

rozhodnuti o tom, co si oblékate, co jite, jakych schliizek se ucast-
nite, v kolik hodin jdete spat, a tisice dalSich kazdodennich roz-
hodnuti ve vasem Zivoté. Toto neviditelné a ,neukotvené misto”

je soucasti vaseho mozku, ktery se rozhoduje a tato rozhodnuti
rusi, pridava rozhodnuti nova a neustale mysli. Toto tvofivé védomi
je neustale s vami, a to do té miry, Ze kdyZ si pfejete, aby vypnulo,

mUZe byt neuvéfitelné tézké toho dodilit... myslenky prosté neu-

stale prichazeji. Uvazte, jaka je to vyhoda, kdyz vezmeme v potaz:
Spinoziv nazor, Ze zahadna mysl je opravdu soucasti vie vytvare-

Jjictho Zdroje.

Pokud je vaSe mysl tvircem, stejné jako je bozska mys! tviircem
vesmiru, maze tvofit na absolutné nejvyssi Urovni, jakou jsme si
schopni predstavit. Tvofiva sila o nic nezada a nema zadné ego
— je to jednoduse nastroj davani, poskytovani a nabizeni vzdy a bez
jakychkoliv ohled( na sebe sama. Jinymi slovy, nejvyssi volani vasi
védomé tvorivé mysli musi byt lidskym protéjskem mysli bozské.
Nyni se ale zfejmé shodneme, Ze se vétSina vasich myslenek zamé-
fuje na relativné velmi maly vesmir vadeho lidského Ja!

Uklidnéte se, ujistuji vas, Ze budete-li chtit, mlZete se naucit
pfesouvat vase kazdodenni myslenky z Co to délam? Co mohu zis-
kat? a Jak rychle to mohu ziskat? ke Spinozové pojeti objevovani
nejucinnéjsi a vievédouci ¢asti vaseho Ja. Mlze to znit jako tvrdy
ofiSek, ale garantuji vam, Ze pfeprogramovani vasi tvofivé védomé
mysli je opravdu jednoducha zalezitost. Nekonelny proud mysle-
nek typu ja, ja, ja je blizko povrchu a je vysoce citlivy na zmény.
(Budete mit moznost se o to pokusit po prostudovani paradig-
matu pro odstranéni vymluv ve tfeti ¢asti této knihy.)

L X X
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Tvofiva védomd mysl dokaze udélat téméf vse, co ji nafidite.
Na vad rozkaz dokaZe zménit mysleni, provést tvrzeni, kterd vy-
tvorfite, na vase pozvani se bude prochdzet v blazené meditaci,
a pokud na tom trvate, dokaze se také naucit jakoukoliv novou
dovednost. Tato mysl dokaze pfemyslet o viem, co ji pfikazZete.
PFi discipling, vynalozeném Usili a neustalym procvi¢ovanim muze
dosahnout témér vieho, na co zaméfite své myslenky.

Problémem tvofivého védomi ale zUstava fakt, Ze jeho neu-
stalé posuny a zmény vas mohou zahltit. Casto se o ném hovofri
jako o ,monkey mind” (opici mysli), protoZze témé¥ neustéle po-
letuje z jedné myslenky na druhou a hned na dal3i. Tato podpovr-
chova dusevni aktivita je vétSinou pokusem ega o udrZeni rytmu
a souznéni s vlivy okolo vas, které jsou s nejvétsi pravdépodob-
nosti nechténé a nadbyte¢né a bézi zivotem bez vaseho svoleni.
Vase tvofivé védomi se dopracovalo ke slabému, velmi porucho-
vému spojeni, takZe signaly od nekonec¢ného bozského intelektu
jsou utlumovany vedlejsimi vlivy pochézejicimi z ega, které vysila:
Co z toho mam? Jak vypadam? Kolik penéz muzu vydélat? Jak
se mUzZu dostat dal? Koho mam potésit? Proc¢ je na mé kladeno
tolik poZadavki? A tak déle a tak déle, myslenky pfrichdzeji, od-
chazeji a znovu se vraceji zpatky.

Podle statistickych udajd tvofi védomi asi 5 procent celkovych
ukond mozku, zbylych 95 procent je ponechano podvédomi. Pro-
centa mne vsak zajimaji mnohem méné nez schopnost citit svou
mysl ne jako beztvarou soucast byti, neustale preskakuijici z jedné
myslenky vychazejici z ega na druhou, ale spiSe jako dikaz vasi
prirozenosti ¢i spojeni s nekone¢nym intelektem stvoreni. Tento
velkolepy respekt vas upozorni na vasi schopnost dosahnout
na nejvyssi funkci mysli.

Navykla (podvédoma) mysl

Podle Tora Narretranderse, autora knihy The User lllusion (lluze
uZivatele), dokaze podvédoma mysl zpracovat za sekundu miliony
podnétd z okoli, naproti tomu mysl védoma za sekundu zpracuje
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pouhych nékolik desitek podnétd. Podle konvencni psychologie je
vétsina toho, E¢emu véfime o sobé samych, naprogramovana zaro-
ven s vétsinou nasich dennich aktivit v nasi podvédomé neboli na-
vyklé mysli. Dalo by se Fict, ze znacnou Cast vaSeho Casu jste fizeni
autopilotem. Své dvé mysli si tedy mizete v podstaté pfedstavit
jako dva v kabiné spolupracujici piloty: védoma mysl si uvédomuje
vase myslenky, ale déla vSe zrcadlové, pfesné jako opravdovy pi-
lot pfi tréninku. Podvédoma mysl se naproti tomu stara prakticky
0 vSe, co potfebujete k mysleni, co chcete fict nebo udélat.

Je tu jedna vyjimka — a sice — podvédomi si vie Fidi a déla to,
¢emu tvorfivé védomi nevénuje pozornost. Podle tohoto ndazoru
se navykla mysl chova jako naprogramovany pocitac, ktery je spus-
tény po cely Zivot — je naprogramovan uz v okamziku zrozeni a je
témér nemozné ziskat novy software a prepsat dosavadni pro-
gramy. Ja prosté nemohu jednoduse souhlasit s tvrzenim, ze &ast
vasi mysli byla nakrmena nazory, obrazy a informacemi, které jsou
nasledné nezbytné pro vasi soucasnou existenci. Ja tvrdim, Ze je to
Spatny nazor, jenz mize byt lehce odhalen jako vymluva. Nevéfim,
Ze by kdokoliv mél zit s myslenkou, Ze je jeho podvédoma mysl
naprogramovana a nelze ji prepsat. Svlj nazor vysvétlim dale.

Jestlize jste tim, ¢im jste, diky néemu, co je podvédomé — to
znamena pod urovni vaseho bdélého védomi — potom je to evi-
dentné néco, s ¢im nemUzete nic délat. Dokonce o tom nemUzete
ani mluvit, je to totiz mimo vasi védomou mysl. Ze stejného di-
vodu tomu nemiiZete ani rozumét, nemizete to odmitnout, a co
je opravdu neslychané, nemuzete to zmeénit ani se na to zamerit.
Jak byste se mohli zaméfit na néco, co je absolutné nedosazitelne?
Je to jako se snaZit opravit rozbité hodinky, které jsou zapeceténé
v trezoru. Je zfejmé, Ze potiebujete ten spravny kéd, abyste mohti
otevrit dfive nedosazitelny prostor.

KdyZ je néco podvédomé, a tedy automatické, ma se za to,
Ze neexistuje moznost volby. Podle mého nazoru je toto ta nej-
smutnéjsi véc na podvédomém modelu: vira, ze nemame Zadnou
jinou volbu. Pravda je ovsem takova, Ze vie, co si myslime, fek-
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neme nebo co délame, je otazkou volby — a neni nutné myslet,
mluvit a konat tak, jak jsme to délali cely Zivot. Kdyz se vzdate
moznosti volit, dostanete se do nekonec¢ného svéta vymluv.
Rozhodnéte se pravé nyni pfi Cteni této knihy, Ze skoncite s vy-
mluvami a zacnete si vybirat, volit. MlzZete se hned ted, v tomto
okamziku, rozhodnout, Ze svij Zivot pfeprogramujete a nasmeéru-
jete jej k takovému stupni Stésti, Uspéchu a zdravi, jaky si prejete.

UZ od détstvi jsem mél naprogramovany myslenkovy vzorec ty-
kajici se mého plaveckého stylu. Néktefi lidé, kteff mé pozorovali
pfi plavani v oceanu, mi fekli, Ze plavu, jako bych prodélal mrtvici.
Nikdy jsem nevénoval velkou pozornost tomu, co fikaji druzi, ale
nakonec jsem si opravdu uvédomil, Ze zpUsob, jakym kopu no-
hama (pouzivam pouze pravou nohu, zatimco leva z(stava ne-
hybna), nepfiméfené zatézuje moje zdda a vychyluje moji patef,
kdyz cvicim jogu a prosté starnu.

KdyZ mi doporucili, abych zménil zpGsob plavani a kopal obéma
nohama nardz, mou prvnf reakci bylo pomysleni Nemdzu zménit
svij plavecky styl — plavu tak uz témér sedesat let! Dokonce jsem
s timto ,,mrtvicovym stylem” i soutéZil. Je to néco, co jsem si bé-
hem dlouhych hodin plavani naprogramoval a co je podvédomy
zvyk. Ale po revizi myslenek a nazor(, o nichZ pisi v této knize,
jsem byl schopen pomérné jednoduse zacit pouZivat zbrusu novy
plavecky styl, ackoliv mi v té dobé bylo uZ Sedesat pét let.

Tak, jako jsem byl ja schopen zménit svlj zazity plavecky styl,
mUzZete se rovnéz vy dostat ke svému operacnimu programu, pod-
robite-li své myslenky analyze. Pokud se rozhodnete ignorovat
své védomeé ndazory, vase navyklad mysl pfevezme iniciativu a bude
pokracCovat v takovém chovani, na néz jste naprogramovani. Vy
ale muZete pfepnout na svoje tvofivé védomi a objevit netusené
moznosti. Nemusite véfit starému argumentu, Ze ¢ast z vas je ne-
dosazitelnd, nedostupna nebo pohtbend tak hluboko, Ze anulo-
vani raného naprogramovani je nemozné. Nikdy se vdm nepo-
dafi Uspésné preprogramovat svij pocita¢ nebo svoji mysl, pokud
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jim pouze pfikazete, aby prestaly chrlit stale stejné hlouposti. Jste
zablokovani az do chvile, neZ pfejdete na novy operacni systém,
nebo si néco nového nestahnete... ale ze vSeho nejdfiv musite
védét, ze mate tuto volbu.

Poptemyslejte nad zpUsoby, kterymi se identifikujete, pfedevsim
pak nad temnou oblasti hluboce zasunutych myslenek. Vyhledejte
ve vasli navyklé mysli zastaralé programy narusujici cely systém.
VSechny tyto postoje, ndzory a myslenky jsou uz k nicemu, jsou to
jen vymiuvy urcené k neprodlenému presunuti do kose.

Mark Twain pfisel s bajeCnym nazorem na to, jak zménit stare,
nechténé zplsoby myslenf a chovani: ,Zvyk je zvyk, nelze jej jed-
noduSe vyhodit z okna, musi se trpélivé posouvat dold ze schodd,
stupinek po stupinku.” Mym zamérem je pomoci vam zvolna posu-
novat doll ze schod( takové zpUsoby mysleni, které vas odvraceji
od prozivani Zivota na optimalni urovni. Kdyby to snad pUsobilo
jako hrozna vyhlidka, uvédomte si, Ze se nemusi jednat o dlouhé
tocité schodisté, ze kterého by se muselo sestupovat léta. Nebo
pouZzijme pocitaCovou metaforu — vas vnitini systém se mize zmé-
nit stejné tak, jako se mohou zménit soucasné operacni systémy.
Osvobozeni se od dlouho trvajicich zvykd, thostejno zda vzniklych
geneticky nebo memeticky, Ize dosahnout pomoci pfistupu Konec
vymluvam! prezentovanym ve treti ¢asti knihy.

Dostat se do té asti mysli, kterd pouziva automatického pi-
lota diky naprogramovani a zformovani mysli v raném véku, nenf
zdaleka tak slozité jako nedovolit ji, aby dal fidila vas zZivot. Pfe-
sunout se od starych zvykG k novym volbam nenf vlastné zase
az tak komplikované a nezabere to mnoho casu. Jste soucastl
stejné Inteligence, kterd tvofi svéty, v podstaté je vase mysl
pravé tou Inteligenci. Pokud toto vite, jak byste pak mohli po-
vazovat (ast sebe sama za nedosazitelnou ¢i nenaprogramovatel-
nou? Zadna ¢ast vaseho Ja neni nedosazitelna, lhostejno jak moc
se stala automatickou nebo navyklou.

Mohlo by se vam zdat, Ze urdité aspekty vaseho Zivota jsou fi-
zeny silou, které si nejste védomi. MUzete rovnéz citit, Ze neexistuje
zadna moznost volby a Ze jste uvéznéni v mofi vymluv: Nemdzu

33



KONEC VYMLUVAM!

s tim nic délat. Je to moje povaha. VZdycky to tak bylo... Marnost
nad marnost! Nicméné pokazdé, budete-li chtit, se miZete dostat
ke své navyklé mysli a zacit ji pfeprogramovavat a ménit vzorce,
které byly prospé3né kdysi, ale které pro vas dnes jiz nepracuiji.

Podivejte se na sebe novyma ocima

Citat na zacatku teto kapitoly pochazi z doby pred vice nez 120 lety
a jeho autorem je otec moderni psychologie William James, ktery
nas varuje pfed nebezpedim Zivota bez moznosti volby. J& osobné
jsem presvédcen, Ze kazdy ma dostatek sily k prekonani ¢ehokoliv,
co jsme se ucili, Ze tomu mame véfit, a Ze kazda bytost, ktera kdy
existovala, je v podstaté soucasti vietvofici sily zdméru. Protoze
vsichni jsme ¢astmi nekonecného tvofivého Zdroje, méli bychom
si neustale pfipominat, Zze ,Pochdzim z Boha, a protoZze musim
byt podobny tomu, z néhoz pochazim, musi byt ve mné kousek
Bozstvi”. PokouSim se predstavit si vietvofivou dusevni silu, jak
se vymlouva, Ze néco neni mozné, protoze tvoi{ ze svého vlastniho
védomi.

Nyni si takto predstavte sami sebe. Zatimco je vase mysl sou-
Casti nekonecného Zdroje, stane se omezenou, kdyz uvéfite, Ze je
omylnd, slaba, bezmocna nebo cokoliv jiného, co vas napadne
a neslucuje se s tvofivou energii. Pokud vytlacite timto zplsobem
Boha, oteviete dvefe egu, ozna¢ovanému vsemi uciteli vsech na-
boZenstvi jako ,falesné J&".

Vyzyvam vas, abyste si vyzkouseli pohled novyma ocima,
ktery vdm dovoli dosahnout na vase fale$né Ja s celym moiem
vymluv (z nichz mnohé uvadim v ndsledujici kapitole) a s jeho vi-
rou ve vase omezeni. Tim, jak faleSné Ja vytlacuje Boha, nuti vas
odklanét se od myslenek, které dokazuji, Ze jste duchovnf bytost
zazivajici doCasnou lidskou zkuSenost. Ego vam poskytuje davod
pro vytvoreni logickych vysvétleni a ospravedinéni se, které v da-
sledku fidi vas Zivot. Ty se zakorenf tak hluboce v tom, co socidlni
védci nazyvaji podvédomim, Ze se z vasi navyklé mysli stane stroj
na vymiuvy.
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Dovolte sami sobé rozhlédnout se novyma ofima, a to tak, Ze si
osvojite soubor pfesvédceni a viry, které zahrnuji vasdi duchovni
nebo Bohem realizovanou podstatu. Zpocatku se to mize zdat
ponékud neznamé & dokonce zahadné, ale snazte se, aby vase
smysly pfijaly tento novy zplsob vnimani. Pfekonejte myslenku,
Ze vaSe genetickd vybava je neménna. S novou schopnosti vni-
mani ega se z vas stane kouzelnik, jenz snadno sesadi z trlinu vase
diktatorské falesné Ja a vyhne se tomu, jak vas v rané fazi vyvoje
zformovali lidé z vaSeho okoli, ktefi Boha vytésnili.

AZ si zvyknete na novy zpUsob vnimani sebe sama, poloZte si
nasledujici otazku: Pokud by mi nikdo nerekl, kdo jsem, kym bych
byl? TiSe nad tim rozjimejte a zUstarite néjaky ¢as v prostoru ne-
védén/. Pfedstavte si, Ze vase podvédomi neexistuje a Ze nemate
zadnou nadobu, do niz byste mohli uskladnit vymluvy vzniklé bé-
hem vaSeho Zivota. Ve vas je pouze otevieny a privétivy prostor
— tabula rasa (Cistd deska), nepopsany list s kouzelnym povrchem,
k némuz nic nepfilne. M(zZete si pfedstavovat, Ze vase kazdodenni
védoma mysl prosté neabsorbuje nazory lidi, se kterymi jste vy-
rostli. V tomto malém pribéhu fantasy se nevyskytuje nikdo, kdo
by vam fikal, kym jste. Takze kym vlastné jste?

Kdyz jsem dokoncil toto cviceni, zjistil jsem, Ze moje odpovéd
na vyse poloZenou otazku je docela prosta: Byl bych ¢imkoliv, ¢im
bych se ja a pouze ja rozhod! byt v tomto okamZiku a vsech bu-
doucich okamzZicich. Jak se zpiva v pisnicce: , Byl bych sam sebou,”
a to znamena hodit pres palubu viechny nakupené vymluvy. Myj
navykly Zivot by nebyl zaloZzen na tom, jak mé kdysi nékdo napro-
gramoval, protoZe by ani nebylo nikoho, kdo by mi mohl fict, kym
jsem. Nebo podle taoismu:

Podivejte se na podstatu svého byti.
Podivejte se na velké tajemné Tao (Boha),
které nic nedéla a nic nenechava nedokoncené.
Prozkoumejte, jak funguje cely vesmir
a vSechny nadherné bytosti s Taem ve svém stredu.”

" Red. pozn.: Pfeklad citace z anglického vydani knihy Hua Hu Ching: The Unknown Tea-
chings of Lao Tzu, Harper, San Francisco: 1992.
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Tvorové s Taem ve svém stiedu plipoustdji. DGv&Fuji. Ziji zde
v tomto okamziku a s nejvétsi pravdépodobnosti nemaji potrebu
se vymliouvat.

Pouziti vaseho cerstvého pohledu

na bézné kategorie vymluv

Nyni bych vam rad ukazal, jak m0zete nakladat s touto novou
perspektivou, kterou jste ziskali s novym pohledem na svét. Je
na Case ukazat zada viem kategoriim vymluv — genetickym, me-
metickym i védomym.

Vas novy pohled na genetické programovani

Jsem si jisty, Ze je vdam znama néktera z variant této oblibené vy-
mluvy: ,Nic s tim nenadélam, mame to v rodiné.” Novy pfistup
biologie ale potvrdil, Ze vira mize DNA prekonat, pfesurite proto
vie, o Cem jste si mysleli, Ze je fakt, do ,slozky vymluv” - tak,
ze zmeénite nazor na jeho pravost. Mizete zménit to, co vnimate
jako neménné a mimo vas dosah, tak ze omezite vymluvy, napfi-
klad ty, které spadaji do kategorie genetickych vymluv.

Jak piSe Gregg Braden ve své ohromujici knize The Spontaneous
Healing of Belief (Spontanni zhojeni viry):

Experimenty, které otrasaji zaklady paradigmat, publikované v re-
nomovanych casopisech, odhaluji; Ze se koupeme v poli inteli-
gentni energie, jeZ naplriuje to, o ¢em jsme si diive mysleli, Ze je
prazdny prostor. Dodatecné vyzkumy ukazuji bez jakychkoliv po-
chyb, Ze toto pole ndm odpovida — pretvari se — v pfitomnosti
nasich nejniternéjsich pocita a presvédceni. A to znamena revoluci
meénici vse.

Nize nasleduji dvé cviceni, diky kterym si procvicite uplatfiovani

téchto myslenek na vas geneticky program:

1. Oteviete se védecky potvrzenému ndzoru, Ze vase presvéd-
¢eni maji moc pfetvofit a zménit materialni svét. Zacnéte tim, Ze je
budete aplikovat na vas fyzicky a osobni Zivot — uvazujte nad tim,
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Ze existuje vice véci této podstaty, nez jste pfedtim zaZili. Dovolte
témto novym nazorlm na biologickou podstatu vaseho byti, aby
zvolna pronikly do vaseho systému viry. Snazte se brat vase pre-
svédcen{ jako néco, co vas oviiviiuje mozna mnohem vice nez
hmotné ¢astice. Pokud vam to vyhovuje, mizete dokonce nahliZzet
na presvédceni jako na anti¢astice v nematerialnim ¢i duchovnim
Svete.

2. Vytvorte si prohlaseni, které stavi tuto novou filozofii bez
vymluv na misto genetiky. Néco z nasledujiciho seznamu se urcité
osvédci, ale nebojte se pfijit s viastnimi navrhy:

¢ Zménou svych presvédceni dokazu zménit svoje té-
lesné nedostatky.

*  Mam silu zbavit se starych myslenek o svém gene-
ticky daném osudu.

¢ Pokud jim zdstanu vérny a budu Zit podle svého
srdce, dokazi mne ma pfesveédceni obdafit novym
nadanim, budu-Ii po tom touZit.

+ Jsem schopny vylécit vse, pokud nejprve vylécim sva
presvédcen.

*  Mym zamérem je udrZet ma presvédCeni na prvnim
misté a odmitam obviriovat cokoliv v materialnim
sVeté za jakékoliv nedostatky svého Zivota.

Vas novy pohled na memetické programovani

Jde opét o kategorii vymluy, na néz jste spoléhali, kdyz jste si chtéli
ospravedInit fakt, Ze Zivot neni podie vasich predstav. Mezi velké
vymluvy zavirované mysli patfi: Moje rodina mé takto utvarela a ja
to nemohu zménit. ZkuSenosti z raného détstvi a vsechna ta neo-
pravnéna kritika vysveétluji, pro¢ mam tak nizké sebevédomi. Zasekl
jsem se na tomto bodé, protoZe jsem byl infikovan velkym mnoZz-
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stvim virG mysli a tvrzeni z mého okoli, ktera mé sraZela zpatky,
kdykoliv jsem se pokusil naplnit vyssi osud. Jak mGzu zménit to,
co jsem napodoboval a kopiroval takovou spoustu let? Byl jsem
infikovan viry mysli a to nelze zménit.

Nabizim dvé cviceni, kterd byste méli aplikovat na svij memeticky
program:

1. Ujistéte se: V&iim, Ze jsem absolutné schopny prekonat ja-
kékoliv formovani a pasobeni v raném véku, jehoZ se mi dostalo
a které jsem si osvojil jako soucast své osobnosti a Zivotnich zku-
Senosti. Méjte na paméti vyzkum dokazuijici, Ze sila myslenek jde
ruku v ruce s univerzalni mysli mnohymi nazyvanou , Tao” nebo
,BUh"”. Prozatim se této myslenky pevné drzte — lépe ji porozu-
mite, az se dostanete v nasem kurzu Konec vymluvam! dal.

2. Trvejte na tom, Ze cokoliv, co vam bylo vstipeno a chova
se jako virus, mUZe byt opét odstranéno, rozhodnete-li se, Ze vam
to stoji za Usili. Pfipomerite si, Ze kdyZ uZ nejste obétf presvédéent,
kterd pro vas byla zformovana v dfivéjsi dobé, nebudete prece déle
pouZzivat tato pfesvédleni jako vymluvy. V tomto bodé jesté nepo-
tfebujete v&dét, jak se vycistit nebo vydezinfikovat. Potfebujete
verit pouze tomu, Ze tu schopnost mate, a zacnéte pravé ted.

Zde vam predkladam tvrzeni, které vas dovede k uvédoméni
a k odpovédim: Dnes jsem daleko mocnéjsi neZ staré programy a viry
mysli, které jsem vstiebal v détstvi. Budete-li si to stale opakovat,
objevi se vas vnitini ucitel!

Vas novy pohled na tvofivé védomi

Kazdodenni ¢innost vaseho tvofivého védomi také rozsifuje vy-
mluvy. MoZna si myslite, Ze nad vécmi, které se vam honi hlavou,
nemate zadnou kontrolu. Ale zvaZte tento pfevratny nazor: Vase
myslenky nejsou umistény ve vasi hlavé. Mysleni je systém energii,
jenz se nenachazi nikde v hmotném svété. Cely vesmir a vdechno
v ném ma jak duSevni, tak spiritudlni podstatu. Svymi myslenkami
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vytvofite energetické pole a toto pole vyprodukuje ¢astice neboli
to, co Lao-c’ nazyva ,svétem deseti tisic véci”. Toto energetické
pole je dlleZitou funkci téla; vase védoma mysl neustale spolupra-
cuje a pfipojuje se k tomuto poli, které vdechno urluje.

Zkuste nasledujici dvé cviceni:

1. Zklidnéte mysl kazdodenni meditaci. Jak napsal Sogjal
Rinpoche ve své knize The Tibetian Book of Living and Dying:
.Dar naucit se meditovat je ten nejvétsi dar, ktery si vtomto zivoté
mUzete dat. Protoze jen diky meditaci mUZete podstoupit cestu
k nalezeni pravé podstaty a ziskat tak stabilitu a sebedtveéru, kte-
rou budete potifebovat, abyste mohli dobie Zit i zemfit.”" Najdéte
zpUsob, jak si tento dar dat, a pfibliZte se své tvofivé védomé mysli
tim, Ze meditaci omezite vSechny zbyte¢né, nechténé a postrada-
telné mysienky.

2. Kazdy den si opakujte pozitivni prohlaseni, ktera obohacuiji
Zivot a propoji vas s milujicim Zdrojem vseho. Nedovolte, aby vase
myslenky trvaly natom, Ze néco je $patné nebo Ze néco chybi, radéji
naucte svoje tvofivé védomi pouzivat pfesvédceni jako: To, po cem
touZim, je jiZz zde, jen jsem se k tomu jesté nepfipojil. Nemuze to
byt zastaveno, protoZe moje myslenky jdou ruku v ruce s mysli
Ci intelektem Boha.

Vas novy pohled na navyklé védomi

V této kategorii naleznete vymluvy typu: S tim, jaky jsem, nic ne-
nadélam, protoZe mi byla vstipena spousta omezujicich myslenek.
Jsou v mém podvédomi, kam se nedostanu, abych je mohl prové-
fit, natoZ je sam odstranit. Pokud véfite, Ze je vase mysl pod urovni
védomého uvédomeéni si, vytvorili jste si vymluvu, kterd se nabidne
vzdy, kdyz bude tézké zménit vase mysleni. A jestli jsou sebelimi-
tujici myslenky vasi soucasti jiz roky, pfipada vam to jako perfektni
vymluva. Pfejmenujme tedy podvédomou mysl na navyklou mysl.

) Red. pozn.: Kniha vysla Cesky pod nazvem Tibetska kniha o Zivoté a smrti, Praha: 2005,
nejedna se viak o doslovnou citaci ¢eského vydani.
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Slovo zvyk naznacuje, Ze jste béhem jisté doby provedli stejnou
volbu vickrat a vaSe myslenky a chovani se jednoduse pfizpUso-
bily urcitému zpUsobu byti. Déle také naznacuje, Ze je zde prostor
pro to, aby se vaSe myslenky staly méné automatické a dostaly
se vice do souladu se sférou vybéru. Pozdéji se dozvite o uvédo-
meéni si jako o jednom z kli¢Q, jak prenést tyto myslenky mezi vase
kazdodenni proZitky.

V soucasnosti postadi, kdyZ budete provadét nasledujici cvicent,
abyste se zacali zbavovat vymluv ve vasi navyklé mysli:

1. Za¢néte si vSimat toho, co si myslite, a pouZzijte to pro osla-
beni zavislosti vaSeho podvédomi na vymluvach. Mize vam po-
moci opakovani nasledujicich tvrzeni: ,Kazdé rozsifeni znalosti
pochazi z délani védomého nevédomym.” (Friedrich Nietzsche)
a ,Nevédomé... je nebezpecné pouze tehdy, kdyz se vas védomy
postoj vidi nému stane beznadéjné faleSnym.” (z Modern Man
in Search of a Soul od Carla Junga)”. Dva z nejvétsich svétovych
uciteld tvrdi, Ze je mozné zménit plvodné podvédomé myslen-
kové navyky a pfenést je do védomé mysli. Spoléhani se na vy-
mluvy podvédomeé mysli je jak nespravné, tak i nebezpelné.

ProC byste si tedy nezkusili vytvofit svoji viastni verzi téchto tvr-
zeni? Pokuste se 0 néco jako: ,Jsem absolutné schopny dostat
se do své vlastni mysli a zménit na sobé cokoliv, co je podporo-
vano mymi navyklymi myslenkovymi vzorci, a to navzdory tomu,
Zze se nyni zdaji byt automatické.” Rikejte svou pravdu zplisobem,
ktery bude podporovat vasi volbu zbavit se téchto vymluv.

2. Necht se toto stane mottem pro vaSe myslenky: Konej dobré
véci a Spatné véci nedélej! Spatné myslenky vas ponoukajf k se-
beposkozujicimu chovani; naproti tomu dobré myslenky podpo-
ruji vasi touhu a schopnost zit na vysoké urovni radosti, Uspéchu
a zdravi.

7 Red. pozn.: Kniha vysla cesky pod ndzvem Duse moderniho ¢lovéka, Brno: 2000, nejed-
na se viak o doslovnou citaci ceského vydani.
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Zde je jedna stara Cinska rada pfipisovana fiktivni postavé jménem
Birdsnest (Ptaci hnizdo):

Za davnych cast Zil v Ciné mnich, ktery lezl kazdy den na urcity
strom, aby tam meditoval. NezadleZelo na tom, jestli byl strom bico-
van silnymi vétry a destém, mnich se vZdy pohodiné usadil vysoko
ve vétvich. Proto jej vesnicané z okoli prezdivali Ptaci hnizdo.

Mnozi z vesnicant se pod nim prochdzeli pfi lovu nebo pfi sbéru
drivi v lese a casem si na néj zvykli. Nekteri se zacali zastavovat
a miuvili s nim o svych starostech. Libily se jim véci, které fikal, a brzy
byl Ptaci hnizdo znamy pro sva mild a moudra slova.

Béhem nékolika let se mnichova povést moudrého radce roz-
Sifila po celé provincii. Navstévnici ze vzdalenych mést putovali
do odlehlého lesa pro radu. Dokonce i guvernér provincie se roz-
hodl, Ze by chtél mnicha navstivit, aby s nim probral dilezité za-
leZitosti. Tak se jednoho jarniho dne vydal na cestu. Po nékoli-
kadennim putovani nasel guvernér v hlubokém lese konecné
strom Ptaciho hnizda. Mnich tise sedél vysoko ve vétvich a radoval
se z jarniho tepla a ptaciho zpévu.

Guvernér pohléd! vzhiaru a zvolal z plna hrdla: ,Ptaci hnizdo!
Jsem quvernér této provincie a usel jsem velky kus cesty, abych
s tebou mohl miuvit! Mam jedinou otdzku!” Guvernér cCekal
na odpoved, ale slysel jen Susténi lista tfepotajicich se ve vétru.
Guvernér pokracoval: ,Rekni mi, Ptaci hnizdo, co je to, co vsichni
moudri uci druhé? Mazes mi vyjevit tu nejdilezitejsi véc, kterou
kdy Buddha prones!?” Nasledovala dlouha pfestavka — opét bylo
slyset jen Susténi listi.

Nakonec se ze stromu ozval mnich: ,Toto je odpovéd, quver-
nére. Nedélej spatné véci. Délej vZdy jen véci dobré. To je to, co
uci vsichni Buddhoveé.”

Ale quvernérovi se zdala takova odpovéd’ pfilis jednoducha
vzhledem k tomu, jak dlouhou cestu musel absolvovat. Rozzureny
a nastvany vykoktal: ,Nedélej spatné véci, délej vZzdy dobré véci!
To jsem védél, uz kdyZ mi byly tii roky, mnichu!”

Ptaci hnizdo se podival doli na guvernéra a odpovédé! s hor-
kym usmévem: ,Ano, trilety to vi, ale jesté pro osmdesdtiletého je
velice tézké tak konat!”
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AZ se vam bude zdat, Ze délat dobré véci je té7ké, nezapo-
mente vyhledat tfiletého, o kterém hovofil Pta¢i hnizdo. Naslou-
chejte mySlenkam z doby pfedtim, nez byly hluboce ovlivnény pt-
sobenim vird. ‘
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Kapitola 3

SEZNAM VASICH VYMLUV

~Neznam nic povzbudivéjsiho, nez je nepopiratelna lidska
zpusobilost povznést svuj zivot védomym usilim.”
~ Walden, Henry David Thoreau™

Neodolatelné mne pritahuje prozitek Henryho Davida Thoreaua,
kdyZz byl v duchovnim souznéni s pfirodou ve Walden Pond
v Massachusetts. Jeho dim v Concordu jsem navstivil mnohokrat,
meditoval jsem u jeho stolu a odpocival na jeho posteli, abych
prohloubil toto magické propojeni. Slova, ktera cituji vyse, jsou
pro mne vyznamna natolik, Ze ovlivnila psani této knihy!

Obc¢as byvam narcen z toho, Ze jsem jako Pollyanna — nabi-
zim nadéji zoufalym. Podle nékterych je moje filozofie, zabyvajici
se lidskou schopnosti pozvednout Zivot na vys3i Urovné miru, lasky
a radosti, naivni. Pfirovnani k s Pollyanné mi ale nevadi. Nakonec
to vlastné byla mala divka, ktera pfijela do meésta, kde Zili sami
ubozi a skepticti lidé a jejich duSevnimu obzoru dominovala tem-
nota a zhouba. Béhem kratké doby prostoupila Pollyannina ener-
gie celou komunitu — jeji nadSeni bylo nakaZlivé. Lidé zacali citit
nadéji, vasen a lasku, které nahradily jejich zoufalstvi a prazdnotu.
TakZe pokud mam byt s nékym srovnavan, je pro mne Cest byt vni-
man v pollyannovském svétle. Myslim si, Ze mnozi{ soucasnici H. D.
Thoreaua by mu také pridelili podobnou néalepku.

Thoreau opustil zkorumpovany lidsky svét a dal pfednost zivotu
v pfirozeném svété se stromy, zvifaty a pfirodou tak jako jeho udi-
telé. Uvédomil si nadherny tok zZivota prochazejici celou planetou
a z toho vychazel jeho optimismus tykajici se lidského potencialu.

» Red. pozn.: Kniha vysla ¢esky pod nazvem Walden aneb Zivot v lesich, Praha: 1991.
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Jeho poselstvi je v podstaté nasledujici: Uvédomte si pritomnost
nepoznatelné a vzrusujici stranky nasi existence a to, Ze tento boz-
sky prvek je vasi skutecnou soucdsti. Zacnéte védomé vérit své
vlastni podstaté. Jinymi slovy — pfestarite se vymlouvat!

V citdtu v zahlavi této kapitoly jsou Ctyfi slova, kterad bych chtél
zdGraznit — povzbuzovat, nepopiratelny, povznést a védomy:

1. Tato kniha vas povzbuzuje, abyste se nebdli vyzkouset nové
zpUsoby a nechali se inspirovat nové nalezenym Zivotem, jenz byl
ukryty pod vymluvami. Oprostéte se od zabéhlych myslenkovych
pochodd a uvédomte si, Ze nic nebrani Zivotu na nejvyssi Urovni.

2. Jste obdareni nepopiratelnou schopnosti zbavit se vymluv
~ seberou se a zmizi, kdyZ je odhalite jako falesna presvédceni,
jimiZ ve skutecnosti jsou. Prosté o tom neni Zadnych pochyb!

3. Povznasite svUj zivot tak, Ze pfijimate zodpovédnost za to, co
jste a kym si vyberete, Ze se stanete. Bézné, pozemské, primérné
muzete pfeménit na radostnéjsi a vyznamnéjsi. Mdzete se rozhod-
nout, Ze radgji neZ setrvavat ve vymluvach a nechat Zivot stagno-
vat, jej pozvednete. Pfekrocte své nynéjsi Ja.

4. Své touhy mUZete pfenést do védomé roviny a to tak, Ze od-
pojite moc podvédom, aby uz dal nemohlo fidit vas zivot. Podveé-
doma (navykld) mysl je dosazitelna, odkryjte tedy vsechny vymluvy
ve vas uschované. Navyknéte si jednat védomé!

Nechte se povzbuzovat svou nepopiratelnou schopnosti po-
vznést svUj zivot védomym Usilim. Méjte tato Ctyfi slova na pa-
méti pfi prochdzeni seznamu nejbéznéjsich vymluy, od nichz byste
se zfejmé radi oprostili.

Seznam nékterych béznych vymluv

Béhem svého zivota, at uZ v roli poradce, ucitele nebo rodice,
jsem slySel spousty dlvodd, jimiz lidé vysvétlovali svlj nestastny
zivot... a témér viechny dlvody spadaly do jedné obrovské kate-
gorie, které fikam ,vymluvy”. Zbytek kapitoly vas provede osm-
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nacti nejpouzivanéjsimi vymluvami, kazda je opatfena kratkym ko-
mentarem. PoslouZi ndm jako uvod do problematiky, nez se plné
zaCneme vénovat metodé Konec vymluvam!, detailné popsané
v dalSich castech knihy.

Tady jsou, jejich pofadi je nahodné:

1. Bude to tézké

| kdyz to na prvni pohled vypada jako snesitelny dtvod, jedna
se 0 jasnou vymluvu utvofenou tak, aby vas odrazovala. Priznejte si,
jaké téZkosti mate, pokud jste zavisli, obézni, deprimovani, stydlivi,
osaméli, malo si vazite sami sebe nebo cokoliv jiného. Pak poznate
zbytecné utrpeni, kterého jste se zuby nehty drzeli. V kazdém pfi-
padé to bude tézké, proc¢ tedy radéji nezvolit uzitecné utrpeni? Je
ale také pravda, Ze nemate absolutné zadny nevyvratitelny dikaz,
Ze to, co chcete zménit, bude vyZzadovat zvlastni namahu. Zména
vaseho mysleni maze byt snadna stejné jako obtizna.

Pfed nékolika desitkami let jsem se napfiklad rozhodl, Ze pre-
stanu koufit. Pouzil jsem k tomu princip Konec vymluvam!. Bylo
povzbuzujici si uvédomit, Ze koufit je mnohem téz3i nez nekou-
fit. Kuracka ¢ast mého Ja musela mit stale po ruce krabic¢ku ciga-
ret a popelnik, musel jsem nosit sirky nebo zapalovac, vysypdavat
popelnik, potykat se s nacichlymi a zaZloutlymi prsty a skvrnami
na zubech, vydélavat penize, abych moh! zaplatit nechutny zlo-
zvyk, davat pozor, kde vyfukuji Skodlivy kouf, vykaSlavat zbytky
nikotinu ze svych plic, kupovat plyn a kaminky do zapalovace
a tak déle. Ukazalo se, Ze pokracovat v koufeni je vazny problém,
a ke zmeéneé navyku mi stacila jedina véc: nekoufit.

Tento postup Ize uplatnit prakticky na vSechny navyky. Presvéd-
¢eni, ze pUjdou jen téZko zmeénit, je jenom presvédceni! Pokud
se rozhodnete, Ze néco je problém jesté pfedtim, neZ se vibec
0 néco pokusite, tak je to vymluva. Jak prohlasil davny taoisticky
mistr: Nic na svété neni tézké pro ty, ktefi se na to zaméri svou
mysli.
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2. Bude to riskantni

Opét to vypada jako dobry divod, ale presvédcite-li sami sebe,
Ze néco nese Vvetsi riziko, nez jste schopni pfedpokladat nebo nez
na co mate silu, stava se to opét ubohou vymluvou pro to, abyste
nic nepodnikli. Mate v3ak neoddiskutovatelnou moznost vybrat si
svoje presvédceni o nevyhodach takové snahy.

Béhem let mi bezpocet lidi dékovalo za to, jaké riziko jsem pod-
stupoval, kdyZ jsem nahlas mluvil o tom, v co tak vasnivé vérim. Ta-
kové ocenéni mne vzdy vyvede z miry — nikdy mi nepfislo na mysl,
Ze bych néjak odvazné prezentoval své nazory. Moje nazory a tvr-
zeni mohly byt zcela jisté vnimany velkym mnoZstvim lidi urazlivé.
Nikdy mé ani nenapadlo, Ze bych néjak riskoval, kdyz jsem sdm
sebou a chci vyjadrit svou pravdu.

Nevéfim, Ze byste si mohli byt nékdy stoprocentné jisti, ze je
néco mozné bez toho, aniz byste riskovali. Mnohem nebezpec-
néjSi by mohlo byt, kdybyste se drZeli zpatky ze strachu z kritiky
nebo trestu. Ne vzdy musi mit oteviené vyjadreni nazor( kriticky
dopad; naopak, asi v 99 procentech se mi dostava kladného a po-
vzbudivého ohlasu.

Strach z podstoupeni rizika vam jednoduse brani pustit se do ja-
kékoliv €innosti. Pfesvédcite-li sami sebe, Ze je vasim Ukolem vy-
hybat se riziku, mdzete pokracovat ve svych zavedenych zvycich.
Pokud jste si zvykli délat vSechno pro jistotu takovym zptisobem,
abyste potésili vSechny okolo, pak jste obéti vlastniho vymyslenf
vymluv.

Pokud se bojite nazoru druhych — nebo se bojite selhani ¢i ne-
Uspéchu — pak v3e, co si pomyslite nebo udélate, s sebou ponese
urcité riziko. Aviak pokud si prejete zit podle svych presvédceni
a naplnit svdj osud, potom to, co ostatni lidé vnimaji jako risko-
vani, je zpusob, ktery jste si vybrali, abyste povznesli svij Zivot.
A 1 kdyZ budete véfit, ze zména zplsobu mysleni s sebou ponese
rizika, tak co? Uklidnéni, které pocitite diky tomu, Ze si nelamete
hlavu s rizikem, bude mnohem pfijemnéjsi, nez zlstat v presvéd-
Cenl, které je opravdu jen vymluvou.
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Jak jednou poznamenal spisovatel Logan Pearsall Smith: , Ne-
existuje nic vice poniZujiciho nez védét, Ze jste pfisli o Svestku, pro-
toze jste se z nedostatku odvahy bali zatfepat stromem.”

3. Bude to trvat dlouho

Je to opravnény ddivod nebo vymluva pro to, Zze nebudete po-
kraCovat? Pokud chcete povznést svij zivot, opravdu nezdlezi
na tom, jak dlouho to bude trvat, ze ano? A obzvlast pravdivé je to
v momenté, kdy si uvédomime, Ze Zijeme svij Zivot, kazdicky jeho
kousek pravé ted a tady. Vsechno, co kdy dostanete, dostanete
v tomto okamziku. Kazda myslenka se vyskytne pouze v daném
momenté, kazda zmeéna ma svou urcujici chvili.

Psychiatr Dr. Murray Banks to déla ve své show presné tak.
VSimnéte si toho v nasledujici vyméné ndzorl se Zenou, ktera
se rozhodla nevratit do Skoly, protoze v dobé, kdy by ji dokoncila,
by byla uz pfilis stara.

.Kdyz za¢nete studovat nyni, kolik vam bude za pét let, kdy
dostanete diplom?” zepta se ji.

., Ctyficet devét,” odpovi Zena.

A kolik vdam bude za pét let, pokud do té Skoly nenastou-
pite?”

., Ctyficet devét,” odpovi Zena, viditelné popletena otazkou...
ale s pohledem nékoho, kdo si uvédomil fakt, Ze si vytvofil vy-
mluvu mafici vlastni zivot.

Nezalezi na tom, jak dlouho vam trvalo vytvofit si ndvyk mafici
vase vlastni zaméry, vse jste udélali v jednom dni, jediném casovém
okamziku. Neexistuje absolutné zadny dikaz, Ze néco bude trvat
dlouho, protoze dokonce i myslenka , dlouhého trvani” je pou-
hou iluzi — existuje pouze zde, pouze nyni. Ucifite tento poznatek
soucasti vaseho védomi. Tao te ting tuto myslenku jesté zddraz-
Auje v pravdépodobné nejznaméjsi vété tohoto mistrovského dila:
....cestovani na tisic i poc¢ina jednim krokem.”" Povzneste se ¢i
posurite ve svém zivoté nikoliv tim, Ze budete pfemyslet ve velkych

' Red. pozn.: Citujeme z ¢eského vydani Lao-c’ovo Tao-te-ting, Praha: 1995.
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a dlouhych asovych Usecich, ale s védomim soustredenym na pfi-
tomny okam?zik.

4. Bude z toho rodinné drama

Stravil jsem spoustu let jako rodinny terapeut a setkal se s mnoha
lidmi, ktefi uvizli v zabéhnutych zplsobech mysleni, protoze se bali
kritiky, které by se jim mohlo dostat, kdyby se zménili. A také mi
do mého poradu v radiu (HayHouseRadio.com®) telefonuje hodné
posluchacd, ktefi trvaji na tom, Ze nehodlaji nic ménit a pouzivaji
pravé tuto vymluvu. Kdyz je pobidnu ke zméné v mysleni, pravi-
delné slycham véty jako: ,Rad bych zkusil to, co navrhujete, ale
moje rodi¢e by to zabilo,” nebo ,Moje rodina by se mé zfekla,
kdybych to udélal! To je pfilis velka cena.” A nemalo jich pfipus-
tilo, Zze kdyby jejich manzel ¢ manzelka zemfeli, bylo by to jedno-
dussi feSeni nez néco ménit!

Chdi, aby bylo jasno: V&fim v rodinu. Mam osm skvélych déti,
devadesatiletou matku, kterou zboZiuji, a dva milované bratry;
a vazim si vdech ¢len( své velké rodiny.

Nicméné prozit zivot podle vlastni volby — a zde se dostavame
ke kritickému bodu — s sebou nutné nese ochotu vzdorovat viem
otrdvenym Siplm, které k vam mohou pfiletét, rozhodnete-li se na-
slouchat spiSe vnitfnim podnétdm nez nazordm vasi rodiny. Samuel
Butler citil pravdépodobné néco podobného, kdyZz v roce 1902,
ke konci svého Zivota, napsal: , Véfim, ze odtud pochazi mnohem
vice neStésti nez z jakéhokoliv jiného mista — mam na mysli snahu
neumeérné prodluZovat rodinna spojeni a nutit tak lidi, aby spolu
uméle setrvavali, i kdyz pfirozenost jim veli jinak.”

Nepatfite do své pfimé rodiny. Jste ¢lenem rodiny flidské. Svoje
déti nevlastnite a vy nejste vlastnictvim svych rodi¢d. Nenf vasi po-
vinnosti plnit pfani nebo osud diktovany rodem. Je ddlezité mit
védomeé na paméti, ze jste zde, abyste hrali podle vlastnich not,
a Ze nemusite umfit s tény potlacenymi v sobé. Ano, je mozné,
ze z toho bude rodinné drama, ale opét to mize byt jen vymluva,
proC nejdete svou vlastni cestou. Ze zkusenosti vim, Ze mnohem
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vice respektu nez vytek ziskavam od své rodiny tehdy, I<dyz si do-
dam odvahu a ziji svym Zivotem.

Proto musi zmizet tento typ vymluv: ,Nesmim zklamat své pra-
rodiCe Ci rodiCe. Pro¢ bych mél byt jediny, kdo se vzepre a roz-
hodne se odejit z rodného meésta? Nebo zméni povolani? Anebo
uzavfe shatek s partnerem jiného vyznani (i cokoliv jiného, co
by mohlo vzbudit nesouhlas nebo odsouzeni pribuznych)?”
To v3e jsou myslenky ¢ memy zaloZzené na strachu, které jsme
pfijali v détstvi, kdy se zdaly byt jedinym moznym zpUsobem, jak si
zajistit misto v ,.kmeni”. Pro dité, kterym jste tehdy byli, to byly dG-
vody, dospély, kterym jste dnes, v nich viak musi rozeznat vymluvy.
Nepfipustte, aby vas strach z rodinnych hadek odved| od zmény
zastaralych, zbytecnych a nechténych myslenkovych modeld.

5. Nezaslouzim si to

V knize Revolution from Within: A Book of Self-Esteem (Vnitini
revoluce: Kniha sebelcty) Gloria Steinemova pise, Ze ,sebelcta
neni vie; ale bez ni neni nic”. Véfim, Ze nedostatek sebelcty tvoii
zaklad pro vymluvu typu ,, Nezaslouzim si to”. Slycham véty jako:
,Nic se mi nedafi,” ,Pokousim se, ale nic mi nevychazi... urcité
toho nejsem hoden,” a ,Ostatni lidé maji Gspéch, ale ja asi ne-
mam na to byt Uspésny.”

Tyto vymiuvy jsou zaloZeny na piesvédcent, Ze si to nezaslouzite.
Je 1o, jako by vas jedna vaSe cast chtéla chranit pred (predpokla-
danou) nesnesitelnou bolesti z pocitu, Ze mozna maji pravdu a ja
Si to opravdu nezaslouZim. Pokud se této vasi ¢asti zeptate, proc
to déla, dokaze vam to zdlvodnit. Ale tyto dlvody jsou viastné IZi
a fungovani podle nich znamenad, Ze v podstaté Zijete ve 1Zi. Vy si
nemusite vyslouzit hodnoty — vy si zaslouzite vSechno to UZasné,
co tento svét nabizi, stejné jako kdokoliv jiny.

Vira, Ze nejste dost dobfi na to, abyste dosahli neomezeného
stésti, uspéchu a zdravi, je kolosalni leZ, které se pravda o vasem
soucasném zivoté ani v nejmensim nepodoba. Bere vam odvahu
dobfe mifenou vymluvou, jeZ vas ma ochranit od jakékoliv akce.
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Ona vas ale neochrariuje, jen vam brani v tom, abyste si uvédo-
mili svoji nepopiratelnou hodnotu. Pravé ted nema tato vymiuva
ve vasem zivoté zadné misto.

6. Nemam to v povaze

Véty spadajici do této kategorie budou znit takto néjak: , Vzdycky
jsem byl takovy, nemdzu si pomoct,” ,UzZ jsem se s témito po-
vahovymi rysy narodil,” , Nikdy jsem nepoznal jiny zptsob mys-
leni,” a ,Jasné, je to moje povaha, takZe ji musim akceptovat.”
V predchazejicich kapitolach jsem vysvétlil svoje chapani novych
vyzkum, které ukazuji, Ze se genetické a memetické dédictvi da
zménit. Jste-li ochotni se védomé snazit o zménu presvédceni,
ktera podporuji to, ¢emu fikate vasSe povaha, zjistite, ze vymluva
.Nemam to v povaze” je pryc.

Pevné véfim, ze vaSe pravé Ja je dobfe pfipraveno, aby vam
pomohlo naplnit vas jedine¢ny osud. Fakt, Zze nemate Zzadné vzpo-
minky na to, Ze jste byli nékdy jini nez dnes, neznamena, Ze je vase
povaha nezménitelna. Opét citujme Henryho Davida Thoreaua:
.Je podivuhodné, kolik je v pfirod& prostoru, pokud c¢lovék jde
po spravné stezce.” Beru to tak, Ze to znamena, Ze sama pfiroda
se zméni, aby se vam pfizpGsobila, kdyz poznate svou nepopira-
telnou schopnost povznést svlj zivot. Pfijméte Thoreauovu radu
a vydejte se po své stezce. Rozpoznejte vymluvy, které budou znit
napfiklad: ,VZdycky jsem byl takovy, jsem, kdo jsem. Rad bych
se zménil, ale jak bych mohl zménit svoji viastni povahu? To je v3e,
co jsem kdy poznal, takZe nejspis budu muset z(stat takovy, jaky
jsem.”

VSimli jste si, jak vas takovy typ logiky drzi v celoZivotnich mys-
lenkovych ndvycich? Samotny fakt, ze jste Zili urcitym zptsobem,
je skvély dlvod, abyste se povzbuzovali myslenkami, jako jsou: UZ
mam dost toho, jak jsem bazlivy, stydlivy, chudy, nestastny, dru-
hymi vyuZivany, blahosklonny, tlusty ¢i z formy. To je vse, co jsem
kdy poznal, a vychazi to ze zpdsobu mysleni a presvédceni, které
jsem prijal s tim, Ze urcuji moji povahu. Pokud to je moje povaha,
potom ji zménim a zacnu s tim hned ted. Filozof Bertrand Rus-
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sell napsal: ,, Kdyby byla lidska povaha nezménitelna, jak si néktefi
hlupdci stale jeSté mysli, situace by byla opravdu beznadéjna... to,
co se chape jako ,lidska povaha”, je povaha nejvyse z jedné dese-
tiny, ostatnich devét desetin je dano vychovou.”

Takze, at uz véfite, Ze je vasSe povaha jakakoliv, dovolte, aby
byla vychovana tak, jak si pfejete vy a zacnéte s principem Konec
vymluvam!. Devét desetin vasi povahy je naucenych a osvojenych
jako zvyk a vy tyto staré zvyky muzete postupné ménit, pékné
jeden po druhém.

7. Nemohu si to dovolit

Ztidkakdy nastane den, kdy neslySim nékterou z variant této vy-
mluvy, v€etné téchto: ,Nesel jsem studovat, protoZe to bylo moc
drahé,” ,,Nemohl jsem cestovat, protoze jsem na to nemé| financni
prostfedky,” a ,,Nemohl jsem délat praci, kterou jsem chtél, pro-
toZe jsem musel zUstat na starém misté a vydélavat penize, abych
zaplatil ucty.” Podle mé je takova vymluva chaba a zbabéla, zda
se v3ak, Ze je pfijimana témér vsude.

Narodili jste se do svéta hojnosti a mate bezesporu schopnost
Ji dosdhnout. Kdykoliv se nechate odradit myslenkou, Zze vam vase
finan¢ni situace nedovoluje to ¢ ono, je to vymluva. Rozhodnete-li
se vSak, ze do svého védomi vnesete moznost hojnosti, posunete
své myslenky z Nemdzu si to dovolit na Potfebuji-Ii jakoukoliv po-
moc, ktera by mé provazela mym Zivotem, pak se muZu spoleh-
nout, Ze bude nejen k dispozici, ale vykro¢i mi vstric. Pak budete
nejen védome patrat, kde se objevi nezbytné financni prostredky,
ale budete si také pfipominat, Ze mate schopnost vyuzit bohatstvi
k povzneseni vaseho Zivota.

Povzbudte se uvédomeénim, Ze mate moc vytvofit v sobé prostor,
ktery je naplnén vnitfnim klidem a radosti, jakysi vnitfni ostrov spo-
kojenosti, ktery nema nic spole¢ného s penézi. Procvicujte si pocit
vdécnosti za véci nezbytné pro zivot, které jsou zde pro vas, abyste
je prakticky a se samoziejmosti uzivali. Patii mezi né vzduch, voda,
ohen, slunce a mésic, zem, po které chodite, neustavajici tlukot
srdce, nadechy a vydechy plic, trdveni jidla, oci a usi, a tak dale.
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Budte neskonale vdécni za v3e, co je vam pfirozené dano a co
je nad ramec toho, co si mdzete ,dovolit”. Az vase snaha zesili,
zhodnotte, co opravdu chcete délat, kde chcete Zit a jaka bytost
naplni vase touhy. |

KdyZ jsem se po Ctyfech letech strdvenych v armadé rozhodl
studovat vysokou Skolu, tusil jsem, Ze penize nebudou tim, co by
mi branilo jit za mym cilem. Védél jsem o potfebnych nakladech
a nebral jsem v potaz sv{j strach z nedostatku nebo z toho, co
bych si nemohl dovolit — jednal jsem podle svého vnitiniho vé-
domi a opravdu zacal univerzitu navstévovat. Tato vira mi napo-
védéla, abych prozkoumal viadni financni pomoc pro veterany.
Otevrel jsem si spofici uCet pro vyuku a studijni materidly, mluvil
jsem s lidmi na univerzité, ktefi maji na starosti finan¢ni pomoc,
a vytvofil jsem si ndhradni plan navstévovat vefejnou univerzitu,
pokud by prvni plan selhal. Citil jsem vnitini jistotu, Ze zdGvodnén(
typu ,NemUzu si to dovolit” je vymluva, kterou mnoho lidi, pova-
Zovanych za ne pfilis bohaté, pouziva jako své ospravedinéni, kdyz
potfebuji zddvodnit, proc zUstali ve svém Zivoté trcet na jednom
misté.

V roce 1891 napsal Oscar Wilde ponékud sarkasticky: , Exis-
tuje pouze jedina spolefenska tfida, ktera mysli na penize vice nez
bohati, a to chudi. Chudi nedokazou myslet na nic jiného.” A ja
dodavam, Ze takové premysleni je navic doprovdzeno narkem,
ze nikdy nemaji penize. Doporucuji tento mem vyhodit a radgji
znovu zaméfit myslenky na to, co chcete dét najevo, bez ohledu
na vasi soucasnou financni situaci.

At uz citite cokoliv, je to vase dharma, a nezélezi na tom, jak
silné vas to volani tahne. Pokud jste pevné presvédceni, Ze nejste
schopni to zvladnout, ujistuji vds, ze mate pravdu. Abych para-
frazoval Henryho Forda, at uz véfite nebo nevéfite, Ze si mlzZete
urcitou véc dovolit, mate pravdu.

8. Nikdo mi nepomfize

Tato vymluva mé opravdu rmouti, protoze v ni neni ani za mak
pravdy. Faktem je, Ze svét je plny lidi, ktefi vdm radi pomohou
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s ¢imkoliv, co chcete udélat. Zlstanete-li ale u faleSné predstavy,
Ze neexistuje nikdo, kdo by vdm pomohl, vade pfesvédceni se stane
skutec¢nosti.

Pokud jste stravili pfilis velkou ¢ast Zivota s nadvahou, silnou za-
vislosti ¢i v chudobé, pak je tfeba si uvédomit, ze micek je na vas/
strané hiisté — uz zadné dalsi vymiuvy! Jakmile se jednou zacne
toto presvédceni ménit, uvidite, jak vam pljde pomoc v ustrety.
Prvni krok ale musi ucinit vase mysl. Zacina novym presvédcenim:
Mohu ziskat pomoc.

Zacnéte se povzbuzovat tvrzenimi, ktera podpofi a pozvednou
vase pfesvédceni, jako naptiklad: Jsem schopen tvorit sém, pokud
je to nutné. Vim, Ze ti pravi, kdo mi mohou pomoci, zde budou
v tu pravou dobu. a Svét je plny lidi, ktefi mi velmi radi pomohou.
PomUze vadm to spojit se se Zdrojem energie, ktery je neustale
k dispozici vaSemu intuitivnimu Ja. Vasi sebeddvéru maze posilit
i poznamka, kterou si do svého deniku zapsal v listopadu 1843
Ralph Waldo Emerson: ,, Kdybych ztratil viru v sebe sama, postavil
by se proti mné cely vesmir.” Vesmir jste vy, vy jste vzesli z nevidi-
telného svéta Ducha. KdyZz pochybujete o sobé, pochybujete takeé
o univerzalni Inteligenci, kterou ste vy, a pak se zda, Ze neexistuje
nikdo, kdo by vam pomohl.

Uvedu pfiklad ze svého Zivota. Kdykoliv mam pronést néja-
kou e, opakuiji si v duchu tuto myslenku z dila A Course in Mi-
racles (Jak délat zdzraky): , Kdybyste védéli, kdo vedle vas vzdy
kraci po stezce, jiz jste si vybrali, uz nikdy byste nezakusili strach
nebo pochybnosti.” Kdyz se pfiblizuji k mikrofonu, pfipomenu si,
Ze jsem ndstrojem pro slova a nazory. Moje jistota tkvi v tom, Ze vé-
fim moudrosti, kterd mé stvofila. Jinymi slovy vim, Ze nikdy nejsem
sam. Vymluva Nikdo mi nepomiZe se tak stava neplatnou.

Tvrdim, Ze v3e, co potifebujete nebo pozadujete, je tady. Touto
nespornou jistotou si také védomé dodavam odvahy. A zda se,
Ze pomoc pfichazi ze vSech stran: Penize, které potrebuji, se na-
jednou objevi, ti spravni lidé pfijdou, a nastanou takové okolnosti,
které jsou neCekané napomocné — témér jako by prisla néjaka syn-
chronicka sila a ohromila mé krasou toho vieho! Moje nesporna
sila mé povzbuzuje, abych se povznesl v kazdé situaci.
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9. Jesté nikdy se to nestalo

.Nebudte otrokem své vlastni minulosti,” napsala moje literarnf
spfiznéna duse, Ralph Waldo Emerson ve svém deniku. Fakt, Ze jste
se ,vzdy"” chovali urcitym zptsobem, neni rozumnym vysvétlenim
pro vas soucasny stav. Je to vymluva, ktera se snazi omluvit vase
nedostatky.

Minulost je stopa, kterou po sobé zanechavate, néco jako
brazda zCefené vody za motorovym ¢lunem. To znamena, Ze je
to mizejici stopa, docasné ukazujici, kde jste se nachazeli. Brazda
za lodi neovliviiuje jeji kurz — a neni to ani mozné, protoze se ob-
jevuje pouze za lodi. Méjte tedy na paméti tento obraz, kdyz bu-
dete vykfikovat, Ze je vase minulost dlvodem, proc¢ nepostupujete
kupredu.

Logika tvrzeni Jesté nikdy se to nestalo nebo jeho stejné osla-
bujici dUsledek VZdycky jsem se tak choval prameni z téchto pre-
svédleni: Moje minulost je ukoncena a to, co je ukoncené, se neda
zménit. To, co se stalo dfive, se opét stane, takZe jsem dnes veden
tim, co se neda zménit. Je tedy nemozné, abych se zménil. Tim je
to pro mé skoncené. To, co chci, se nikdy drive nestalo a to zna-
mena, Ze uZ se to nikdy ani nestane. Pfesné tak to bude, pokud
budete Zit ve stopé, kterou jste za sebou zanechali — s presvédce-
nim, Ze vaSe minulost je dvodem, proc se nemUZete zménit, a vy
se toho drzite zuby nehty jenom proto, abyste nemuseli prfemyslet
jinym zplsobem.

Védome si vyberte nova tvrzeni, ktera ve vas budou povzbu-
zovat viru, Ze jste schopni pozvednout svij Zivot nad Urovert mi-
nulosti. Zkuste: DokadZu cokoliv, na co zaméFfim svoji mys! ted,
v tomto okamzZiku. Moje minulost nema Zadny vliv na to, co mdzu
vytvorit a co vytvofim. Jestlize se to nestalo nikdy predtim, o dd-
vod vice, proC to udélat nyni. Pfestanu byt otrokem svoji minu-
losti. Udélejte si soupis hloupych vymluy, které pouzivate, abyste
se vyhnuli riziku, selhani, kritice, zesmésnéni nebo negativnimu
nazoru druhych. Vimnéte si, Ze je tvofite jako sestavu svych sou-
casnych vymluvovych memd. Ano, fekl jsem memd — ndzor( tak
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dlouho ukladanych ve vasi hlavé z napodobovani nazord druhych,
az se z nich stane skupina virt mysli. Paklize je nechdme projit sed-
mistupriovym paradigmatem Konec vymluvam! popsanym ve tfeti
¢asti této knihy, sesypou se vam pred ocima jako domecek z karet,
protoze nemaji Zadny pravdivy zaklad.

Pochybuji o tom, Ze by se tento bod dal shrnout lépe, nez zavérel-
nymi versSi basné Prairie (Prérie) od Carla Sandburga:

Rikdm ti, Ze minulost je nadoba s popelem.
Rikam ti, vCerejSek je odvanuty vitr,
slunce zapadlé za obzorem.

Rikam ti, na svété neni nic
jen ocean zitrkd, nebe zitrka.

Prestanite byt zavisli na nadobé s popelem.

Nedavno jsem stravil odpoledne na Mexické riviéfe a plaval
s delfiny. Béhem celych 3edesati osmi let svého Zivota jsem tako-
vou véc neudélal. Namisto toho, abych si fekl, Ze takovy vylet ne-
mohu podniknout, protoZe se to jesté nikdy nestalo, jsem obratil
logiku a misto toho jsem si pomyslel: Jelikoz jsem to jesté nikdy
nedélal, chci si to zaradit ke svym zaZitkim a proZit tuto jedinec-
nou zkusenost pravé ted. A bylo to senzacni!

Aplikujte tento druh mysieni na v3e, co jste jesté , nikdy nedélali.
Oteviete se novym vyhlidkam, které vas pfenesou k novému zpUsobu
byti, v némz si vytvorite bohatstvi, zdravi a Stésti pravé ted.

10. Nejsem dost silny

Vymluva ,Nejsem dost silny” vas nepochybné drZi v navyklém
zpUsobu mysleni. Roky stravené ve vife ve vlastni slabost posiluji
presvéddeni, Ze jste emocné, dusevné a fyzicky neschopny jedinec.
Stacf jen trocha kritiky a hned ztratite odvahu a aktivujete presvéd-
ceni: Nejsem silna osobnost, uchylim se tedy ke svému pravému
slabému Ja. Predstavy, Ze nejste dost houzevnati, abyste si udr-

Zeli urcitou praci, postavili se sikané ¢i pronasledovani, postarali
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se o0 sebe, Celili Zivotu samostatné nebo sami cestovali, to vsechno
jsou viry mysli a pfipravené vymluvy, kdyz jste v obtizné situaci.
To plati i pro kolektiv.

Nékolik let jsem vyuCoval americkou historii se zamérenim
na kolonialni Ameriku. Vzdy mé fascinovalo, jak se Spojené staty
dokdzaly odtrhnout od malého ostrova na druhé strané oceanu,
ktery jim viadl Zeleznou rukou dlouhou fadu let. Poselstvi, které
Britové vzdy nesli, bylo: ,My jsme silni a vy, nezkuSeni radoby ob-
¢ané, ste slabi.” Vysledkem byl jakysi typ poddanstvi, které kolo-
nisty udrzovalo na poli vymluv. Nakonec tomu viemu byla jednou
provzdy ucinéna pfitrz,

Tento pfevrat vyzadoval zménu paradigmatu, coz nakonec vy-
Ustilo v nové myslenkové navyky. Zacalo to vynikajicim uskupenim
Otcu zakladateld, ktefi putovali ze Severu az na Jih, a zpochyb-
nili platnost myslenkového viru, Ze oni jsou slabi a Britové silni.
Kdyz tento nazor o sile Ameriky sdilelo uz dost téchto odvaznych
vidcl, novy mem se zacal mnozit, infiltroval se a rozsifil do tfinacti
kolonii. V tomto duchu se nese velka ¢ast projevu Patricka Hen-
ryho, ktery pronesl pfed 2. kontinentalnim kongresem ve Virginii
vroce 1775: ,,Nejsme slabi, pokud spravné pouzijeme prostredky,
které Blh pfirozené svéfil do nasi moci... Bitva neni pouze a jediné
pro silné; je pro bdélé, aktivni, state¢né.”

Opustte vnitfni pfesvédceni, Ze jste prilis slabi. Stante se bdé-
lymi a aktivnimi a projevujte novy druh statecnosti. Odpoutejte
se od navykd v mysleni, které vas presvédcily o tom, Ze nejste silni.
Zde vam nabizim néktera ujisténi: UZ nikdy vice se na sebe ne-
budu divat jako na nékoho, komu chybi sila. Nezajima mé, co si
o mné myslite. Moje sila je moje spojeni se Zdrojem, a ten nezna
slabost.

Kdyz toto pfesvédceni budete chapat jako vymluvu, uvédo-
mite si jeho slabost, ale soucasné se posili i vaSe odvaha. Vlast-
nite vdechnu mravni silu ducha, mysli a téla, abyste mohli dosah-
nout nejvy3siho Stésti, zdravi a Uspéchu. Nechte se inspirovat slovy,
ktera pronesl Mahatma Gandhi: ,Sila nevychazi z fyzickych schop-
nosti. Pochdzi z nezdolné vile.”

56



SEZNAM VASICH VYMLUV

11. Nejsem dost chytry

Vase celkova inteligence neni méfitelna IQ testem a nezachycuje
ji ani skolnf vysvédceni. Pfedstavy o tom, ¢im byste radi byli, ¢eho
byste chtéli dosahnout a co ziskat, jsou dikazem vaseho pfiroze-
ného nadani. PakliZze jste schopni si to pfedstavit, k aktivaci svého
génia potfebujete pouze tuto predstavu vizualizovat a prenest ji
do reality, uskutecnit ji. Pokud si myslite, Ze je téZké zafadit se mezi
talentované, pak se ddrazné ptam: Pro¢ ne? Vzeili jste ze stejného
nekone¢ného pole zamér( jako kazdy, kdo kdy zil. Vase mysl je
soucasti mysli Boha nebo univerzalniho Taa, jak by tedy mohla byt
jind nez brilantni mysl Stvofitele? Nebyli jste snad stvofeni z Siro-
kého mote neviditelné Inteligence? Jsou vase nazory horsi nebo je
nelze transformovat do tohoto materialniho svéta? | kdyz se Cast
vaseho Ja drzi vymluvy , Nejsem dost chytry”, jina ¢ast tuto pravdu
poznava.

Kdyz tvrdite ,Nikdy jsem nebyl dost chytry”, ve skutenosti Fi-
kate , Pristoupil jsem na definici inteligence, ktera je méfena tak,
jak mi to jiz drive vysvétlili ¢lenové rodiny a ucitelé”. Radéji se ne-
chejte povzbudit neZ odrazovat zpravami z vasi minulosti. Méjte
na paméti, Zze inteligence se neda zméfit ani zadnym zpUsobem
omezovat. Takze pokud budete na svych planech pracovat se za-
nicenim a vytrvale, setkate se se svym géniem. Dokonce i kdyz
jste naklonéni myslence, zZe je tato vymluva namisté, protoze mate
podprameérny intelekt, vezméte v potaz zavéry, ke kterym dosla
Sharon Begleyova ve své knize Train Your Mind, Change Your
Brain (Trénuj své mysleni a zmén svlj mozek). O schopnosti mozku
zménit se, ne diky léktm, ale silou vile, pise toto: ,Védomy akt
mysleni, ktery se na myslenky diva jinak, dokaZe zménit samy
mozkové drahy, které toto mysleni provadéji... Schopnost mysleni
a pozornosti zménit fyzické usporadani mozku potvrzuje jednu
z nejpozoruhodnéjsich hypotéz buddhismu: viile je redina fyzicka
sila, ktera mdze zmeénit mozek.”

Takze i kdyZ chcete setrvat u vymluvy, Ze vas mozek je chemicky
deficitni, mate v sobé moc jeho materiaini vybavu zménit — ma-
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zete preorganizovat sv{j stary systém mysleni tak, aby se shodoval
s talentovanym systémem. ProC byste si nemohli myslet, Zze na-
pady ve vasi hlavé jsou vedlejsimi produkty vaseho génia a nikoliv
omezené inteligence? Necht vas povzbudi to, co Udajné fekl Oscar
Wilde jednomu z newyorskych celnik’. Kdyz se ho zeptal, jestli
nema néeco k procleni, Wilde odvétil: ,, K procleni neméam nic kromé
svého talentu.” A v mnoha ohledech mél absolutni pravdu.

Kdyz véfite v sebe, véfite také v onu moudrost, kterd vas stvofila.
SnaZte se védome tuto rodici se moudrost nepredpovidat. K pro-
cleni méjte stejné jako Oscar Wilde pouze svijj talent. Véfte svym
vySSim myslenkam, predevsim pak tém, které podnécuji touhu,
a pak k nim pfistupujte tak, jako by byly nezpochybnitelné.

12. Jsem pf¥ilis stary (nebo ne dost stary)

Nékdy se mUZe zdat, Zze chronologicky vék vaseho téla je prekaz-
kou na cesté za zménou vzitych myslenkovych ndvykd. Hlavné
proto, Ze jste uZ v raném véku vstiebali rozsahly seznam memd
zabyvajicich se vékem. V zavislosti na prostfedi, v némz jste vy-
rostli, jste slychali tvrzeni, jako: ,Na kole m(zes jezdit od sedmi,”
,Pfenocovat nékde mimo domov muzes, a7z ti bude deset.” , Auto
muzes Fidit az od osmnacti,” a ,Milovat se mzes az po svatbé.”
Nakonec v urcitém okamziku zjistite, Ze jste se najednou dostali
z faze ne dost stary do faze pfilis stary! A pak uslysite: ,Po péta-
tficitce novou praci nesezenes,” ,,Nemuze$ ménit povolani, pro-
toze nejlepsi 1éta uz mas za sebou,” , Ve svém véku se uz nemgs-
ze§ zamilovat,” , Uz je pfilis pozdé na to, abys napsal knihu nebo
zkomponoval symfonii, jak jsi o tom vzdycky snil.” a samoziejmé
.Starého psa novym kouskm nenaucis.” A vsechny tyto memy
se staly skutec¢nosti.

Vymlouvani se na vék vychazi z tendence ztotoznovat se s tim,
kolikrat jste se otocili kolem Slunce, nez z oné ¢asové neomezené
stranky vasi osobnosti, kterd Zije nezavisle na stafi vaseho téla.
Jedna vase ¢ast ma mysl oprosténou od véku a nedba na fyzicky
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proces starnuti. Je tu pro vas, staci, kdyZ ji povzbudite védomym
pfizvanim k Ucasti na vaSem Zivoté.

Jako malé déti jste snili o tom, co byste mohli vynalézt, nama-
lovat, napsat nebo navrhnout. Viry mysli se vam pfipletly do cesty
a z véku byla razem realita. Zdalo se, Ze platnost vyroku , Pockej,
tyhle véci bude$ moci délat, az bude$ vét3i.” je nekonelna, ale
pfilis rychle se tato véta zménila v: ,Jsi pfilis stary, chovej se pfi-
méfené svému véku, je pfilis pozdé.” Nékde mezi témito dvéma

Mate tolik let, kolik mate — te¢ka. Ale myslenky, které putuji
ve vasi hlavé sem a tam, jsou vé¢né miladé. Nemaiji Zadnou formu.
Z4dné hranice. Zadné zacatky. Zadné konce. KdyZz mluvite o véku,
mluvite o svém téle, kone¢né véci, kterd slouzi jako schranka
pro vasi neviditelnou podstatu. Tato vymluva se tyka pouze a je-
nom vas{ télesné schranky a je nepochybné ovliviiovana vasi mysli.
Pravé v tomto okamziku mate ideaini vék a vase télo nemudze mit
jiny vék, nez ma. Ztotoznéte se s tim, co Lao-c’ nazyva , krehké
krélovstvi” nebo ,neviditelna sféra Ducha”, pomoci myslenek
jako jsou tyto: Nestarnu a mazu naucit své télo, aby se mnou spo-
lupracovalo na dosaZeni cehokoliv, co si v mysli naplanuji. Mdj
soucasny vék mi nijak nebrani v naplnéni mych snd. Ma mysl je
svobodna a ja ji mazu vycvicit tak, aby plnila ma narizeni, a ne aby
se podvolila vymluvam.

V zivoté jsem zaZil dvé velmi pfesvédciva vnitini volani. Prvni,
kdyZ jsem védél, ze vystuduji vysokou Skolu, a viibec mi nevadilo,
Ze budu nejstarsi prvak v kampusu. Na véku mi nezalezelo. Osm
let jsem stravil v univerzitnich kampusech a ziskal tfi tituly také
castecné diky tomu, Ze jsem nebral v potaz vék. Zil jsem svym za-
ujetim a ostatni ustoupilo do pozadi.

Druhé velké volani pfislo, kdyz mi bylo Sedesat pét let a jeden
den. Pfinucen oprostit se od svych pozemskych statkd, které jsem
béhem Zivota nashromazdil, zbavil jsem se obleceni, nabytku,
knih, nahravek, oceneni, fotografii a dalSich pfedmétd, k nimz
se vazaly r(izné vzpominky. Studoval jsem a Zil podle Tao te ting,
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napsal jsem esej ke kazdému z jedenaosmdesati textd a vytvoril
z nich knihu nazvanou Change Your Thoughts — Change Your Life
(Zménte své mysleni — zménte svij Zivot). A myslenka, Ze bych
mohl byt pfilis stary, mi viibec nepfisla na mysl.

KdyZ se tak zpétné divam na sv(j Zivot, uvédomuiji si, Ze jsem
ucinil spoustu drobnéjsich rozhodnuti, pfi kterych jsem odmitl zva-
zovat vékovy faktor. Ve véku Ctyficet dva let jsem se rozhodl stat
bézcem na dlouhé trati a bézel klasicky Ffecky maraton. V sedmndcti
jsem se rozhodl napsat sv0j prvni roman, v deviti jsem zfalSoval
svlj vék, abych mohl roznaset noviny (,,pozadovany” vék byl de-
set). Ted' v Sedesati osmi si nepfipoustim myslenku, Ze bych byl
pfilis stary, abych nemohl délat véci, které mam rad. Bez této vy-
miuvy Ziju zivot dal, a to tak, Ze aktivuji svoji konkrétni dharmu
¢i osud. Vlastné jsem pravé dokoncil dilo, v némz jsem zacal svoji
zcela novou kariéru jako herec a filmovy tvlrce — doporucuji vam,
abyste shlédli film The Shift (Proména) a sdélili mi sv{ij nazor na to,
zda jsem byl na takovy projekt pfilis stary.

13. Pravidla mi to nedovoli

Asi jeden z nejznaméjSich postfeh( Henryho Davida Thoreaua na-
jdeme v zavéru jeho dila Walden: ,Jestlize nékdo neudrzuje krok
se svymi souputniky, je to mozna proto, Ze slysi jiného bubeni-
ka.”" Thoreau nardzi na fakt, ze je nepravdépodobné, abychom
byli vZzdy schopni pochodovat podle stejného rytmu jako vsichni
ostatni. V zivoté jsou ale i okamziky, kdy musite naslouchat rytmu
pravidel, ktera tlu¢ou pouze ve vas. Mozna jste prijali presvédcent,
Ze pravidla spolecnosti jsou tak posvatnd, Zze pokud je néjak po-
zménite, dostanete se za hranici, kterou nesmite vy nebo kdokoliv
jiny nikdy prekrocit. Slova, kterd nasleduji za vyse zminénou vé-
tou z Waldenu, jeSté vice nabadaji k Zivotu podle filozofie Konec
vymluvam!: ,Nechme ho kracet podle hudby, at je v jakémkoli
rytmu a jakkoli daleko.”” Nechci ze sebe délat nékoho, kdo po-

' Red. pozn.: Kniha vysla ¢esky pod nazvem Walden aneb Zivot v lesich, Praha: 1991.
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rusuje zakony jenom kvali nekonformnosti — ja vas povzbuzuji,
abyste odlozZili navyklé chovani, které vyZzaduje dodrzovani pravi-
del a zdkona, jez vdm brani naplnit vas osud.

Bertrand Russell poznamenal, Ze ,pocinaje détstvim se déld
vSechno pro to, aby se mysli muzd a Zen staly konvencnimi a ste-
rilnimi” . Patfi sem fada proklamadi, at uz v pisemné ¢i ustni formé,
které vas ucili dodrzovat béhem Zivota. Mnoha z téchto pravidel
v sobé jednoduse obsahuiji slova méli byste: ,Véci by se mély dé-
lat tak, jak se to v téhle rodiné vzdycky délalo,” ,Mél bys mlcet
a délat to, co je ti feCeno,” ,Meél by ses pfizpUsobit a pfihlasit
se do kurz{, které skola nabizi,” ,,Mél by sis rad&ji nechat poradit
od odbornik nez mit jiny nazor,” ,Mél bys radgji z(stat bydlet
blizko rodiny a ne se stéhovat na druhy konec zemé nebo dokonce
do jiného statu,” a tak dale. A viechny tyto mé/ bys jsou formulo-
vany tak, abyste pfes né nemohli slySet urcity rytmus bubnovani,
coz mlze mit katastrofalni dtsledky, budete-li ho dale ignorovat.

Bezmyslenkovité dodrzovani pravidel a zakonl je pro spo-
le¢nost nebezpecdné a je to i neprekonatelna prekazka na cesté
k vaSemu zdravi a Stésti. Vase podvédoma mysl mdze byt totiz
naprogramovana tak, ze vsem témto memu0m a virdm mysli dovo-
lite, aby vam diktovaly, které z moznosti mate volit. Pokud zjistite,
Ze i vy jste zastancem toho, Ze pravidla a zakony je nutno vzdy
dodrzovat a Ze je tfeba délat vzdy to, co se vam fekne, musite
také védét, Ze ostatnim predavate viry mysli podobné tém, které
omezuji vas Zivot. Nékteré z nejohavnéjsich ¢ind historie lidstva
se odehraly za zastérkou ,prava” a ,pravidel”. A spousta pfe-
svéd¢eni a nazord jsou pouhé vymluvy obhajujici se tim, Ze jsou
pravidly a zakony.

Naslouchejte svému srdci a Fidte se tim, co je v souladu s nej-
vys$Sim zakonem vieho. Podporujte proklamace, které dodavaiji
vam i ostatnim lidem odvahu stat se tim, kym se stat mdzete, aniz
byste jakkoliv narusovali prava jiného ¢lovéka, ktera jsou mu dana
od Boha. V postoji Konec vymluvam! nebudete nikdy omezovani
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zakony, pravidly a slovy méli byste. Jak se tvrdi v Tao te ting v osm-
nacté kapitole:

leprve kdyz odstranili veliké tao,
objevila se ,lidskost” a ,,spravedinost”.
Teprve kdyZ se objevilo mudrovani,
vzniklo i veliké pokrytectvi.”

Dovolte velikosti Taa, aby Zila ve vasem srdci a povzbuzovala
vas k jednani z tohoto vyssiho mista.

14. Je to na mé moc

Vymluva , Je to na mé moc” je tak silna, Ze se zda, jako by uza-
virala lidi do jakési bubliny a naprosto jim znemoznila jakykoliv
pohyb. Mozna vas prekvapi, ze tuto vymluvu staci pouze vidét na-
ruby. Napriklad pokud véfite tvrzeni, Ze lidé jsou Gspé&sni, protoze
mysli na velké véci, ja vam fikam, Ze k Gspéchu staci myslet na véci
malé! Zapiste si tento nazor do védomi a dosdhnete schopnosti
myslet v malém a konat véci, které se drive zdaly byt velké. Patfi
k nim napfiklad: nadvéha, boj se zavislosti na povolenych i nepo-
volenych latkdch, nezadouci sebehodnoceni, ziskani doktoratu,
stavba nového domu, feSeni dluhd, zlep3eni vztahu s matkou
nebo posileni sobésta¢nosti.

To, o ¢em mluvim, vysvétluje srozumitelné a vlidné kapitola 63
knihy Tao te ting:
Prekonani tézkého zacina u lehkého,
uskutecnéni velkého dila zacina u malého,

Mudrc proto nezacina dilo velikou véci
a pravé tim vykona veliké dilo.

Ta slova mohou znit paradoxné, ale jsou jasnou reakci na tuto
konkrétni vymluvu.

7 Red. pozn.: Citujeme z Ceského vydani Lao-c’ovo Tao-te-ting, Praha: 1995.
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Zatimco piSi tuto knihu, roste vedle domu, ve kterém mam
byt, dvanactiposchodova budova. Ti, kdo vymysleli a wvy-
projektovali takovy objekt, museli nepochybné mit velkou
myslenku. Ale stavba takové impozantni budovy se rea-
lizuje z hlediska, co mize byt udélano praveé ted a pravé tady
~ po krocich, cihlu po cihle, lopatu hliny po lopaté. Je to skvéla
metafora toho, Ze kdyz jste ohromeni prostou velikosti néceho,
musite se dotknout zakladd. Nemdzete zhubnout o 25 kilogramt
nebo prestat koufit ze dne na den, zitra ziskat doktorat nebo
se navZdy zbavit viech dluh(... takové cile jsou pfilis velké, pokud
jich chceme dosahnout takto. Lehce pak sklouzneme zpét k za-
béhnutym navykdm.

Metoda Konec vymluvam! vam pomdze stimulovat myslenkové
postupy a povzbudit vas vlastni Uspéch. Pfiznejte si, Ze obrovské
véci nedokazete za jeden den, ale prvni krok mdazZete udélat uz
dnes. | kdyZ dnes doktorat neziskate, miZete se alespon zapsat
do kurzu, ktery zacina pfisti tyden a to je v3e, co prozatim s timto
velkym cilem udélate ted. Myslete v malém a uskutecnujte to zpu-
sobem tady a ted. NemUzete prestat pit alkohol nebo koufit a vé-
dét, Ze je to na pfistich deset let, ale maZete své zavislosti odmit-
nout dnes, nebo jesté v mensim, v tomto okamzZiku. A to je presné
ten zpUsob, jimz se méni vSechny navyklée myslenkové postupy:
tim, Ze myslime a koname malé véci v pfitomném okamziku a Zi-
jeme tak, jak kazdy doopravdy Zije — minutu za minutou, hodinu
za hodinou, den za dnem. S timto novym védomim muzete zacit
myslet tak, abyste podporovali sami sebe v odstranovani vymluv
a v budovani uspéchu.

15. Nemam dost sil

Nedostatek vitality ke splnéni vaseho Zivotniho cile je soucasti na-
ucené odpoveédi. Jsem unaveny, Jsem vyCerpany, Mam toho dost
a Jsem zniCeny — tak zni jen nékolik variant viru mysli, ktery vas at
uz védomé, ¢i nevédomé infikoval. Jedna se obecné o bezdécnou
vymluvu na rozdil od opodstatnéného vysvétleni, pro¢ nedélame
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véci, jez délat chceme. Pfijméte presvédceni, ze vam chybi ener-
gie pro zasadni zmény v Zivoté, a dostanete se k chatrné, tfebaze
velice efektivni strategii slouzici k udrzeni nékterych opravdu laj-
dackych navyka.

Vymluvy na Unavu vam umoziuji drzet se nadale pohodinych
stereotypl chovani. Strasné rad bych zhubnul, ale jsem prosté prilis
vyCerpany, abych pro to délal, co je tfeba. Nebo Rad bych se kva-
lifikoval pro novou pracovni pozici, jsem ale pfilis unaveny, abych
chodil po vecerech do skoly. Vira v nedostatek energie se zalne
stdvat skutecnosti v okamziku, kdy musite zase odpocivat, protoze
vymysleni vymluv je velice Unavna cinnost!

K vymluvé na nedostatek energie se ja i ostatni uchylujeme
tehdy, kdyZ nevime, jak pfekonat vlastni netecnost. Zjistil jsem
vsak, 7Ze pokud ji opravdu nechame v klidu, pfestane se nas dr-
zet. Vidél jsem, jak se nedostatek energie v mziku zménil v prival
energie. KdyZ se napfiklad moje déti vymlouvaly, Ze se jim nechce
hybat, protoZe jsou unavené nebo znudéné, stacilo navrhnout,
ze pUjdeme do aguaparku, koupit nové kolo nebo délat cokoliv,
co vnimaly jako zabavu, a ony se ve zlomku sekundy zazracné
zmenily z vyCerpanych v nadsSené. A tak je to s nami vsemi. Pouzi-
vame vymluvu ,Nemam energii” jako dlvod, abychom se mohli
drzet neteCného a Zalostného zpUsobu Zivota.

Jako protilatku je potfeba najit zplsob, jak vpravit energické
myslenky do vadeho kazdodenniho mysleni. jeden z Zivotopiscl
J. F. Kennedyho, Arthur M. Schlesinger, Jr., cituje byvalého prezi-
denta: , Myslim si, Ze kdybyste si méli vybrat pouze jedinou dobrou
vlastnost, byla by to vitalita.” Vitalita neni pouhé mnozZstvi atom(
s vysokym obsahem energie, které uvniti vas vifi. Ja ji povazuji
za zpUsob mysleni. MdzZete se naucit pfekonavat Unavné myslenky
o0 nedostatku energie a nahradit je vytvafenim takového svéta,
ktery vdm bude slouZit pozitivnim a Zivot naplfujicim zptsobem.

Nizka energie neni zdaleka jen problémem chemickych procest
téla — je to funkce dlouhodobé navyklého mysleni, jez potfebuje
vymluvy na to, aby mohla zdstat stejna. Tréninkem se muzete na-
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tuziasmus a nakonec povede k vytvorenf aktivniho Zivotniho stylu,
ktery bude mit smysl. Nezalezi na vasem chronologickém véku,
mate moc pouzit své myslenky k tomu, abyste se pozvedli na vy3si
uroven uspéchu, Stésti a zdravi. Metoda Konec vymluvam! vas po-
vzbudi, abyste kazdou chvili svého dne travili ¢ile, bez oné drivéjsi
unavy.

Nespokojujte se s nizkoenergetickou dusevni ¢innosti. Zaméite
se na to, aby se vaSe myslenky neupinaly k tomu, co nemdzete
udélat, ale k tomu, co zamyslite vytvofit. KdyZ v takovém stavu
mysli zGstanete, uz nikdy nebudete chtit znovu pouzivat vymluvu
na nedostatek energie. UdrzZte si vysokou hladinu energie ve svém
védomi k tomu, co chcete dokazat, a dohlédnéte na to, abyste to
predavali kazdému, s kym budete mluvit. Vysoka hladina energie
je nakazliva a vznika spolu s vitalnim myslenim nahrazujicim staré
viry mysli.

16. Je to moje osobni rodinna historie

V rodiné jste vzdycky méli své misto a at si o tom myslite cokoliv,
nemUQzZete s tim nic délat. Pokud jste byli nejmiadsi, pofad vam né-
kdo néco pfikazoval, je to zkréatka jeden z faktor( vaseho raného
zivota. Faktem zlstava, Ze poradi dané narozenim (to znamena,
jste-li jedinacek, nejstarsi, prostiedni nebo nejmladsi dité) nebo
jakykoliv jiny fakt dany rodinou - vcetné toho, Ze jste soucasti roz-
délené rodiny, mate rozvedené rodic¢e nebo jenom jednoho z nich,
jste adoptovani, vasi rodice jsou alkoholici, pochézite ze $patnych
socidlné-ekonomickych pomérd, jste rasové smiseni anebo jaka-
koliv jind kombinace faktor( vasi situace — to vie je minulost a je
to jednou provzdy uzaviend zéleZitost! Vasi pfibuzni udélali to, co
udélali, za danych okolnosti svych Zivotd. Podékujte za to a pak
pfejdéte do svého soucasného Zivota. Berte svoji rodinnou ana-
mnézu jako dar. Ano, dar! Pfesné tim jste museli projit, abyste
se dostali tam, kde jste dnes.
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ZpGsob, jakym se s vami zachazelo, at uz dobry ¢i Spatny, vam
dal moZnost stat se silngjSim, sebejistéjsim Clovékem. Rané zkuse-
nosti nejsou urceny k tomu, abyste se za né schovavali, pokud Zi-
vot nejde tak, jak chcete — nejsou to dlvody pro to, abyste zUstali
bezradné stat! Oviem vymluva na rodinnou historii ma spoustu
pfivrzenct, takze pokud ji pouzivate, abyste sobé i jinym vysvétli,
pro¢ dnes nejste tim, kym nebo ¢im jste se chtéli stat, pak budete
mit velkou spolecnost.

Rozvod, ktery probéhl, kdyz jste jesté byli mali, vam mohl dat
hodné dualezitych Zivotnich lekci, ale pravdépodobnéjsi je, ze jste
ziskali kulturni virus mysli, fikajici asi toto: Pochdzet z rozvracené
rodiny je traumaticky zaZitek, ktery détem pusobi nevratné skody.
Céast vas véif v tento mem a 3iff jej dal, protoZe se to zda byt
jednodussi neZ si projit tou bolesti, ktera vede k zdravéjsi a sil-
néjsi mysli. Tato vase &ast si pravdépodobné mysli, ze vas chrani
pred extrémné bolestivou zkusenosti z détstvi. Ochotné tedy vé-
fite: Sance, Ze bych proZil Stastny vztah po tom, co jsem vidél, jak
Spatné dopadlo manzelstvi mych rodicd, jsou téemér nulove.

Uvédomte si ale, Ze to vSechno mdzete zménit, protoZe stopro-
centné mate schopnost pozvednout své postoje a pfesvédceni. Vé-
domé si nechte dost Casu na to, abyste si ve vzpominkach znovu
prosli zazitky z ranych let rodinného Zivota bez ohledu na to, jak
traumatické nebo problematické tehdy byly. Jako dité jste neméli
schopnost se s nimi smifit, ale nyni tuto schopnost mate. Poci-
tujte uznani a vdécnost k tém ¢astem vasi osobnosti, které prezily
a stale chtéji rast. Povzbudte je tim, Ze nedovolite, aby se smifily
s ,Unikem” prostfednictvim vymluv:

Tak napriklad Zivotni zkusenosti, které jsem ziskal za |éta stravena
v ndhradnich rodinach, mi pomohly naucit sebejistoté miliony lidi.
Pozorovani nevlastniho otce, jak se upiji k smrti, spolu s Zivotem
v rodiné ovlivnéné alkoholem, pro mé byla (a stale je) uzite¢nou
¢kolou, kterd mé dnes vede cestou stfizlivosti. Fakt, Ze jsem jako
dité zil v nedostatku, mi dal schopnost vazit si vseho, ¢eho jsem
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se dockal, a nyni mohu ujistit svoji ¢ast uvédomuijici si chudobu: To
bylo tehdy, ale dnes je to tak.

Metoda Konec vymluvam! vas povzbudi, abyste se smifili
se v3im, co vam Zivot pfinesl, v€etné bolestivych zkusenosti, jako je
zneuziti, opusténi a ponizovani. Tim, Ze setrvavate v téchto celozi-
votnich, sebedestruktivnich myslenkovych ndvycich, Skodite sami
sobé, a to nasledujicim zplsobem:

— Oslabujete se a jste ¢astéji nemocni. Vase biografie se mU{ze
stat vasi biologii. Tim, Ze neustale ulpivate ve starych bolestech
Ci vzpominkach, udrzujete se na misté, které pfitahuje k vasemu
télu nemoci. VSechen hnév, nenavist a strach jsou mocnymi spo-
jenci zavaznych onemocnéni... to je zakon pfitaZlivosti v praxi.
Pfemyslite-li nad tim, co vam v raném stadiu Zivota chybélo
nebo co se vam nelibilo, vesmir vdm nabidne moznosti, které
koresponduiji s tim, co si myslite. Spousta toho, co vam chybélo
nebo co jste neméli radi, bude nadale vstupovat do vaseho zi-
vota ve formé nemoci.

ZUstavate vézet v minulosti. Pokud nedokaZzete pozvednout
myslenky na minulost, které zpUsobuiji, ze zlstavate neStastni,
neuspésni nebo nemocni, zlstanete stat na misté. Z uchovavani
nestastnych vzpominek z minulosti spolu se zbytky plvodniho
hnévu, nendvisti a smutku se stane navykly zpUsob zachazeni
se zivotem. Pokud jste napfiklad nesnaseli, Zze vam otec nevé-
nuje dostatek pozornosti a vy to nyni pouzivate k vysvétleni své
plachosti v dospélosti, pak jste uvizli v tomto dlouho uplatfhova-
ném stereotypu mysleni.

Dnes uz mate nepochybné schopnost pozvednout své védomi,
abyste mohli zjistit, jak osvobodit viastni Ja a pfitdhnout k sobé
osoby, s nimiz chcete byt, radéji nez stale opakovat sami sobé,
Ze je nepfitahujete, protoze se vam otec v détstvi dost nevénoval.
Pamatujte, vas Zivot probiha ted, v tomto okamziku.
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17. Mam moc prace

Pfed psanim tohoto seznamu vymluv jsem vyzval navstévniky svych
webovych stranek, aby minapsali vymluvy, proc neziji lépe. V pod-
staté jsem se zajimal o vymluvy, které pouzivaji. Na prvnich mis-
tech seznamu se umistovalo ,Mam moc prace”.

Pokud toho mate moc, pak vézte, Ze si za to mlZete sami.
Vechny cinnosti v Zivoté, vCetné téch, které vam zabiraji hodné
¢asu, jsou prostym vysledkem vasi volby. Jsou-li vase rodinné po-
vinnosti problematické, rozhodnete se upfednostriovat sv{j Zivot
v tomto sméru. Je-li vas diar pfeplnény k prasknuti, zvolite si
Zivot s nabitym rozvrhem. Jestlize je spousta drobnych detaild,
kterymi se mUzete zabyvat pouze vy, je to opét vase volba.

Jeden z hlavnich smysl{ Zivota je bezesporu byt Stastny. Pokud
pouzivate vymluvu, Ze jste pfili§ zaneprazdnéni na to, abyste mohli
byt Stastni, zvolili jste si zaneprazdnénost a rezignovali jste na Zivot
s urcitym cilem. Jestlize jste si na misto aktivniho a Stastného na-
plnéni svého osudu dosadili zaneprazdnény a hekticky Zivot, pak
musite své priority pfehodnotit. O zanedbanych prioritdch maj uci-
tel Thoreau fika: , VEtSina muzd (Ci zen) se zna¢nou C¢ast Zivota vé-
nuje praci, protoze duse se dési prazdnoty a jim se nepodafilo ob-
jevit zadnou jinou trvalou ¢innost pro uslechtilejsi viohy cloveka.”

Nenechejte vasi dusi chfadnout nenaplnénou ve vakuu. Radéji
zacnéte zkoumat, jaké priority si v zivoté zvolite. VSechny detaily,
které dusi obklopuji, vdm brani dostat se k osudu, o némz vite,
ze vyZaduje vasi pozornost. Uvazujte nad nasledujicimi povzbu-
divymi myslenkami, jeZ jsou protikladem vymluvy ,Mam moc
prace”:

¢ Vim, Ze nejsem spatny rodic, kdyZ si nenaplanuji Zi-
vot tak, abych mohl délat détem Fidice kazdy den
az do jejich dospélosti.

* Mam dovoleno Fict ne na Zadosti, kvili kterym pak
nemam cas jit za smyslem svého Zivota.
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* Neexistuje Zadna takova véc, jako ,misto na vsechno
a vsechno na svém miste.”

* Neexistuje Zadny spravny zptsob, jak cokoliv délat.

*  MuazZu to délat podle sebe, protoZe neexistuji Zadna
absolutni univerzalni pravidla.

Neni mym cilem nacrtnout viechny zptlsoby, kterymi mzZete
vyprazdnit tuto kategorii vymluv. Moznosti je napfiklad rozdélit
ukoly, pfimét ostatni, aby pomohli, a udélat si ¢as jen pro sebe.
Thoreau ma pravdu v tom, Ze existuji uslechtilej3i viohy, kterym je
nutno vénovat pozornost, kromé té spousty drobnosti, které vam
zabiraji misto v Zivoté. Jestlize se bojite té ¢asti duse, ktera vas vola
na vyssi misto, pak se budete pravdépodobné dal ohanét touto
konkrétni vymluvou.

Zménite tento zabéhly vzorec tim, Ze nikdy nebudete fikat nebo
naznacovat, Ze jste pfilis zaneprazdnéni. Jednoduse jej vynechejte
a nahradte nasledujicim ujisténim: Madm v umyslu vyhradit si cas
sam pro sebe, abych mohl Zit Zivot, ktery jsem sem prisel Zit, a to
tak, Ze se nebudu vyhybat svym povinnostem rodice, partnera
nebo zaméstnance.

Tuto cennou techniku jsem se naucil od velkého viethamského
duchovniho bdédhisattvy jménem Thich Nhat Hanh, kterou popsal
ve své knize Peace Is Every Step. Prefikavejte si tyto dva fadky, kdy-
koliv si vyhradite nékolik minut z vaseho denniho rozvrhu: ,,Nade-
chem zklidnim svoje télo. S vydechem se usméju.” Jak Hanh piSe:
. .S nadechem zklidnim svoje télo.” Opakovat tuto vétu je jako
napit se chladné limonady v horkém dni — citite, jak chlad prostu-
puje télem. ... ,S vydechem se usméju.’ ... Usmév na tvafi je znam-
kou toho, Ze jste svym panem.”” Toto jednoduché cviceni vam
pomUze poklidnym zpUlsobem stanovit priority ve vasem Zivoté.
Potom se muUZete zaméfit prfesné na to, co potiebujete udélat,
abyste prestali pouzivat vymluvu ,,Mam moc prace”.

" Red. pozn.: Kniha vy3la ¢esky pod ndzvem Cesta k pinému védomfi a uvedeni do metody
meditace v chlzi, Praha: 1999, nejedna se viak o doslovnou citaci ¢eského vydani.
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V kurzu jogy, ktery navstévuji, maji na nasténce skvélou kresbu,
shrnujici ddlezitost toho, pro¢ mame fict ,Konec!” pravé této
oblibené vymluvé. Pod obrazkem lékare, ktery hovofi s obéznim
pacientem, stoji: ,,Co vasemu rozvrhu vyhovuje lépe? Cvicit kazdy
den jednu hodinu, nebo byt dvacet Ctyfi hodin denné mrtvy?”
V tom je vyjadfen mdj postoj k této konkrétni vymluvé. Kazdy den
procviCujte zdokonalovani svych myslenek a nenechte se ovlivnit
tim, jak zaneprazdnéni nebo duleZiti jste. Nez abyste se udrZo-
vali v nazoru, Ze jste pfilis zaneprazdnéni, myslete napfiklad radéji
takto: Cvi¢im, protoZe mam pfilis mnoho prace na to, abych mél
cas byt nemocny.

18. Prilis se bojim

Moji e-mailovi dopisovatelé, na néz jsem se obratil, mi napsali jesté
dal3f nazory: , Vzdy jsem se bal byt sém,” ,Mam strach, Ze selZu,
a to uz od détstvi,” , Je to désivy svét a nékdo by mi mohl ublizit,”
.Mam strach, Ze se stane néco Spatného mné nebo nékomu z mé
rodiny,” ,,Bojim se, Ze na mé bude nékdo kficet a taky si neumim
poradit s kritikou,” a ,,Obavam se, Zze bych mohl byt chudy nebo
ztratit praci a uz bych nebyl schopny najit novou.” Na prvni pohled
je jasné, Ze strach hraje v celém seznamu vymluv prvni housle.

Zpasob, jak se dostat z myslenkového vzorce |, PFilis se bojim”,
nabizi kniha A Course in Miracles (Jak délat zazraky). Mam zvlastni
slabost pro tento objemny svazek, jenz tvrdi, Ze existuji pouze dvé
emoce, které mUzeme zaZit: ldska a strach. Cokoliv, co je laska,
nemuZe byt strach, a cokoliv, co je strach, nemUze byt laska. Do-
kazeme-li najit svidj vlastni zplsob, jak zlstat ve vymezeném pro-
storu lasky, pak strach nepfichazi v dvahu.

Jsem presvédcen, Ze strach je virus mysli, ktery tvrdi, Ze mate
bud' Uspéch, nebo neudspéch. Pfesunuje se z jedné mysli na dru-
hou tak dlouho, az se z néj stane zvyk. Uz od raného véku vas
uci myslet si: Pokud neuspéju uplné ve vsem, co zkusim, pak jsem
neuspésny clovék — a k smrti se bojim toho, Ze bych s takovou
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nalepkou musel zZit cely Zivot. Tento virus k vam prechazi z jinych
mysli, které jej prejaly se stejnou logikou... a dal se pak kopiruje,
pronikd a rozsifuje se, az se z n€j nakonec stane navykly zpsob
reagovani. Mate v hlavé myslenky plné strachu a pak ty stejné
myslenky pouzivate k vysvétleni nedostakl ve svém Zivoté. Cho-
vate se tak, jako by byly skutecné, pravdivé, i kdyz nejde o nic
jiného nez o vymluvy.

Nejznaméjsi fraze z prvniho inaugura¢niho projevu Franklina
D. Roosevelta , Jedind véc, které se musime bat, je bat se sami
sebe,” vychdzi z Thoreauova postfehu, Ze ,neni nic vétsiho,
¢eho bychom se méli bat, nez strach”. Taoisté to pojali spravné
— opravdu neexistuje nic, ¢eho bychom se méli bat. AZ zacnete
pouzivat paradigma Konec vymluvam!, které najdete ve tfeti Casti
této knihy, zjistite, Zze zadnda z vymluv z této kapitoly véetné , Prilis
se bojim” neobstoji.

Zde je osobni pfiklad: Nedilnou soucasti mého Zivota se stalo
cviceni bikram jogy. Obsahuje dvé polohy, které vyzaduiji, aby se cvi-
¢enec uplné ohnul dozadu a vydrzel takto tficet sekund. Kdyz jsem
to zkousel poprvé, citil jsem, jak se ve mné rozléva strach, jakmile
jsem se pokousel chytit za paty z pozice na kolenou. Pamatuji si,
Ze jsem fikal instruktorovi: ,Nedokazu se ohnout dozadu, pfipada
mi, Ze ztracim kontrolu. V podstaté se mi nikdy ani nepodafilo
skocit pozadu do bazénu.” V téchto pfipadech ke mné vzdy pfidel
jeden veliky mem, ktery mi podsouval: Chodit pozpatku je désivé
— ztratis nad sebou kontrolu, nebudes vidét, kam sldpnes, mui-
Zes spadnout, miZes si opravdu ubliZit a tak dale. Kazdé z téchto
vysvétleni byla vymluva, ktera mi nedovolila zvladnout tyto nové
pozice.

MUj strach mél kofeny v nedostatku ddvéry v sebe sama, ktery je
zalozen na celozivotnich virech mysli. Kdyz jsem ale pfesunul svoji
mys! od strachu k lasce, stala se zasadni véc, jez mé zbavila okovt
navyklého mysleni: Uvidél jsem se v naruci milujici pfitomnosti.
Pak jsem si fekl néco, co jsem nikdy pfedtim nevyslovil: ,Wayne, ty
dva cviky dokaze$ udélat, jsi Casti boZské vSevédouci Inteligence.
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Nejprve se za¢ni mit rad a véf v tuto moudrost a pak se do toho
dej a vpust Boha.” Presunem k lasce byl strachu znemoznén pfistup
a néco pres Sedesat let trvajici vymlouvani vyletélo oknem.

Dnes jiZ s radosti pfedvadim novym studentdm obé pozice,
Velblouda i Diamantovy spanek. V joze je dvacet Sest pozic, ale
tyto dvé mi dnes pfinaseji nejvétsi radost a uspokojeni ze vsech.
Jak se fika v pfislovi: ,Strach zaklepal na dvefe. Laska oteviela
a za dvefmi nikdo nestal.”

o o b

Na konci této kapitoly vam nabizim pfehled ujisténi ke kazdé
z osmnacti nejcastéji pouZivanych vymluv. Tato ujisténi vam po-
mohou, az se budete védomé snazit se povzbudit, abyste pozved];
sva pfesvédceni, a to bez vyhrad!

1. Bude to tézké: Mam schopnost vykonat jakykoliv ukol,
kterym povérim svou mysl, a to s lehkosti a bravurnosti,

2. Bude to riskantni: Byt sam sebou neni riskantni. To je moje
konecna pravda, Ziji beze strachu.

3. Bude to trvat dlouho: KdyZ jde o naplriovani mého osudu,
mam nekonecnou trpélivost.

4. Bude z toho rodinné drama: Radéji budu nenavidén za to,
kym jsem, neZ milovan za to, kym nejsem.

5. Nezaslouzim si to: Jsem boZské stvoreni kousek Boha.
Proto neni moZné, abych si néco nezaslouZil.

6. Nemam to v povaze: Moje puvodni povaha je dokonala
a bezchybna. A ja se k této povaze navracim.

7. Nemohu si to dovolit: Jsem pfipojen k nedozirnému zdroji
blahobytu.

8. Nikdo mi nepomUze: Ty spravné okolnosti a ti spravni lidé
jsou zde. AZ prijde Cas, objevi se.
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. Jesté nikdy se to nestalo: Mam vdli pfitahovat vse, co si

preju, a zacnu s tim tady a ted.

Nejsem dost silny: Mdm pristup k nekonecné pomoci.
Moje sila vychazi z mého spojeni se Zdrojem byti.

Nejsem dost chytry: Jsem stvofenim boZské mysli. Vse je
dokonalé a ja jsem plnohodnotnym géniem.

Jsem pfili$ stary (ne dost stary): Jsem nekonecna bytost.
Vék mého téla nema zZadny vliv na to, co délam nebo
Kym jsem. '

Pravidla mi to nedovoli: Svidj Zivot Ziji podle BoZich pra-
videl.

Je to na mé moc: Premyslim pouze nad tim, co mohu udé-
lat ted. Malym myslenim dokazu velké véci.

Nemam dost sil: Ke svému Zivotu mam naruZivy vztah
a tato vaseri mé naplriuje vzrusenim a energii.

Je to moje osobni rodinna historie: Zijju v pfitomném
okamziku. Jsem vdécny za vsechny Zivotni zkuSenosti, kte-
rych se mi jako ditéti dostalo.

Mam moc prace: Procisténim svého Zivota se osvobozuyj,
abych mohl odpovédét na volani své duse.

PFilis se bojim: Jsem schopen dokdzat vse, co si usmyslim,
protoZe vim, Ze nikdy nejsem sam.

Toto je konec prvni ¢asti. Identifikovali jste osmnact nejcasté)-
Sich vymluv a byli jste zasvéceni do divodd, proc se zbavit na-
vyklého mysleni, které vam zabranuje zit zivot na nejvyssi roviné
uspéchu, stésti a zdravi. Ve druhé casti naleznete sedm principg,
jez vas dovedou k Zivotu bez vymluv!

o b b
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CAST I

ZAKLADNI PRINCIPY METODY
l KONEC VYMLUVAM!

~Kazda mysl se musi naucit celou latku
~ musi projit celou zemi. To, co neuvidi
a co nezazije, to nebude znat.”

— Ralph Waldo Emerson




UVOD KE DRUHE CASTI

Kazda z kapitol druhé &asti se vénuje jednomu ze sedmi prin-
cipt Konec vymluvam!, které jsem osobné probadal a vyzkousel
na sobé. Chci zapomenout na svij zivot Clovéka, ktery se vénuje
védeckému vyzkumu, a namisto toho chci vyjadrit své nespoutané
nadSeni nad tim, jaké to je zit timto novym zpdsobem. Ja se s vami
podélim o své objevy a doufam, Ze vy se mnou budete sdilet mé
okouzlenf skrze svoji vlastni zkuSenost. (Na konec kazdé kapitoly
jsem zaradil cviceni, ktera vdm pomohou uvést tyto prdkopnické
principy do praxe.)



Kapitola 4

Princip prvni:
UVEDOMOVANI

~Mysleni bez uvédoméni je
hlavnim problémem lidské existence.”

— Eckhart Tolle

.~ Védomi... toho, jak jste uvizli,
je tim, co vas vysvobodi.”

— Fritz Perls

Celozivotni, zkamenélé mysleni vas drzi spoutané... ¢asto natolik,
Ze si vibec neuvédomite, Ze jste uvizli na mrtvém bodé! A pro-
toze vas takovy typ duSevni ¢innosti nemU0ze vést novym smeérem,
prvnim krokem bude, Ze si to uvédomite, abyste se navzdy zbavili
vymluv.

Rozvoj uvédomeéni je opravdu pfipravna ¢innost na ,sebe ote-
virajici” zkusenost ze setkani se svym pravym Ja. Zit den za dnem,
rok za rokem Zivot bez toho, abyste dbali na své myslenkové vzorce
a presvédceni, je navyk, ktery povzbuzuje a povznasi vase ego
Ci falesné Ja. Eckhart Tolle tvrdi, Ze ,, uvédomeni a ego nemohou
existovat soucasné”, protoze uveédomeéni povzbuzuje a povznasi
vase pravé Ja, aby se stalo stfedem vasi Zivotni zkusenosti. Ackoliv
se falesné Ja a pravé Ja vzajemné vylucuiji, véfim, Ze znalost obou je
cenna. Oviem chcete-li Zit Zivot podle metody Konec vymluvam!,
musite podle mne navazat zakladni vztah se svym pravym Ja.
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To, kym skutecné jste, vznikio z beztvarého, neviditelného svéta.
Védci uznali, Ze se vSechny (astice (v€etné vas) vynorfuji z ener-
getického pole nebyti. Duch je ten, kdo dava Zivot, a k Duchu
se viechen Zivot navraci. Pro ego tu zGstava pouze maly prostor,
protoZe Ipi na faleSném presveédceni, Ze vy znamena vas majetek
a vymozenosti. Fakt, Ze za¢nete dbat o svoji pravdivou podstatu,
vede k uvédoméni si vlastni velkoleposti, boZskosti a vasi jedinecné
moci vytvorit pro sebe cokoliv, co citite, Ze je vasim osudem zde
na této planeté, a to bez jakychkoliv vymluv.

KdyZ se pro vas uvédomeéni stane realitou, nemusite uz vysvet-
lovat své nedostatky a uslé prilezitosti. Namisto toho prekracujete
vliv ega a posouvate se do absolutné nové dimenze vyssiho po-
znani. Re¢eno stru¢né a jasné: pokud si nepfipustite, Ze nemusite
byt i nadale vérni svym starym myslenkovym navykdm, pak tyto
navyky pfevazi a budou trvat i nadale.

Tato kapitola vas seznami s tim, jaké to je, kdyz si zalnete uve-

vvvvv

0d vymluv k uvédoméni

Aby se vdm podafilo odloZit staré zvyky, musite si vSimnout,
Ze ve svém Zivoté vytvalite prekazky, ze kterych se postupné staly
vymluvy pro takzvana omezeni. Tak napfiklad, pokud neradi ris-
kujete a radéji volite bezpecnou a jednoduchou cestu, vypéstovali
jste si mentalni bariéru. Tyto bariéry jsou vlastné ,vymluvy”, jez
vam nabizeji moznost Uniku. AZ tedy nastane Cas zkusit néco no-
vého — nebo ucinit krok, ktery by mohl skoncit neuspéchem, stat
se ter¢em kritiky, prohrat ve hie nebo soutézi, nebo cokoliv jiného,
co vas posune na cestu k tomu, abyste se stali silnéjSim a sebejis-
t8j3im Clovékem — vyrukujete se svou starou vymluvou a nebudete
riskovat. To je viechno pouhé cviceni, které zacina a kondi ve vasi
mysli: je to navyklé mysleni, které si odGvodnite tim, Ze prohlasite,
Ze jste je zdédili nebo vam bylo v3tépeno rodici, ktefi to s vami
mysleli dobfe (tfebaze byli prilis opatrni).
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Tedy uz jen fakt, Ze si uvédomite své vymluvy, vdm otevie svét
novych moznosti. MUzZete zalit tento proces tim, Ze se soustfe-
dite na tu faleSnou ¢ast vadeho Ja, kterad véfi v omezeni. Sledujte
prosté myslenky ve vasi mysli a pocity téla a vSimnéte si, kdy ne-
souzngji s vasim pravym Ja. Pfesto jeSté nemusite tyto myslenky
a pocity ménit nebo fixovat. Uvédomite-li si svou pravou existendi,
pak staci, kdyz prestanete svému egu vénovat nekriticky svou po-
zornost, a ono samo ve svétle vaSeho uvédomeéni postupné pfiro-
zené ustoupi do pozadi. Pamatujte si, Ze nejste pouhou doc¢asnou
schrankou toho, cemu fikate moje ,télo” — jste boZskd podstata,
ktera nema omezeni, formu ani konec.

Kdyz si vSimnete ustraSeného drkotani vaSeho ega, objevite
schopnost prekonavat navyky vzniklé kdysi davno a uvidite vie, co
Jste dfive nevidéli, protoze jste byli oslepeni pouzivanim vymiuv.
Uvédomeéni vede k vasemu nejvyssimu Ja; ego vede k vasemu po-
vrchnimu Ja. Pokud dovolite bozskosti, aby ve vas rostla, uvédo-
méni bude tim, co prenesete do viech aspekt( svého Zivota.

Jak kdysi fekli jednomu oddanému stoupenci hinduismu: ,, Kvét
mizi sam od sebe, jak roste plod. Stejné tak bude mizet i tvoje
niz3i Ja s tim, jak v tobé poroste Bih.” K tomu, aby ve vas rostlo
bozstvi, je zapotfebi upfimnost, pomoc druhym, dobrota a Ucta
ke kazdé formé Zivota. Usili stat se uvédomélym podporuje vy-
skyt a rust pravych myslenek ve vasem vnitfnim svété. A jak bude
ve vas rust Blh, bude se vytracet vase nizsi Ja.

o o o

Rad bych se s vami podélil o to, jak se pro mne osobné stalo uvé-
doméni velkym poZzehnanim, kdyZ jsem zménil nékteré zabéhnuté
myslenkové modely. V Uvodnich kapitolach této knihy jsem popsal
dvé velké vymluvy (genetickou a memetickou), které mnoho z nas
pouziva k vysvétleni nasi nelspésné snahy o zménu téch zvykd,
Které nas trapi. Kdyz jsem cCetl knihu The Biology of Belief (Biologie
viry), neustale mé pfitahovala fraze vnimani fidi geny. Probudilo to
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ve mné néco, o ¢em jsem pfedtim neuvazoval: myslenku, Ze to,
jak pfemyslim o svém svété a jak ho vnimam, maze pfekonat mou
DNA a mUj geneticky odkaz.

To znamenad, ze mohu vyménit své vnitini obvody a fesit fyzické
a zdravotni problémy ze zcela nového pohledu. Kdybych nezjistil,
Ze mou soucasti je schopnost ovlivnit mé genetické naprogramo-
vani, ustrnul bych u myslenky, ze tyto véci jsou mimo moji kont-
rolu. TakZe jsem si stale vice uvédomoval, Zze moje mysl ma veétsi
moc nez okolni prostfedi — coZz znamend, ze pokud je moje télo
vykolejené, je to proto, ze je vykolejena moje mysl. Cely Zivot jsem
poslouchal tvrzeni (a vZdy jsem na né kyvl), Ze jedind véc, kterou
nemizete zménit, je DNA. A nyni se mi, diky mému soucasnému
uvédomeéni si toho, jakou moc ma zpUGsob nahlizeni na véci okolo
meé, oteviel cely novy svét.

Tak napriklad, mam dlouhodobé potize s infekcemi a bolestmi
v oblasti hrudniku a prldusek a mél jsem vzdy tendenci povazo-
vat to za svoji slabou stranku, které je tfeba vénovat pozornost.
Zacalo to malou bolesti v krku, kterad se zménila v kasel, pak jsem
zacCal vykaslavat zelené hleny, nasledovaly potize pfi dychani, do-
stal jsem antibiotika a absolvoval obvykly proces, nez jsem se in-
fekce a dalSich potizi zbavil. Nyni, v podstaté od té doby, co se vé-
nuji vyzkumu toho, o ¢em piSi v této knize, a uvadim do praxe vse,
o ¢em se ucim, jsem se posunul na novou dudevni uroverl. Radéji
ted aplikuji uvédoméni a nepokracuji ve svych starych zvycich,
a zda se, ze se mi podafilo ty dny potizi a protivnych antibiotik
prekonat.

Ke vdemu, co se tyka mého téla, pfistupuji v soucasnosti s novym
uvédomeénim. Misto abych se navracel ke starym zpasobtm, celil
ranym pfiznaklm fyzické nemoci, snazim se posunout se na uro-
ver, diky které jsem schopen v duchu docasné vyloucit své ego,
a dokonce i télo. Pak si feknu néco jako: Mé vnimani (pfesvédceni)
ridi mé prostredi (télo, jeZ je mistem vSech nemoci), moji genetic-
kou stavbu a mé DNA. Mam moc vidét tuto situaci jinak neZ drive.
Moji soucasti je sila vytvarejici vnitini prostredi, které nepodléha
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chorobam a nemocem. Kdyz vim o moznosti uvédomeéni si, jsem
schopen zbavit se bolestného zazitku.

Pouzivam vSechnu silu, kterou tento pfistup dovoluje, abych
promlouval ke svému télu odlisné, a nikoliv jako dfive s obavou pred
hrozicimi nemocemi dychacich cest. Délam to tak také s bolestmi
kloubd, natazenymi svaly, pfi kfecich v lytkach, ztuhlosti a s dalsi
spoustou fyzickych potizi, které se objevuji v mém téle starém pres
Sedesat let, které miluje kaZzdodenni cvi¢eni — pfedevsim plavani,
béh, chdzi a j6gu. Kli¢ovym faktem je uvédomit si, Ze mame k dis-
pozici uvédomeéni jako takové spiSe neZz plvodni, egem ovladany
pfistup. DOvod, proc¢ je ,uvédoméni si uvédoméni” tak mocné, je
ten, ze mé okamzité dokaze spojit s tou dimenzi mé osobnosti,
ktera vi: zde, v uvédomeéni, je mozné vsechno. Toto prohlaseni nic
neopomiji, ani schopnost znovu se spojit se Zdrojem a zavést své
geny do nového souboru presvédceni.

Cteni téchto revolu¢nich védeckych nézord a jejich uvadéni
do praxe podnitilo mQj vstup do uvédomeéni. Ale byla to moje vale
pracovat na tom, abych je zacal pouZivat tam, kde dfive sidlily
staré myslenkové navyky. A tato vile meé dostala na novou Uroven,
kde se citim tak, jako by pfi mné neustale stal vievédouci pfitel.
A tento pfitel se nazyva uvédomeéni.

Nize uvadim dalsi pfiklad toho, Ze sila uvédoméni dokaze zménit
nékteré dlouhodobé zabéhnuté myslenkové navyky:

UZ to, Ze jste si védomi faktu, Ze cvicite, miZe vést k lepsi fy-
zické kondjci. Nedavna studie Harvardské univerzity, publikovana
v unorovém cisle casopisu Psychological Science v roce 2007, sle-
dovala zdravi osmdesati Ctyi' pokojskych pracujicich v sedmi riiz-
nych hotelich, které vnimaly svoji praci jako cvi¢eni. Byly u nich
pozorovany zasadni zdravotni vyhody.

Zeny byly rozdéleny do dvou skupin: Jedna se naucila, Ze jejich
prace plni poZadavek na objem denni aktivity, zatimco ta druha
(kontrolni skupina) chodila do prace jako obvykle. Ackoliv Zadna
ze skupin nezménila svoje chovani, Zeny, které si byly védomy
urovné své fyzické aktivity, vykazovaly zasadni ubytek vahy, snizeni
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krevniho tlaku, télesného tuku, poméru pas — boky a BMI (indexu
télesné hmotnosti) uz po Ctyrech tydnech. V kontrolni skupiné ne-
byly Zadné takové zmény zaznamenany, i kdyZ fyzicka aktivita byla
v obou skupinach stejna.

Studlie ukazuje, jak dokonale mize postoj ¢lovéka zménit jeho
fyzicky stav. Pokud vds kaZdodenni préce udrZuje v pohybu, za-
Cnéte o ni premyslet jako o cvi¢eni. MoZna to bude stacit k tomuy,
abyste dosahli svych cilG tykajicich se kondice (Casopis Experience
Life, kvéten 2008).

Povsimnéte si Uvodni véty tohoto ¢lanku: Uz to, Ze jste si ve-
domi faktu, Ze cvicite, mdze vést k lepsi fyzické kondici.” Uvédo-
méni si vas vyvede z vaseho obvyklého mysleni.

Pokud jde o mne, od té doby, co jsem zménil svoje myslenky
tak, abych ovliviioval své télo, a dokonce i svou DNA, skutecnosti
se pro mne zasadné zménily. Dnes, kdyz pocitim tihu na hrud-
niku nebo bolest v krku, boleni kloubt ¢&i bolest hlavy, za¢nu si
toho nejprve viimat bez hodnoceni. Bez jakékoliv kritiky to po-
zoruji a nechadvam sam sebe trochu zvédavé se na to soustie-
dit. Tim, Ze se obratim ke svému vy$Simu Ja, zaCnou se v jeho
svétle vytracet vSechny obavy ega. Kdyz zacnu byt uvédomély
— bez toho, Ze bych se egem nechal vlakat do myslenek o bolesti,
rozvraceni, zlosti nebo vytvarel dalsi mentalni bariéry — symptomy
prochazeji mym systémem, ktery je ve stavu vys$siho védomi.

Kde jsem kdysi mél celozivotni myslenkovy zvyk, Ze nemam
schopnost pfizplsobit své geny svému vnimani nebo prepsat své
genetické kody pomoci svych presvédceni, tam nyni Ziji novym zi-
votem. Jemné citim sva stard, na egu zalozena, pfesvédceni, kdyz
si vdSimnu jakéhokoliv druhu Spatné télesné Cinnosti. Uvédomeéni
meé ale vede k tomu, abych myslel absolutné jinak. Posunulo mne jiz
mnohokrat, s vylouenim ega, na misto, jez okamzité uzdravuje.

Mnoho zplisobti uvédoméni

Uvédomeéni k vam nepfichazi pouze z vaSeho intelektu. Hafez,
stredovéky persky basnik, to vysvétluje takto: ,O ty, jez se snazis
poznat kouzla lasky z ucebnice rozumu, bojim se, ze nikdy nepo-
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chopis, o¢ jde.” Jinymi slovy, studium téchto strdnek a snaha o za-
pamatovani si procesu uvédomeni nikdy nenahradi opravdovou
zkuSenost. Povzbudte se tedy a zkuste se chvili zabyvat tim, kde
a co citite ve vaSem fyzickém téle. Toto je pocatedni krok k dosa-
zeni védomi, o némz hovoii Lao-c’: ,, Mystické techniky k dosazeni
nesmrtelnosti jsou odkryty pouze t&m, kterym se povedlo odstra-
nit vSechna pouta tézkého pozemského kralovstvi duality, konfliktu
a dogmatu.”

Je to vymluvné poselstvi. Vim, Ze vidim sam sebe jako nesmr-
telnou bytost, které se dostdva vedeni ve véci uvédoméni si pravé
proto, ze jsem opustil sveét duality, konfliktu a dogmatu, a tim jsem
se zbavil vétsiny pout k tomuto svétu. Radost ze Zivota z této per-
spektivy je takova, ze to neumim ani popsat. Pfipomind mi to,
ze existuji na misté, kde je vsSechno mozné, a ja se snazim uplat-
novat toto védomi na vdechny své staré myslenkové navyky. Radim
vam, udélejte totéz.

Méjte na paméti, ze |ste duse, kterd ma télo, nikoliv naopak,
a chapejte to tak, Ze toto poznani je vasi jizdenkou ke zméné pre-
svédcenl, ktera vas zadrZovala tam, ¢emu Lao-c’ fika ,vase plytké
pozemské ambice”. Uvédomeéni vam pfipomene, kym se mUZete
stat. VSe, co potfebujete, se objevi, kdyz budete pozorné nahrazo-
vat staré myslenkové navyky uvédoménim.

L X X

V této dobé se mi slova nekonecné moznosti mihnou na mé
vnitfni obrazovce témér kazdou bdélou hodinu. Tato fraze mé
neustale ujistuje, Ze nic neni nemoZné, pokud si to dokazu pied-
stavit a jsem-li ochoten pouzivat uvédomeéni spiSe nez vymluvy.
Uvédomeéni mi dovoluje vnimat moznosti a nikoliv problémy, citit
se propojen s mym zdrojem byti a vidét vysledky, které funguii,
a nikoliv véci, které nefunguiji. Pocituji pfival vzruseni, kdyz si vzpo-
menu, Ze se uz nadale nemusim zabyvat viemi témi otravnymi
vymluvami, které mi byly pfedany rodinou, Skolni vychovou, na-
bozenskym vzdélanim, vladou ¢i institucemi a jinym zpUlsobem.
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Ta poselstvi si byla podobna: ,To jsou tvé hranice,” ,Toto je to, co
mUze$ a co nemulzes délat,” ,Toto je opravdovy svét plny souté-
zeni, bolesti, nasili, strachu a nenavisti,” a tak dale. Takové nazory
mé silné ovlivnily, ale rad bych vam sdélil, ze se nyni divam na svét
nekonecnych moznosti novym a vstricnym pohledem.

Kdyz zac¢nete byt uvédoméli, jednoduse prestanete byt obéti
nikdy nekoncicich vird mysli, které vam ocividné brani, abyste do-
sahli naplnéni. Uz vam nepfipada nemozné zménit dobie znamé
myslenkové vzorce, které vas nenechaly Zit na optimalni hladiné
Uspéchu, Stésti a zdravi. Védomé si uzivate poznani, ze memy,
geny, ani cokoliv jiného z materidlniho svéta nad vami nema ab-
solutné zddnou moc... a Zze mate nekonecny pocet moznosti, kym
se mUZete stat! Dostanete-li se do néjaké problematické Zivotni
situace, vasi prvni reakci nebude jedna z osmnacti kategorii vy-
mluv z predeslé kapitoly. Radéji se obratite ke svému uvédoméni
a feknete si: ,Pockej chvilku. V3iml jsem si, Ze tady za tim néco je a ja
to nejdfiv zkusim natuknout...”

Madame Blavatska, kterd pomahala uvést vychodni naboZen-
stvi na Zapad, takovy typ mysleni podporovala. K tomuto tématu
se vyjadrila: ,,Mgj trpélivost, kandidate, ten, kdo se neboji selhani,
nepfilaka uspéch. Upfi zrak své Dude na hvézdu, jejimz paprskem
jsi, ohnivou hvézdu, kterd zafi z temnych hlubin vééného byti.”

o b B
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é Navrhy pro realizaci )
uvédomeéni si uvédomovani

— Vytvorte si postoj mysli, ktery zdstane otevieny vsem moz-
nostem. Odmitnéte vyloucit schopnost pouzivat uvédomeéni
jako svlj prvotni nastroj pro boj s dlouhodobé pouzivanymi
myslenkovymi navyky. Tim, Ze zlstanete otevieni, umoznite pri-
stup vyssimu uvédoméni. Jak jsem uved! v této kapitole, s timto
novym pristupem je vsechno mozZné, bez vyjimky.

— CviCte se v uzivani uvédomeni vlastnim tempem, svym
vlastnim zpUsobem, za okolnosti, které pfichazeji béhem kazdo-
denniho Zivota. Cvicte se spise v ddvani nez v Zadani o vic. Cvicte
se v tom, abyste pfilis nesoudili a nabizeli pomoc tam, kde |ste
drive nabizeli kritiku. Chtéjte to, co chcete pro sebe, jesté vice
pro druhé, a pozorujte, jak se ¢im dal vice zlepSujete v odstra-
novani téch starych myslenek, v nichz bylo na prvnim misté Ja
a které v minulosti vyZzadovaly vasi pozornost.

— V deétstvi jste opakovani pouzivali nejvice k tomu, abyste
upevnili véci, v nichz jste vynikali. (Pravdépodobné si pamatu-
jete, jak jste trvali na tom, aby vam nékdo cetl knizku nebo pfi-
béh potad dokola tak dlouho, dokud jste ho neznali zpaméti.)
V tomto duchu si neustale opakujte toto prohlaSeni a az si je
upevnite, pfesunite se z vasi podvédomé, navyklé mysli do Cela
vasi védomé mysli: Necham odejit staré zpasoby mysleni a do-
stanu se k uvédoméni.

— KdyZz budete citit nutkani pouzit vymluvu, uvédomte si,
Ze uzZ ji nepotfebujete. Jednodude si uvédomte své nové uve-
doméni.

\. S/
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Kapitola 5

Princip druhy:
SOULAD

~MuZeme Boha poznat jen tehdy,
kdyz se mu pripodobnime — a stat se podobnym Bohu
znamena ztotoZnit se s bozskym prvkem,
ktery tvori ve skutecnosti nasi pravou podstatu,
i kdyZz my radéji, hlavné vlivem nevédomosti zvolené
z vlastni vile, volime zustavat v neuvédomovani.”

— Aldous Huxley, The Perennial Philosophy™

Vymluvy ovlddané egem by pravdépodobné neexistovaly, kdy-
bychom byli schopni vzit za svou vySe zminénou radu Aldouse
Huxleyho, ktera parafrazuje Platona a dokonale vystihuje vyznam
druhého principu Konec vymiuvam!. Kdybychom se ,stali Bohu
podobnymi” a neochvéjné dokazali myslet v harmonii s univer-
zalnim Zdrojem byti (ktery je nasi esencialni podstatou), potom
bychom nepotfebovali pouzivat egem ovladané vymluvy.

Soulad je vase zakladni pravda, ktera funguje jako osobni kéd
odemykajici zahadu v3eho, co je tfeba ve vaSem zivoté ukazat.
MuUZete se naucit jak upravit své mysleni, aby se shodovalo s vasi
esencialni podstatou a dostalo vas do harmonie se Zdrojem
energie... tato synergie dovoli, aby k vam proudilo v3e, co si pre-
jete. ZUstarite v harmonii se Zdrojem a uZivejte si objevovanf Zivota
bez vymluv.

? Red. pozn.: Kniha vysla ¢esky pod nazvem Vé¢na filozofie = Philosophia perennis,
Praha: 2002.

89



KONEC VYMLUVAM!

Se souladem mUzete zacit pravé v tomto okamziku. Nejdfive
se zaméfte na své myslenky a davejte pozor na ty, které obvykle
vybocuji z fady. Potom jen zacnéte myslet odlisSnym zpGsobem,
jenz nahradi stary zvyk. Kdyz mysleni pozménite, aby se sladilo
s uvédomenim si vasdi esencialni podstaty, miZete takto uvolnénou
energii zmerit.

Ukazuje se, Ze Zijeme ve svété tvofivé energie. Ve vibruje a frek-
vence téchto vibraci urCuje, jak se nam co jevi, v¢etné naseho téla,
které vnima naSe myslenky a md rovnéz energeticky méfitelné
Casti. Nas fyzicky svét a vSe v ném je vibrujici stroj. Samotny akt
tvofeni, pretvarejici nebyti na byti, je vibra¢ni frekvence. Kdyz jsem
si to uvédomil, bylo to pro mé osobné velmi povzbuzujici a vedio
to k vnitfnimu poznani, ze mam schopnost vytvofit harmonii s vib-
rujicim Zdrojem a mohu aktivovat cokoliv, na co se zaméfim. A ja
vefim, Ze tato schopnost je soucasti kazdé bytosti.

Existuje energetické pole, z néhoz vSe pochazi. Diky uvédomeéni,
prvnimu principu metody Konec vymluvam!, se mulzete naladit
na stejnou vibracni frekvenci tohoto energetického pole a ziskat
to, ¢emu ja fikam ,BoZi vedeni”. ProC? ProtoZze zfejmé existuje
ve vesmiru pravidlo, Ze dvé frekvence, navzajem si podobné, jsou
pfitahovany jedna k druhé, a ty, které si podobné nejsou, se ani
nesetkaji. Zustanete-li bdéll a budete-li neustdle monitorovat
vSechny myslenky, pak zjistite, jakou frekvenci vysilate a pfijimate.
Pokud zaznamenate, ze myslenka neni v souladu, muzete ji po-
opravit. Tim aktivujete BoZi vedeni, protoZe nyni myslite na stejné
frekvenci jako Zdroj energie.

Jak ekl Lao-¢’ pfed dvéma tisici péti sty lety: , Upustte od po-
citu, Ze jste oddéleni od vSevédouci mysli vesmiru. Pak mUzZete
znovu objevit své plvodni Cisté porozumeéni a prohlédnout vsechny
klamné pfedstavy. ... Duch Tao hovofi a ti, kdo jsou s nim v sou-
ladu, jej zfetelné slysi.” VSimnéte si, Ze Lao-c’ nads nabdada, aby-
chom si uveédomili, Ze se jedna o ozdravny proces — znovuobjeveni
nasi plvodni povahy — a Ze nasim cilem je dostat se do souladu
s Taem (zdrojem Boha) v naSem mysleni. Jak tedy Tao mysli?
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Kdyby se takova véc dala zméfrit, zjistili byste, Ze energie Zdroje
je tvofivy, davajici, prekypuijici, milujici, radostny, nekritizujici, vie
umoznujici, neviditelny mechanismus. Vzdy dava, vzdy pomaha,
vZzdy je nevycerpatelnym zdrojem. V podstaté nedéla nic, nic ale
neni nedokoncené. Jasné dokazuje byti z nebyti na urcité frekvenci
—vasim Ukolem je sladit se s touto frekvenci a zarover zneskodno-
vat staré, pomalejsi, egem ovladané myslenkové frekvence. Uviz-
nete-li v nedostatku, zaneprazdnénosti, ztracenych pfilezitostech,
smdle a tak déle, jedna se o nesoulad s frekvencemi vasi pdvodni
povahy. Jsem si jisty, Ze si radéji zvolite byt ve spojeni s vSetvorici
Bozi mysli nez byt uvéznén v bahné vymluv.

Vsechny vymluvy jsou v nesouladu

Vratte se zpét ke tieti kapitole a zvazte, co vam fika osmnact vymluy,
které jsem uved!. Projdéte si jejich seznam a zjistite, Ze se viechny
zaméruji na to, co ,nelze” udélat nebo proc¢ se to , nikdy"” nestalo.
Jedinou véci, kterou vam vymluva poskytne, je volba vzdalujici vas
od Zivota, jaky byste chtéli zit. Slova jako sloZity, riskantni, ne-
mazu, ne dost silny, ne dost chytry, pravidla, prilis velky a pfilis
komplikovany vas omlouvaji, Ze nejste takovy ¢lovék, jakym byste
chtéli byt a jakym vam bylo urceno se stat. Nyni se podivejme
na to, jak asi Zdroj energie funguje. Je opravdu mozné, ze by
BGh ¢i Bozi mysl uvaZzovala zptsobem, Ze ,néco neni mozné”?
Samoziejmé Ze ne.

J& v tom vidim nezpochybnitelnou logiku: zharmonizujte
se s energii schopnou udélat mozné i nemozné, protoze to je
vase pavodni povaha. Vymiuvy viak jsou dlkazem, Ze jste odloZili
mysleni mocné a nahradili jej mySlenim omezujicim. Jinymi slovy,
je dllezité, abyste snizili pomér egem ovladaného mysleni (které
vam vétSinou nabizi jen vymluvy) ve prospéch mysleni, ktere je
v souladu s presvédcenim, Ze ,vse je mozné”.

do &b &
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Jeden z nejCastéjsich druhl navyklych sebeoslabujicich myslenek
se tyka penéz. Nemam dost penéz neni spravna myslenka, pro-
toZe na svété je nevyCerpatelny pfisun penéz. Je jich tolik, Ze by
nebylo dokonce mozné vyrobit tak velkou kalkulacku, ktera by je
spocitalal

Abychom v3ak mohli pfijimat to, co se pfendsi, musi se frek-
vence myslen{ vyladit na stejnou vinu. Myslenkové energie je pfi-
jimana pfijimacem naladénym na stejnou frekvenci. Pokud tedy
energie Zdroje vysila na 95,1 FM, ale my se naladime na 610 AM,
nedostane se k nam to, co chceme slyset. A stejné tak je nemozné
pfijimat to, co vysila univerzaini Zdroj energie, zlstanete-li nena-
ladéni a nezménite-li frekvence, abyste se naladili. Jen se na chvili
zklidnéte a pfijmeéte tyto myslenky pravé ted: Pochdzis ze Zdroje,
ktery ma nekonecnou hojnost. Neustale vytvafi tu stejnou mys-
lenku — kterou jsi uZ zcela vypustil. Ale kdyz se vratis zpatky k frek-
vencim Zdroje, zacnes je zase rozpoznavat. Budou ti znit pové-
domé. Nakonec budes zpatky v harmonii, budes zpivat, jako jsi
zpival kdysi davno predtim, nez previddio ego a vydal ses na cestu
nesouladu.

| kdyz uvadim jako pfiklad otazku penéz, tuto taktiku Ize apli-
kovat na vSechny navyklé myslenky nebo vymluvy, které pouzivate
k vysvétleni, pro¢ neni vas Zivot takovy, jaky jste si ho v duchu
predstavovali. Proto Musim se uzdravit je vibra¢ni protéjSek k Ne-
mam pristup k dokonalému zdravi a Buh mi odepira svou léCivou
moc. Jste fyzickym prodlouzenim Zdroje Zivota a tento Zdroj neni
nic jiného nez télesna i dusevni pohoda. Ale vy se k této pohodé
nedostanete, dokud vibrujete na jiné frekvenci!

Mezi dal3i casté nevyladéné myslenky patfi Potfebuji nékoho,
kdo by Zil podle mych ocCekavani a miloval mé tak, jak si preju.
Av3ak energie Zdroje je pouze laska. Jak napsal Mistr Eckhart
ve 13. stoleti: ,VSe, co Blh od tebe chce, je, abys vysel ze sebe...
a dovolil Bohu, aby byl Bdh v tobé.” No tak, probudte se! Do-
volte prosté energii Zdroje byt energii Zdroje ve vas. Avsak energie
Zdroje v sobé& nema zadné zabudované vymluvy. Prosté fika,
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ze jste laska a jste milovani, a vSe, co musite udélat, je dostat
se na stejnou frekvenci jako laska. Nebo jak se pravi v modlitbé
sv. Frantiska: , Tam, kde je nenavist (¢i cokoliv jiného, co nepochazi
ze Zdroje), nech mne rozsévat lasku.” Kdyz dosdhnete stejné vib-
racni frekvence a vyladite se timto zpUsobem, uvidite, jak se vam
vase touhy zacnou okamzité ukazovat.

Soulad je uvédoméni v akci

Mozna si z pfedchozi kapitoly pamatujete, Ze uvédoméni je vyjad-
fenim vaseho vy3siho J4, které o sobé vi, Ze je fyzickym prodlouze-
nim bozskosti, neviditelného Zdroje vieho. Soulad vyjadiuje pohyb
do tohoto stavu uveédomeni. Sladit se je sloveso — evokuje akdi,
znamena byt v akci a doslova méni staré myslenkové navyky. Ladi
s uvedomeénim nebo zpdsobuje aktualni posun v chovani takovym
smérem, ze budete myslet a jednat jako Bohem vytvorena a s me-
todou Konec vymluvam! souznéjici bytost.

Kdyz se sladite, vaSe myslenky se uz nebudou zamérovat na to,
co nechcete, ale spiSe na to, co chcete dokazat jako spolutvirce
Zdroje. Nejlepsim zpUsobem, jak zacit opét cvicit vasi mysl, je sna-
zit se védomé sladovat.

Zvazte tedy nasledujici:

¢ Vas univerzaini Zdroj byti nikdy nemysli na to, co
chybi. A vy?

¢ Nikdy nemysli na to, co nelze nebo nemize udélat.
A vy?

¢ Nikdy nemysli na to, co se jesté nikdy nestalo. A vy?

¢ Nikdy nemysli na to, co si budou myslet, co budou
fikat nebo délat ostatni. A vy?

+ Nikdy nemysli na nestésti nebo na to, Ze to tak
vzdycky bylo. A vy?
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Pokazdé, kdyz vase myslenka vyusti v konverzaci s ostatnimi
o tom, co vam chybi, co tak vzdycky bylo, jaké mate nedostatky, o vasi
smale, jak vam druzi nerozuméji a tak dale, podporujete tak men-
talitu typu nesoulad/vymluvy. Ale pamatujte si, Ze vasim cilem je
posunout se do aktivniho stavu pfeorientovani se.

To mi pfipomind piibéh, jenZ mi vypravél jeden duchovni
na Maui. Pry tu Zila rodina, kterd méla velmi divokého pétiletého
syna a rodiCe se opravdu bdli, Ze by mohl ubliZit svému novoro-
zenému bratfickovi. Jednou v noci, kdyz sli do détského pokoje
zkontrolovat, zda je jejich miminko v bezpeci, usly3eli, jak se jejich
stardi syn pta svého bratra: ,,Rekl bys mi, prosim, jaky je doopravdy
Bah? Myslim, ze to zapominam.” Opravdu, vétSina z nas zapo-
mnéla, jaky je Zdroj naseho Zivota, a je to vidét pfedevsim na vy-
miuvach, které pouzivame.

b & &b

Jsem presvédcen o tom, Ze vesmir vam nejen posle, ale musi po-
slat to, co si pfejete. Stézujete-li si tedy na to, co vam v zivoté chybi
—vcetné penéz, o nichz si myslite, Ze jich mate nedostatek —budou
vam nabidnuty pfileZitosti, které se budou parovat s touto energii.
Kdyz feknete: , Miluji svou préci, ale nikdy z ni nezbohatnu,” do-
stavate se na stejnou frekvenci s energif, kterd vam da presné to,
co si myslite. A toto je hlavni dGvod, proc¢ véfim, Ze bohati obvykle
dal bohatnou... stoprocentné je to tak i se mnou, protoze ja jsem
se z chudoby vymanil pfed néjakymi Sedesati lety.

Zamérim-li se na to, co chci vytvofit, na viru, Ze vesmir je vse-
poskytujici, Ze jsem hoden nekonelné hojnosti Zdroje byti, pfita-
huji k sobé Uspéch. A tim, Ze se nepfipoutavam k tomu, co se ob-
jevi, Ze netouzim mit stale vic a vic, jsem schopen se toho lehce
vzdat. To, co pro mnohé zlstava zahadou, je pro mé jednoducha
pravda.

ZUstante ve stavu vdécnosti a dovolte uctivému, jeSté nevysvet-
lené Tau, aby dal nic nedélalo, ale ani nic nenechalo nedokoncené.
Radéji nez abyste Zadali stdle vice — coZ naznacCuje nedostatek,
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a tak vytvafi vibralni spojeni s daldim nedostatkem — zaméfte
se na to, co mate, a budte vdécni za vsechno, co se ve vaSem
zivoté obijevilo.

Vzpomerite sina , index Stésti”, ktery byl v nedavné dobé zjisto-
van v rlznych zemich svéta. Ukazalo se, Ze Nigérie, kterd je jednou
z nejchudsich zemi svéta s nejméné modernimi vymozenostmi,
obsadila prvni misto v kategorii, kdy lidé tvrdili, Ze jsou Stastni.
Naproti tomu Spojené staty, které maji jeden z nejvyssich zivotnich
standardUl na svété, se umistily na Ctyficatém Sestém misté z pade-
sati. Je naprosto zfejmé, ze v Nigérii se neklade draz na mantru
ega, jez pozaduje vic a vic a vic. Zddraznéni toho, ze chcete vic,
s sebou nese myslenku na nedostatek a na Nemam dost. Nasled-
kem toho se vibra¢né spojite s frekvenci, diky niz zaZijete ve svém
Zivoté jesté vetsi nedostatek... at se vam to libi, nebo ne!

Myslete na soulad za viech okolnosti

Kdyz budete pfemyslet nad principem souladu, méjte na paméti,
Ze energie Zdroje je vZdy pfitomna a Ze vzdy mate tu schopnost
dostat se do souladu s tim, kym opravdu jste. A tim, kym opravdu
jste, je vySSi uvédomeéni, nikoliv vase pfizemni forma. Pouha jedno-
ducha myslenka — Ze nejste na ego zamérené J3, ale jste spiSe Bozi
energie, jeZz ma hmotnou formu — vam pomuze upravit vasi energii.
Kdyz uZ jednou poznate svoji bozskost, odvratite se od neharmo-
nickych myslenkovych vzorcll. Takové mysleni se totiz zaméfuje
na to, co je Spatné nebo co chybi, o ¢em vam ostatni tvrdili, Ze jsou
vaSe omezeni, to, co vzdycky bylo, je a bude a tak dale.

ProtoZe vSechno pochazi z reakci na energetické vibrace, od-
pojte se od vibraci nizsich a napojte se na vibrace Zdroje. Je to
tady; potrebuji se k tomu pouze pripojit. Nic nedokazZe odradit mé
tvorivé myslenky od toho, aby se uskutecCnily. Zakazal jsem si ves-
keré pochybnosti. Brzy vsude uvidim ddkazy svych projeva... Toto
je novy druh mysleni. Ackoliv vam to mlze pfipadat pfilis zjedno-
dusujici a naivni, doporucuji vam co nejddraznéji, abyste tomuto
pfeskoleni mysli dali Sanci.
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Vsimnéte si, Ze sila nehmotné energie plyne viude okolo nas.
Je ve vas, ale je také v kazdém stromé, v kazdé kvéting, v kaz-
dém broukovi, v kazdé planeté, zkratka ve viem, co chcete pfila-
kat do svého Zivota. Nehmotna energie je Cista pozitivni jednota,
od niZz se mohou odpojit nebo s ni vytvofit nesoulad pouze vase
myslenky. Plyne vSude ve stejném okamziku. Neustale tvori, neu-
stale miluje a neustdle pomaha rozhybat zivot. Jedina véc, ktera ji
mQze zabranit, aby pracovala ve vas prospéch, je vira, Ze nemize,
nechce nebo Ze to nikdy drive nedélala. Jinymi slovy jsou to vase
vymluvy.

Nesmirna hodnota toho, Ze si povsimnete harmonie vasich mys-
lenek, se rychle projevi ve vaSem uveédomeéni. Kdykoliv sklouznete
do nesouladu, mézete tuto energii Zdroje pfivolat: staci se obréatit
k moznostem, projevenym dlkaz(m a k vaSemu vlastnimu vnimani
dobra (coz je pouze dalsi zplsob vnimani pfitomnosti Boha).

Kdyz se vam bude zdat tézké dostat se do tohoto harmonického
postoje, vénujte vice pozornosti vnimani sebe sama se zamérenim
na svoje touhy a prani. Napfiklad, pokud se objevi stard znama
pisnicka o nedostatku penéz, je mozné, Ze zjistite, Ze se na sebe
kvlli tomu nedokazete prestat zlobit, protoze véfite, Ze vice ho-
tovosti by bylo dikazem toho, Ze to funguje. Zkuste néco jiného
a nechte energii, kterou citite, aby vam odhalila, co brani vasemu
sladéni se. Dokonce i kdybyste si méli pdjcit nekolik stovek dolard,
abyste je méli u sebe kvdli pocitu nadbytku, citili se Uspésni, v bez-
peci a v pohodé. To vse vas postupné sladi s hojnosti Zdroje. Tak
jsem si pocinal uz od dob, kdy jsem byl maly chlapec.

Vzdycky jsem do svého Zivota pfitahoval penize, protoZe jsem
se vzdy citil byt uspésny a zadouci. Tento pocit mé motivoval k ¢i-
ndm a ja jsem miloval donasku nakupd, sbirani prazdnych lahvi
od limonady nebo sekani travnik(. Moje malé bankovni konto
pékné rostlo, zatim co se moji bratfi a pfatelé velmi ¢asto ba-
vili o tom, Ze nemaji dost penéz. Dnes stdle jesté seCu travniky
a sbirdm lahve od limonady, jenom v mnohem vétSim meéfitku,
a uspéch nikdy neprestal proudit do mého Zivota. V hloubi srdce
vim, Ze cesta od zoufalstvi k nadéji a dal k prosperité a nadbytku
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mUze byt zdolana jen diky harmonizovanému mysleni. Jsem o tom
pfesvédcen, protoZe jsem to tak cinil cely Zivot. Véfil jsem tomu
| za okolnosti, kdy se absolutné nedalo predvidat, Ze mou vizitkou
bude neomezeny blahobyt.

Nikdo jiny za vas toto harmonizujici cviceni neudéla. To jen vy
se musite rozhodnout, Ze zlstanete ukotveni v pocitu lasky, Uspé-
chu, zdravého zpUsobu Zivota nebo v ¢em si budete prat a nechate
ten pocit, aby vami jen tak proudil. A pamatujte si, Ze dostanete
pfesné to, o Cem pfemyslite, at uz to chcete nebo ne. Radéji
se uvazlivé drzte pole nekone¢nych moznosti nez negativnich
myslenek — strach, uzkost, nenavist a stud ukazuji na odklon
od pravého Ja v pfitomném okamziku. Vratite-li se zpatky
ke svému pravému Ja, bude pracovat na piné obratky, aby vam
dodalo to, na co myslite.

Potichu si opakujte nasledujici: ,Dostanu to, na co myslim.
Rozhodl jsem se, Ze od nynéjska budu myslet v souladu se svym
Zdrojem byti tak dlouho, az se to nestane béznym zvykem!” Toto
je soulad.

b b &
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4 Navrhy na uskutecnéni harmonického zplisobu byti A

— Vyzkousejte svou schopnost dosahnout Boziho vedeni.
Myslete v souladu s energii Zdroje a za¢néte s malymi projekty.
Vyberte si jakoukoliv véc — ¢melaky, zarovky, peficka, mince, ne-
zalezi na tom, zkrétka, co vas napadne — a nedélejte nic, jen to
méjte uloZzené v mysli. Vytvorte okolo tohoto ndmétu pozitivni
energii: Snazte se vidét peficko nebo minci, méjte dobry pocit,
kdyz se vam ukazi. Nechte ji, aby s touto polozkou Zila v miru,
a stante se pozorovatelem spiSe nez zadatelem. Sledujte, co
se stane.

Dostanete-li se do souladu s polem mozZnosti nekritickym,
nic nepozadujicim, ale vie pfijimajicim zplsobem, zaznamenate
ve svém Zivotnim prostoru projevy toho, s ¢im jste se duSevné
harmonizovali. Osvobodte se od myslenek, Ze jste nemohoudi,
kdyZ jde o spoluvytvafeni vaseho Zivota.

— Zkou3ejte se pfistihnout pfi svém zlozvyku myslet nega-
tivné. Zaznamenavejte jakoukoliv myslenku jako Nejde to, Ne-
bude to nebo Nemdm na to Stésti a zménte ji na harmonicky
projev typu Bude to, Musi nebo Uz je to tady a Ja vim, Ze se to
dostavi podle rozvrhu BoZiho nacasovani. Mérite tyto neharmo-
nické myslenky (vymluvy) jednu po druhé kazdou minutu, kaz-
dou hodinu, kazdy den.

— Ujistujte se: Jsem v souladu se svym Zdrojem ve vsech svych
myslenkach a s Bohem jsou vSechny véci mozné, a to neustale,
tak casto, jak jen to dokazete, v pétiminutovych intervalech.
Castym opakovanim pomUzete myslence, aby se z ni stal na-
vykly zpUsob souladu. A velmi brzy budete dirazné fikat: , Ko-
\nec vymluvam! y
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Kapitola 6

Princip tieti:
NYNI

»Vzpominky na minulost a o¢ekdvani budoucnosti
existuji pouze nyni, a proto, pokud chceme zkusit Zit cele
v pfitomnosti, musime bojovat za to, co jiz je.”

- Alan Watts

Uz jste to slySeli tolikrat, tak Casto, az se z toho stalo klisé: Zjjte
v pfitomnosti. Existuje pouze piitomnost. Zapomerite na minulost.
Skoncila. Nebojte se budoucnosti. Existuje pouze dnesek. | kdyz
jsou to zndmé fraze, pravda je takova, Ze Zivot v pfitomnosti je
prakticky pro kazdého tézko pochopitelna c¢innost. Mozna se to
lehce Fekne, ale je velmi obtiZzné Zit den po dni. Vy3e uvedeny citat
Alana Wattse ma naprostou pravdu, kdyZ tvrdi, Ze to ,jiz je”. To je
davod, proc je zivot v pfitomnosti tak nepochopitelny.

Myslite-li na minulost, neZijete v pfitomnosti... ale pfitomnost
je jediné doba, kdy mlzete myslet na minulost! Zijte v o¢ekavani
budoucnosti a bude vam pfipomenuto, Ze nejste v pfitomnosti...,
ale jen v pfitomnosti se mUZete oddavat sladkému ,, fantazirovani
0 budoucnosti”. Jak vam pfipomind Alan Watts, usilujete o to,
Co JiZ je. Vasi jedinou moznosti je Zit nyni. Avsak skute¢nou otaz-
kou neni jak zit v pfitomnosti, nybrz jak vyuzit pfitomnost tim,
Ze jsme v ni pfitomni — namisto abychom ji promarnili vzpomina-
nim na minulost ¢i obavami z budoucnosti. A pokud si pozorné
projdete osmnact kategorii vymluv detailné popsanych ve treti ka-
pitole, zjistite, Ze pokud zvladnete uméni Zit v pfitomnosti, ani
jedna z nich se neda pouZit.
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Ego, vymlouvani se a tézko postizitelna pfitomnost

NeZ jsem se pustil do této kapitoly, travil jsem nékolik dni pfipravami.
Snazil jsem se soustiedit na jeji hlavni vyznam, kdyz jsem se rozhod|,
Ze si pUjdu poradné zaplavat v oceanu. KdyZ jsem schazel k vodeé,
povsiml jsem si, Ze citim jakési napéti v oblasti solar plexus. Nebylo
to nic vazného — jen takova mirna bolest za hrudni kosti, kterou
¢asto pocituji ve chvilich, kdy mé ceka hodné prace ¢&i néjaké roz-
hodnuti. Ve chvili, kdy jsem chtél skocit do vody, se mi mySlenky
vratily zpét k tomu, co jsem pravé precetl o psychologii pfitom-
nosti. Rozhodl jsem se, Ze zkusim, zda se dokaZzu absolutné pono-
fit do pfitomného okamziku (coz samozfejmé znamenalo, Ze jsem
v podstaté usiloval o to, ,co jiz je”, protoze vlastné nemam jiny
okamzZik nez tento), pouze v tomto Case budu plné pfitomny a ne-
cham vsechno, aby jen bylo. Nebudu se ohlizet na bolest v hrudi,
myslet na to, jak je voda studend, kterym smérem jdou morskeé
proudy, nebo znovu omilat vdechny ty véci, které mam na seznamu
svych povinnosti. Prosté jen budu v pfitomnosti.

Opravdu jsem hodil vSechno za hlavu a zaméfil se na ten oka-
mzik, misto a okoli. A stalo se néco zvlastniho a bajecneho: pre-
stalo mé bolet na hrudi, uvolnil jsem se, zmizela vSechna Uzkost
a j& jsem se citil plny energie. Béhem dalSich asi Sedesati minut
jsem plaval a byl stale zcela a naprosto pritomny. Ve chvili, kdy jsem
se rozhodl, Ze budu absolutné pfitomny a odsunu stranou vSechny
ostatni myslenky, bolest, kterou jsem citil, zmizela. Navic jsem si za-
plaval snad nejlépe za cely svij Zivot a vylezl z vody naprosto svezi.

Dospél jsem k zavéru, Ze pritomny okamzik je skvélad protilatka
proti bolesti a prozivanym tézkostem, které se obvykle snazime uti-
Sit logickym odGvodnénim a vysvétlenim. Kdyz se zcela ponofime
do pfitomnosti, budeme proZivat dany okamzik a nic jiného, jsme
na cesté ke zvladnuti metody Konec vymluvam! a nepotfebujeme
74dné z onéch starych navyklych myslenkovych stereotypd.

Vymluvy jsou v podstaté tim, co jste si vytvofili, abyste mohli
vysvétiovat pfitomné chvile, které jsou propletené s minulosti
¢i budoucnosti. Pokud se opravdu nachazite v oné nadherné
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pfitomnosti, neni zapotiebi ménit to, co je. Rikate-li: ,Bude to
tezké... Potrva to dlouho... Nejsem dost chytry... Jsem pfilis stary,”
plytvate v pfitomnosti vymluvami z ne—pfitomnosti! A kdy mate
takové myslenky? Vy jste na to pfisli — jediny okamzik, kdy mdzete
myslet, je v pfitomnosti. Pokud pfitomnost vyuzivate k odpovédi
na to, proc je pfitomné mysleni nespravné (vymyslite vymluvy), je
potom mozné, abyste délali néco konstruktivniho? Samozfejmé
ze ne!

VSechny vymluvy slouZi jako unikové metody k tomu, abyste
nemuseli vzit zodpovédnost do svych rukou a zménit své zvyky
v mysleni. Kdybyste pofad dokola neomilali své vymluvy a misto
toho se radéji ponofili do pfitomnosti, zazili byste svoji vlastni
formu blazenosti a zhojeni podobnou té, ktera se mi prihodila
béhem onoho magického plavani. Kdyz jsem odstranil z tohoto
okamziku ego, prestal jsem premyslet nad sebou a zaméfil jsem
se na to, abych byl zcela pfitomny — a teprve potom jsem byl scho-
pen byt opravdu zde, bez vymluv ega. Pro bolest na hrudi jsem mél
spousty vysvétleni, ale kdyZ jsem se zcela oddal pfitomnosti bez ja-
kychkoliv dalich myslenek, vymluvy se vytratily zaroven s bolesti.

L X K

Ego je faleSné Ja presvédcené o vlastni samostatnosti. Snazi se zis-
kavat a docilit svého a neustdle zada vic. Pravé tak jako nemize
existovat spolu s uvédomeénim a souladem, nedokdZe prezit ani
v pfitomnosti. KdyZz si vychutnavate pfitomny okamzik, je ne-
mozné Fict si o cokoliv dalsiho, a uz vlbec ne o vic. Podstatou Ziti
v pfitomnosti je absolutni pfijeti pfesné toho, co zde je. Vase mysl
se nevraci k tomu, co bylo, co by mélo byt, nebo k tomu, co chybif,
nevymyslite si vymluvy. SpiSe si silnéji uvédomujete prozivani svého
vlastniho Ja.

Také hluboce vnimate spojeni s Bohem, ktery nedéla nic jinak,
nez délal pfed hodinou ¢i stoletim nebo bude délat ode dneska
za tisic let. Vas Zdroj energie je vzdy tady a ted. Nevi, jak existovat
jinak. Nema zadné plany, ni¢eho nelituje, neboji se budoucnosti,
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neciti vinu z minulosti. Prosté je. A co Bah déla? Nic. A co Bah
nechava nedokoncené? Nic.

ZUstanete-li v prfitomnosti a budete vdeécni za vie, co Je,
a za vse, co jste, zkrotite své ego a dostanete se tam, kde vy-
mluvy ani nepfichazeji v Uvahu. Jakou vymluvu potfebujete, kdyz
jste absolutné pfitomni? Zadnou. K ¢emu je vam ego, falesné J4,
kdyz jste pravé se svym Zdrojem? Nevylerpavejte pfitomnost li-
tostivymi nebo ustaranymi myslenkami. Odmeénou, které se vam
dostane, je prozitek vyssiho uvédomeéni. Kdyz prevezme kontrolu
ego, prakticky vSechny myslenky se soustfedi na vymyslenf vymluy,
které se soustfedi na to, co vzdy bylo, anebo na to, ¢eho se oba-
vate, Ze vzdy bude. Kdyz se ale spratelite s pfitomnosti, rozloucite
se s problematickym egem.

Problémem neni to, zda si vyberete, Ze budete zit v pfitomnosti
nebo ne, protoze zakladni pravdou je, Ze je to ta jedind moznost,
kdy mdzete zit. Celd minulost se odehrala v pfitomnosti. Budouc-
nost, kterd nikdy nenastane jinak nez v pfitomném okamziku,
je v8im, co se nabizi. Opravdovym problémem je, jak se rozhod-
nete vzacné okamZziky vaseho Zivota vyuZzit. MUzete si vybrat vyssi
uvédoméni, zastavit egem ovladané myslenky na minulost/bu-
doucnost a odstranit svoji zavislost na vymluvach. Piné ponofeni
do podstaty pfitomnosti budete tehdy, kdyZ opravdové stanete
tvari v tvar svému Zdroji byti. V tom je pravy vyznam toho naucit
se Zit piné v pfitomnosti.

Spiateleni se s pritomnosti

Pfitomnost je ¢asto egem vidéna jako pouhy prostfedek vedouci
k cili, jako néco, co se musi vydrzet, abychom se dostali k urcitému
bodu v budoucnosti. Takovy pfistup znamena, Ze se nikdy nedo-
stanete k tomu, abyste byli v daném okamziku piné pfitomni, pro-
toZe jej vyuzivate k predvidani toho, kde budete v budoucnosti.
Samozrejmé Ze budoucnost je neustale vZdy jen o krok pfed vami
— stejné jako myslenky ve vasi hlavé — a pfipravuje vas pro Zivot,
kdy o néco usilujete, a ne pro Zivot, kdy néceho dosdhnete,
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Tento konkrétni kurz metody Konec vymluvam! zaujima ovsem
docela jiny postoj. NeZ abyste marnili sv{j ¢as roz€ilovanim se nad
tim, Ze je treba udélat tolik pland do budoucnosti, zastavte
se a pfipomerite si, Zze nyni mdte byt zde tak, jak zni titul znamé
knihy mého pfitele Rama Dasse. Aby se vam to podafilo, sprdtelte
se s prfitomnosti. Snazte se ji vnimat jako svého spojence — je to
jediné misto, kde jste kdy byli nebo kde kdy budete, a kratkou me-
ditaci si pfipomerite, co vlastné tato zivotni zkuSenost znamena.

KdyZz se chci dostat pfimo do souladu s pfitomnosti, pou-
Ziji jednu ze svych oblibenych technik a pfedstavim si, co délaji
vSechna nadherna BoZi stvofeni v kazdém momentu své existence.
Nezabyvaji se svym zanikem, sluni se v radostném ovzdusi pfitom-
nosti. Kazdy okamzik proZivaji napino. Nevidim Zadné z téch by-
tostf, Ze by ocividné nenavidély to, co délaji, proklinaly svdj osud
nebo se hadaly mezi sebou kvali tomu, co je. Nedélaji si ze zivota
nepfitele a nemrhaji vzacnymi okamziky v tzkostech a depresich.

Pfed mnoha lety jsem mél tu ¢est zGcastnit se safari v severnf
¢asti Afriky. Jednou vecer jsme se s dalsimi ¢leny vypravy schazeli
na vecefi a najednou jsme si vsimli skupinky asi Sesti nebo sedmi
zeber, pasoucich se nedaleko naseho stanu. Kdyz jsme si je zacali
prohlizet detailné, viiml jsem si néceho, co od té doby pouzivam,
kdyZ si chci pfipomenout, Ze mam s pritomnosti udrzovat radéji
pratelsky vztah, nez abych ji bral jako pfekazku, kterou musim
prekonat pfi cesté nékam jinam.

Jedna ze zeber byla predtim v noci napadena, jeji prava hyzde
a noha vypadaly, jako by je pokousal hladovy lev. To nadherné zvife
se viak pokojné paslo, naprosto zijici pfitomny okamzik, i kdyz mi-
nulou noc témér prislo o nohu. Pomyslel jsem si, Ze pokud je to
zvite schopné byt zcela pfitomné za takovych okolnosti, jak bych
j& mohl citit uzkost nad tim, co se mlze nebo nemUze stat v bu-
doucnosti, nebo se roz¢ilovat nad tim, co se stalo v minulosti? Ta
zebra jako by fikala: , Toto je jediny okamzik, ktery mam. Tak to je
a ja budu Zit naplno kazdou vtefinu az do chvile, nez opustim tuto
rovinu své existence.”
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| kdyZ je to extrémni priklad, vzdy mi dobfe poslouzi a pomize
— hlavné zacnu-li se pfiklanét k vymluvam, které jsem casto pouzi-
val, kdyzZ jsem skouznul k tomu, Ze jsem z pfitomného okamziku
délal spiSe svého nepfitele nez vérného spole¢nika. Myslim na ne-
uvéfitelné nadhernou a pfitom zmrzaenou zebru a dostavam
se zpét, pfimo do pfitomnosti. A jsem zde takovym zplsobem,
ze jej nepromrhavam hnévem na néco, co se udalo v minulosti, ani
starostmi o to, co pfijde.

Nas vztah k pfitomnému okamziku definuje nas vztah k Zivotu
jako takovému. Jedno z mych nejvétSich proniknuti do podstaty
véci se tykalo vnimani asu jako dokonalé iluze. Chapu ¢as takto:
Cokoliv se stalo v minulosti — nezalezi na tom, zda pfed desetile-
timi, staletimi nebo tisiciletimi — stalo se v pfitomnosti. Pravé ted.
Neexistuje Zzadny jiny zpUsob jakéhokoliv prozitku nez ve vzacné
pfitomnosti. MySlenka, Ze se néco stalo v minulosti, musi tedy byt
iluzi, protoze vse prozivate pouze ted. ,Cas” je jedna velkd iluze.

Stejnou logiku Ize pouzit také ve vztahu k budoucnosti — to,
co si pfedstavujeme, Ze se stane potom, se stane také pravé ted.
Porad je jen nyni-nyni-nyni. Podle nas je as to, co méfime hodin-
kami, hodinami a kalendarem. Ale v podstaté to neni nic jiného
nez sled pfitomnych okamzikad.

Podle paradigmatu Konec vymluvam! nam byti v pfitomnosti
pomUZe prekonat viechna vysvétleni, pro¢ neZijeme na své nej-
vy$si Urovni. VAs vztah k Zivotu jako takovému odrazi vas vztah
k pfitomnému okamziku, takze pokud mate hlavu pinou frustru-
jicich a rozhnévanych myslenek o tom, co se nedéje nebo o zpu-
sobu, jak se svét jevi vam, nebudete mit p¥ilis dobry vztah k zivotu.
A 3patné fungujici vztah se Zivotem neni nic jiného nez Spatné fun-
gujici vztah s pfitomnym okamzikem. A opét, Zivot lze Zit pouze
v pritomnosti.

Pokuste se na pfitomny okamzik divat radéji jako na vrcholny
zazrak nez jako na prekazku. ,Wayne, toto je jediny okamzik,
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ktery mas,” je véta, jiz si Casto fikam, abych se udrzel v pratelském
vztahu s pfitomnosti. Jen pomyslete: jediny okamzik, ktery mate.
Kdyz si uvédomite vyznam téch slov, pocitite okamzité Uzas a vdék
za tento okamzik, bez ohledu na to, co pfinese. Casto to délam
pfi cviceni jogy, hlavné tehdy, kdyZ mam udélat néjakou slozitou
pozici. KdyZ balancuji na jedné noze a druhou mam zvednutou
a natazenou a drzim se obéma rukama za jeji Spicku, je to vyzva,
a ja si Septam sam pro sebe: ,Bud zde, Wayne. Je ¢as, kdy mizes
byt vyCerpany, a pfijde ¢as na odpocinek, ale jeSté ne ted, zlstan
tady, v pfitomnosti.” A samozrejmé to vzdy uplyne, ale dalsi mo-
ment, ktery se vynofi, vynofi se kupodivu opét jako nyni... a tak
dale. A tak je to s kazdym prozitkem v Zivoté.

Prestaiite posuzovat

Zjistil jsem, Ze se mi lépe daff Zit pIné v pfitomnosti tehdy, kdyz
pfestanu hodnotit to, co zazivam. Nez bych urcitou udalost hod-
notil jako dobrou nebo Spatnou, nachdzim se radgji v ,sou¢asném

VW

to, proc to neni tak, jak si myslim, Ze by to mélo byt. Tomu se fika
ponechani toho, co je, namisto vzdorovani tomu. Pokud si pfeji
ur¢ity moment zménit, je mnohem uZite¢néjsi nechat jej bez jaké-
hokoliv hodnoceni a teprve potom si vS§imat viech detail(.

Cim vétsi odstup si udrzuji od své zaZité techniky dobrych
a 3patnych myslenek, tim vice jsem schopen s nimi jen tak byt.
Velmi rad pozoruji okamziky, bez toho, aniz bych je ngjak soudil.
Ptaci nechdvaji plynout vie tak, jak to pfichazi, nezalezi na tom,
zda se zvedne vitr nebo prsi, a ja pracuji na tom, abych byl ta-
kovy jako jedno z téchto nadhernych stvofeni. Délam to tak, ze si
vzdy polozim otdzku: ,Co se déje pravé ted a pravé tady nezavisle
na mém ndzoru?” A pak si vSimnu vieho, co dokazu pojmout
— oblohy, vétru, zvukd, svétla, hmyzu, teploty, lidi, sudkd... prosté
vseho. Nevytvaiim si zadny nazor a dovolim si jen tak existovat.
V takovych momentech nepotfebuji Zadné vymluvy.
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Dokonce i kdyz tu tak sedim a pisi, snazim se procviCovat byti
v pritomnosti a jednodude nechdvat slova, aby plynula ze srdce
do ruky a potom na stranku bez jakéhokoliv hodnoceni. A kdyz
obédvam, snazim se, abych byl pfitomny ve stavu vdécnosti za jidlo
a prozival jidlo, a ne abych vyuzival tyto momenty k pfemysleni
o tom, co mam udélat veCer nebo abych hodnotil chut, barvu
nebo pach obéda. Snazim se mit pofad na paméti, Zze kdykoliv za-
reaguji néjakym zpdsobem proti formé, kterou na sebe zivot v pfi-
tomném okamziku vezme, beru pfitomnost takovym zpulsobem,
jako by to byla néjaka prekazka, nebo dokonce mUj nepfitel.

Jako mali jste védéli, jak byt absolutné pfitomny. Doporucuji
vam, aby se z vas stali pozorovatelé malych déti. VSimnéte si, Ze je
z jejich svéta nic nevyrusi a jsou pohlceni okamZikem a pak dalSim
okamzikem a tak dale. MUZete pouZit toto nehodnoceni k pro-
cvicovani vasi nové identity, kterd je prosta vieho vysvétlovani.
Absolutni ponofeni se do pritomnosti, bez jakéhokoliv hodnoceni
— COZ znamena, Ze sami sebe prosté nechate existovat — je skvély
zplsob, jak se zbavit svych dlouhodobé udrzovanych myslenko-
vych navykd, které ja nazyvam ,,vymluvy”.

Prestante hodnotit a uz nikdy nebudete citit potfebu néja-
kych Unavnych vymluy, které by spotfebovavaly vase drahocenné
vtefiny, jako napfiklad Nikdy predtim se to nestalo... Jsem prilis
stary... nebo Bude to trvat dlouho. Namisto toho budete v sou-
casnosti vitat svého vérného pfitele — pfitomny okamzik, svdj Zdroj
byti, ktery nevi nic o vymluvach a neumi byt nikde jinde nez pravé
nyni a zde. Jak napsal jeden z mych duchovnich predchidct Dale
Carnegie: , Jeden z nejtragictéjsich ryst lidské povahy, ktery znam,
je ten, Ze vSichni mame sklon oddalovat ziti. VSichni snime o kou-
zelné rlzové zahrade nékde za horizontem — misto toho, abychom
se dnes radovali z rizi, které nam kvetou pod okny.”

Stafite se jednim z téch, kdo Ziji v pfitomnosti se viemi rizemi,
které se ve vaSem Zivoté objevi.

% &b &
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Navrhy na realizaci h
uvédoméni si pfitomného okamzZiku

~ CviCte se v uvédomovani si svych reakci na to, kdyz né-
kdo vnese do vaseho Zivota néjaky druh dusevniho naruseni.
Kam vas vase myslenky zavedou? Co si o tom v daném mo-
menté myslite? Pravdépodobné zjistite, Ze se vase myslenky
promitaji do minulosti nebo do budoucnosti, pfeneste se tedy
zpét do pritomnosti. Pfi pfijimani rusivych informaci se ptejte:
Jak se citim pravé ted? namisto Jak jsem se citil predtim? Kdyz
si to ve chvili takového neklidu jemné pripomenete, navratite
se zpatky k tomu, co zazivate ted. Sledujte, jak se vade ne-
pohoda rozpousti, kdyZ se vracite do pfitomnosti. ProcviCujte
se v navraceni do ,tady a ted” a myslete pfi tom na to, ze toto
je vas vztah k zivotu. Pfijméte pfitomny okamzik a naleznéte
dokonalost, ktera je nedotlena Casem.

— Dopfejte si ten luxus, Ze se naucite zit v pfitomném oka-
mziku osvojenim nasleduijicich dvou cviceni, z nichz ucinite pra-
videlnou soucast svého dne:

1. Meditace. Zbavte se vymluy, které jste pouzivali, jako napfi-
klad Ze je néco pfilis tézké, nemate Cas nebo energii a tak dale.
Zac¢néte dnes a pouZijte jakoukoliv formu meditace, ktera vas
napadne. Zjistite, Ze se z vas stal odbornik v ponechavani pre-
kazejicich myslenek plynout skrze pfitomnost bez toho, abyste
se je pokouseli zastavit nebo zménit.

2. J6ga. Vyhledejte kurz jogy a dopfejte si moZnost zazit staro-
davné cviceni. Slovo joga znamena ,,spojeni” a cviceni vam po-
mQzZe znovu se spojit s vasim Zdrojem a osvobodit se od spousty
neuzite¢nych navyklych myslenek. J6ga vdm pomUZze nahléd-
nout do vasi duse a byt v pritomnosti. ZaZijete jednotu vieho...
Najdete pokoj, nikoliv vymluvy.
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— Opakuijte si nasledujici tvrzeni: Rozhodl jsem se, Ze zUstanu
absolutné pritomny v soucasnosti a to je jediné misto, kde po-
znam Boha. Tim, Ze si to budete v duchu opakovat kazdych
pét minut, posilite vyznam toho, Ze jste osoba pfitomného oka-
mziku. Opakovani je naprosto zasadni! Ucinte z néj pravideliné
cvi¢eni a nakonec se stane vasim zpUsobem byti.

— ZGstante v pfitomnosti: kazdou sekundu, kazdou minutu,
kazdou hodinu. Kazdy den vaseho Zivota je plny pfitomnych
okamzik( nedozirné ceny. Boha nenaleznete vcera nebo zitra
\~ vas Zdroj je vZzdy pouze tady a ted. y
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Kapitola 7

Princip Ctvrty:
PREMYSLENI

.~ Premysleni je nejvyssi formou &innosti.”
— Aristoteles

Kazdy objev néceho nového v sobé nese kriticky pojem soustre-
déného prfemysleni. Vzpomente si na letadla vazici stovky tun, jak
si létaji relativné rychle kolem svéta. Jesté pred stoletim neexisto-
vala, ale pak byla vynalezena technika letu. Stacilo vyvinout vy-
soké rychlosti a navrhnout kfidla, ktera nutila vzduch, aby se tlacil
dopredu, a ejhle, objekty t8z3i nez vzduch se udrzely ve vzduchu.
Kdyz bratfi Wrightové sestrojili prvni letadlo Kitty Hawk, nezajimali
se 0 to, proc¢ vécl drzi na zemi, ale o to, jak je zvednout a rozhybat
ve vzduchu. TakZe diky tomu, Ze oni a jim podobni byli ochotni
vazné se zabyvat tim, co do té doby neexistovalo, stala se leteckd
doprava realitou.

Pfemysleni je duSevni aktivita, ktera stoji za vSemi objevy,
za viemi vytvory. Proto vam ddrazné doporucuji, abyste si plné
uvédomili, jak budete pouZzivat svoji mysl pfi studiu ¢tvrtého prin-
cipu Konec vymiluvam! a jeho vztahu k ¢innosti. Je ddlezité, abyste
pochopili, Ze mlZete vytvofit Zivot, po jakém touZzite, kdyz se bu-
dete soustredit na to, co chcete pfitahovat. Zvladnete-li jednou
mySlenky v tomto pojeti, nebudete uZ chtit pouzivat svoji mysl
za Ucelem vymlouvani se. Namisto toho pouZijete mysleni k po-
souzeni toho, co chcete nechat do svého Zivota vstoupit, a pak si
pfedstavite, Ze se tak stalo.
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Princip pfemysleni je také to, co motivuje lidsky pokrok v kultur-
nim, politickém a socidlnim kontextu. Napfiklad myslenku, ze ot-
roctvi je strasna skvrna na duchovni podstaté lidského pokoleni, si
nejdrive uvédomil jeden clovek, pak dalsi, az bylo otroctvi zruseno.
Idea, aby Zeny mély stejné pravo volit jako muzi, byla také nejdrive
prosazovana nékolika jednotlivci, nez se stala realitou. O takovych
nazorech se nejdrive prfemyslelo a jejich osud vystihuje epigram Vic-
tora Huga: ,Neni nic mocnéjsiho nez myslenka, jejiz ¢as nadesel.”

Pfemysleni a pritazlivost

Vymiluvy, na néz mate tendenci se spoléhat, pravdépodobné obsa-
huji nékteré myslenky, které jste zvaZzovali béhem svého dosavad-
niho Zivota. Ano, dokonce i mysleni typu Bude to tézké..., Nemdzu
si to dovolit... nebo NezaslouZim si to... je vysledem toho, cemu
Aristoteles Fika , nejvy3si forma ¢innosti”. Cim vice premitate nad
nemoznosti ukazat své touhy, stézujete si na nespravedlivy Zivot
a rozCilujete se nad tim, co se neustdle projevuje, tim vice defi-
nuji tyto véci vasi pravou skute¢nost. Dlvodem je, Ze na cokoliv
se zaméfite, neomyiné se to projevi ve vasem Zivoté — at uz to
chcete, nebo ne. Pfemyslite-li neustale nad tim, co je ve vaSem
Zivoté Spatné, nebo o tom mluvite, potom vlastné pfitahujete to,
po ¢em netouZite.

Volba pfistupu Konec vymluvam! znamena, ze se absolutnée od-
mitate podilet na sebedestruktivnim rytmu, 0 némz jsem se pravé
zminil. Ucite se posunout do nového kralovstvi, kde je na vase
myslenky nahlizeno jako na potencionalni skutecnosti a je vaSi
svatou povinnosti pfemyslet pouze nad tim, co vychazi z vaSeho
pravého Ja. Toto je néco, na ¢em mUiZete zacit pracovat ihned.

Kdysi ddvno jsem se od jednoho ze svych duchovnich radcg,
Abrahama Maslowa, naucil, Ze lidé, ktefi se seberealizuji, nikdy
nepouzivaji svoji mysl k pfemysleni nad tim, co si nepfeji pfitaho-
vat. Nedélaji si starosti se zhorujici se nemoci, s nedostatkem pe-
néz, s propadem v ekonomice, jenZ je ovliviiuje, s negativnim vy-
sledkem rizikové obchodni transakce, s détmi, které se dostanou
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do problém0, a tak dale. Jejich mysl se soustfedi vyhradné na to,
aby podminky byly takové, jaké si pfeji — potom se jako nasledek
Jejich soustfedéného premysleni projevi Stastna nahoda, spravni
lidé nebo spravné okolnosti anebo vhodna prileZitost. VSichni
se staneme tim, na co myslime, takze je velmi dilezité, abychom
si davali na své myslenky opravdu pozor.

A pamatuijte si, co kdysi podotknul Aldous Huxley: , Pfemyslen{
Je stav bdélé pasivity, v némz lezi duSe oteviena boZskému Za-
kladu, imanentnimu a transcendentnimu Bohu.” Je to jako byste
myslenim na to, po ¢em touzite, vypustili miliardy malych, nevi-
ditelnych, ale bdeélych, pracovitych vel, které by vas vedly aktem
tvoreni. NeZ abyste se soustfedili na neucinné vymluvy, pouzivate
svoji mysl ke spojeni s vievédoucim ,transcendentnim Bohem”.
A kdyZ budete svoji mysl pouzivat timto zplsobem, za¢nou se dit
zazraky.

L X X o

Musim nyni vzpomenout na to, co se pred nedavnem prihodilo
moji dcefi Serené. Po absolvovani University of Miami se rozhodla
se svym pfitelem Laurenem vytvofit televizni show zamérenou
na zdravou Zivotospravu, vafeni a Zivotni styl obecné, s orientaci
na jejich vékovou skupinu. VSichni jsme si lehce dokazali predstavit
Serenu a Laurena, jak tuto show uvadéji. Oni dva 3li tak daleko,
ze napsali navrh a vytvorili prezentaci svého napadu pro televizi.
BohuZzel v3ak nesehnali spravnou osobu ¢i agenturu, kterd by je
zastupovala.

Vyzval jsem Serenu, aby se zaméfila na to, co ona a Lauren
chtéji pritdhnout a zbavila se vymluv typu Bude to tézké..., Jesté
nikdy drfive tu nic podobného nebylo..., Je to prilis velké... nebo
Jsem pfilis mlada. Doporucil jsem ji, aby pouze soustfedéné pre-
myslela, protoze to je nejvyssi forma cinnosti. Nikdo z nas necekal,
jakym zpuUsobem to bude fungovat. Ale abyste to pochopili, je
tfeba se nejdfive vratit trochu do minulosti.
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Asi pred patnacti lety byla u nas na navstévé v nasem letnim
apartmanu na Maui dcefina pfitelkyné Jesse Goldova s rodinou.
Tu noc nas sedmiletd Serena bavila svymi pfirozenymi hereckymi
schopnostmi, kdy chvilku prolévala slzy a v okamzeni zase propu-
kala v hystericky smich. Jessin otec Harry dokonce sepsal smlouvu,
v niZ v podstaté stalo, Zze aZ se Serena bude chtit stat v Los Angeles
hereckou, rad by ji zastupoval. Podepsal smlouvu, jez byla dilem
okamziku, a dal ji moji Zené, kterd ji méla celé ty roky schovanou,
aniz by o tom Serena védéla.

A nyni zpatky do soucasnosti. Ubéhlo patnact let a ja jsem
spéchal na schiizku s producenty, s nimiz jsem mél prodiskuto-
vat televizni show. Byla dopravni zacpa, nemohl jsem najit misto
k zaparkovani a pfipadalo mi, jako by se proti mné v3echno spiklo,
jen abych tu schizku nestihl. Kdyz jsem se konecné dostal do ves-
tibulu budovy, mista nasi schiazky, dvefe vytahu se pfede mnou
zaCaly zavirat. NaStésti pro mé je nékdo zastavil.

Oddechl jsem si, protoze jsem jel az do ¢trnactého poschodi.
A vtom jsem si vSiml, Ze muz, co mi podrzel dvere, je Harry Gold,
jeden z nejuspésnéjSich agentl hvézd na zapadnim pobfeZi. Na-
vzdory faktu, Ze jsme se nevidéli uz celé roky, trval Harry na tom,
abych se zastavil pozdravit Jesse, kterd pracovala na casteny
Uvazek v restauraci v téZze budové, zatimco se snaZila budovat si
kariéru. VSichni jsme se objimali, smali a podivovali se shodé né-
hod, ktera nas s Harrym svedla dohromady ve vytahu. KdyzZ jsem
pozdéji volal Sereniné matce, vzpomnéla si na smlouvu sepsanou
v Zertu pred patnacti lety.

Vérim, ze moje dcera tim, Ze se zaméfila na podminky, jez
chtéla pritdhnout, zplsobila, Ze jsem dorazil na schizku pfesné
v tom okamziku, aby mi mohl Harry podrzet vytah. Shoda nahod?
Mozna. Ale jaka krasna shoda nahod. Tolik véci muselo nevyjit, aby
se tohle vSechno mohlo vyjevit. Serena konecné dostala pfileZitost
produkovat svoji vlastni televizni show a zastupuje ji ¢lovék, ktery
s tim pisemné souhlasil v dobé, kdy ji bylo sedm... ¢lovék, ktery ji byl
uz v dobé, kdy byla mala holcicka, stejné blizko jako jeji rodina.
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Ani v nejmensim se nebojim o vysledek Serenina dobrodruz-
stvi. Viip je v tom, Ze pokud se zalnete zabyvat aktem védomého
pfemysleni, uvedete do pohybu mocnou silu - dovolite sami sobé
zit velikou univerzaini mysli & Taem. Nepochybuji o tom, Ze diky
tomu, Zze moje dcera pokracuje ve svém vnitfnim pfemysleni, vy-
hyba se jakymkoliv vymluvam a soustfedi viechnu svoji mentaini
aktivitu na své cile, bude se i v budoucnu s takovymi prihodami
pravidelné setkdvat. Co s tim udéla a kam to povede, je zahaleno
a zavisi na tom, na co se bude dale v myslenkach koncentrovat.

Mechanismy premysleni

Jak Aristoteles, tak Aldous Huxley ndam nabizeji skvélé nahledy
na princip premysleni. Oba vysvétluji, jak samotny akt uvazovani
nad néjakou myslenkou, jakoukoliv myslenkou, uvede do pohybu
proces tvofeni — coz je nedilny prvek Zivota podle principu Konec
vymluvam!. Jak vime, Aristoteles napsal: , Pfemysleni je nejvyssi
formou ¢innosti.” A Huxley to korunoval tim, Ze nam pfipomenul,
Ze tento proces umozni dusi, aby se oteviela BoZimu vedeni, které
funguje v nas a viude ve vesmiru zaroveri.

Velmi mé v tomto ohledu ovlivnil také vynikajici u¢enec jménem
Thomas Troward. V roce 1910 uvefejnil sérii pfednasek, z nichz
pozdéji vznikly knihy, které navzdy zménily nas zptsob vnimani
procesu tvoreni a projevovani. Jeho spisy nam pomahaji pocho-
pit silu pfemysleni, pfedevsim ve vztahu k tvofeni jako takovému.
Velmi vam doporucuji precist si jeho pozoruhodné pojednani
The Creative Process in the Individual (Kreativni proces ¢lovéka).

V predmluvé Troward piSe: ,V tomto dile jsem si dal za Ukol
pfedstavit ¢tenafi koncepci posloupnosti tvofivé ¢innosti pocina-
Jici stvofenim planety a vrcholici v perspektive nekone¢nych moz-
nosti dosaZitelnych pro kazdého, kdo nasleduje spravnou cestu
pro jejich rozvinuti.” Dale pak popisuje, Ze cely vesmir byl vytvoren
na sebe soustfedénym premyslenim a nekonecné moznosti jsou
dosazitelné, pokud se drzite pfislusné posloupnosti tvofivé cin-
nosti. To v3e je dostupné pro viechny, kdo jsou ochotni nasledovat
«pravou cestu”.
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Troward vam doporucuje, abyste prenesli kroky tvofivého pro-
cesu jasné do své mysli vzhledem k tomu, Ze souviseji s pfemys-
lenim, a pak sledovali, jak se vymluvy vytraceji, a vidéli vysledky
vaseho snazeni. Zde je shrnuti Ctyfbodové posloupnosti, neboli
Lprave cesty”:

1. Duse je stvofena sebepozorovanim. V procesu pfechodu
z nebyti do byti je obsazen neviditelny Zdroj, ktery nazyvame
,Duch”. Rozhoduje o expanzi do svéta hmoty. Toto je BGh, pro-
jevuijici se ve vSech hmotnych vécech. Tedy tim, ze pochazi z jeho
pGvodni podstaty, vdechno a vsichni jsme vysledkem Ducha, jenz
premysli a vyjadfuje svlj inherentni zZivot, lasku, svétlo, silu, mir,
krasu a radost jako soucast materiainiho svéta.

2. Stane se to, na co se soustiedéné zaméruje jako na byti.
Soustfedéné premysleni Ducha vyustuje v projev toho, o ¢em pre-
myslite. Troward ve své knize dlouze vysvétluje Bozi idedl a jak byl
stvofen samotny vesmir jakoZzto vysledek toho, co plvodni Duch
(Tao nebo Bh) zahrnul do sebezpytovani za Ucelem vyjadfeni Zi-
vota.

3. Vy jste zosobnény Duch. Zde se po vas opét chce, abyste
poznali vlastni bozskost. Také vy jste byli zhmotnéni z nebyti (Du-
cha) do byti (formy) na sebe soustfedénym pfemyslenim Ducha
jako takového. A Duch jako takovy je jednota, je nedélitelny.
A protoze jste takfikajic kouskem Boha, Troward vam nabizi na-
sledujici zaveér:

4. ,Proto se to, nad ¢im soustfedéné premyslite jako nad
zdkonem byti, stane zdkonem byti.” A dale pokracuje tvrze-
nim, Ze musite pouZzit spiSe svoji tvofivou silu myslenky, abyste
si udrzeli jednotu s Duchem, neZ vytvofit samostatné vlastni J3,
které je odtrzeno od Ducha a trpi chudobou a omezenimi. Jinymi
slovy, dokud budete schopni pouZzivat svoji silu pfemysleni a zlstat
v souladu s tim, jak premysli Duch, madte i naprosto stejnou moc
projevit se. Vlastné, v nejpravdivéjsim slova smyslu, jste stejni jako
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vas plvodni Duch — samostatné vlastni J4, o némz Troward hovofj,
pochazi z problematického ega.

Abyste porozuméli sile pfemysleni, musite se snazit pochopit
zakon vaseho byti jako néco, co vam dovoluje pouzivat myslen-
Kové procesy, abyste zUstali spojeni s Duchem ¢i Zdrojem energie.

L X X J

Zda se mi, Ze informace v této ¢asti by vdm mohly pfipadat pii-
li$ esoterické, pokud ale pozorné prostudujete dila Thomase Tro-
warda — a tvofivy proces ve vas jako sebeaktualizujicim se jednot-
livci — jasné uvidite, ze pfemysleni je mocny nastroj, ktery mohl
az dosud unikat vasi pozornosti. A to proto, Ze jste se soustfedili
na vlastni ego a vymluvy, které jste pouzivali k vysvétleni svych
nedostatkq.

Zkuste si pfedstavovat, Zze viechno a vsichni pochéazeji z ne-
hmotné energie, kterou spole¢né oznacujeme jako ,,Duch”, a pak
si v duchu pfedstavte Ducha jako tvofivou silu, kterd pouziva pie-
mysleni k vyjadfeni sebe sama v materialni formé. Vy jste individu-
alizované vyjadreni toho stejného premysleni, mate tedy moznost
délat naprosto stejnou véc. Jedinym poZadavkem je, Ze neztratite
duchovni podstatu a nenahradite ji faleSnym Ja. FaleSné Ja pre-
mysli z pozice vymluy, protoZe nedokaze manifestovat tvorivou
energii nezbytnou pro Zivot, po jakém touzi.

Principy pfemysleni se daji shrnout nasledné:

¢ Prfemysleni je ustavicné pouzivani vaseho myslenko-
vého vzorce.

¢ VaSe myslenky jsou v podstaté jako véci, které se cho-
vaji tak, ze spousti proces materializace.

¢ Premyslite-li soustfedéné v souladu s pGvodnim Du-
chem, mate stejnou moc jako pGvodni Duch.
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Pokud je soustfedéné premysleni vibracné sladéné
s ptvodnim Duchem, ziskdte spolupraci Bozi mysli
pfitahujici a pinici vase tuzby.

Soustfedéné premysleni je druh cCinnosti, jeZ uvadi
do pohybu viechny tvorivé sily vesmiru.

Spoléhate-li se na vymluvy, dovolujete svému fales-
nému Ja (equ), aby se soustredilo na to, co nechcete,
anebo na to, pro¢ to nemUzete pro sebe vytvofit.

Pritomnost vymluv ve vaSem Zivoté je znamkou toho,
Ze se soustfedite spiSe na to, co nemUzZete mit nebo
udélat, nez na nekonecné moznosti, které jsou obsa-
zené ve vasem bozském tvofivém Ja.

Abyste se zbavili vymluv, musite se naucit soustie-
déné myslet na to, co chcete manifestovat, a zaro-
ven se oddélit od vysledku.

Premyslejte stejnym zplsobem jako Blh a zaméfte
se na myslenky typu Jak muzu pomoci? spiSe nez Co
7 toho budu mit?.

Méjte na paméti Trowardlv slavny postfeh: ,Zakon
plavani na hladiné (nadnaseni) nebyl vynalezen tak,
Ze by se soustfedéné premyslelo o potapéni véci...”
Jinymi slovy, pokud vidite to, o ¢em pfemyslite, jako
by to zde uz bylo, vesmir vdm nabidne zkuSenost
v souladu s tim, nad ¢im soustfedéné pfemyslite.

L X X J
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4 Navrhy na realizaci nového zpisobu )
soustiedéného premysleni

— Thomas Troward nas nabada, abychom se drzeli myslenky,
ze pojeti Ducha jako sily umoznuje ¢lovéku generovat tutéz silu
v sobé& samém. , VSichni ji mame v sobég,” tvrdi a ,,zaleZ{ na nas,
jestli ji dokdzeme vyjadrit”.

Vase mysl nad nécim neustale soustfedéné premysli, promysli
to ze vSech stran a dokola. Kazdy den si vyhradte ¢as (nebo do-
konce nékolikrat za den), abyste spiSe soustfedéné premysleli
nad Duchem jako nad silou, nez abyste pokracovali ve vnitinim
dialogu, ktery obvykle vyusti v to, Ze se pfidrzZite stejnych sta-
rych vymluv. Zkuste myslet néco jako: Tvofiva a inteligentni sila
se projevuje dokonale jako vesmir. Ja jsem vysledkem této sily.
Citim se s ni spojen a vim, Ze ve mné bude pracovat na vytvoreni
Zivota, po jakém touzim. Nahlizejte na svoji mysl jako na moc-
nou silu, ktera je v souladu se stejnou silou stojici za v3im stvo-
fenim. Soustfedéné premyslejte nad touto jedinou myslenkou
a zaktivujete si nauku o vesmiru obsaZzenou v metodé Konec
vymluvam!.

— Zalnéte na soustfedéné premysleni pohlizet spiSe jako
na ¢innost nez jako na pasivni dusevni bloudéni. Cente si své
mysli jako obrovského daru od svého Stvofitele, daru tak Uzas-
ného, Ze v sobé nese i Stvofitelovu mysl. Divejte se na své chvilky
soustfedéni stejnym zplsobem, jako se divate na procvicovani
svych znalosti pfi Usili dosahnout cehokoliv jiného. Budete-li
kazdy den hazet hodinu bowlingovou kouli, je to ¢innost, kterd
vam zvysi skdre v bowlingu. Par okamzik dennég, které vénujete
uvazZzovani nad tim, co zamyslite projevit v uréité oblasti vaseho
zZivota, bude mit naprosto stejny efekt. Soustfedéné pfemysleni
je ¢innost. Je to nezbytné procviCovani mysli pro realizaci ¢eho-
koliv, po ¢em touZite.
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— Kazdy den si nejméné pét minut opakujte nasledujici man-
tru: Soustfedéne premyslim nad tim, Ze jsem obklopen tako-
vymi podminkami, které si preji prilakat do svého Zivota. Rikejte
to rychle a dokola, i kdyz vam to bude pfipadat absurdni. Opa-
kovani vam pom0ze si pfedstavovat spravné lidi a okolnosti,
nezbytné finandni prostfedky nebo cokoliv jiného si pfejete. Za-
stafte nestranni a dovolte vesmiru, aby se postaral o detaily.
Prestante se soustiedit na své pradavné vymiuvy a misto toho
spolupracujte s vsetvofici vesmirnou mysli, kterd mGze udélat
vse a je nedilnou soucasti vaseho bozského Ja.

— Uzaviram tuto kapitolu jednou z Trowardovych rad, ktera
mi dokonale slouzi od doby, kdy jsem si poprvé uvédomil jeji pfi-
nos pro védu o dusi. Toto je praktika, kterou jsem pouzival k vy-
jadreni svych tuzeb po nékolik desetileti. Dovolte Trowardovym
slovim o vyjadfeni tuzeb vaSeho srdce, aby s vami souznéla,
i kdyZ vam bude jeho volba slov pfipadat spletita ¢i neobvykla:

Jednoduse pouzZijte jednu metodu Kreativniho procesu, tedy
na sebe soustfedéné premysleni Ducha. Nyni uz o sobé vime,
Ze jsme protéjsky BoZiho Ducha, stfedobody, v nichz On naléza
nové stanovisté pro pfemysleni soustiedéné na sebe; a stejné tak
zpusob, jak se pozdvihnout do vyse k tomuto Velkému vzoru tim,
Ze 0 ném budeme soustiedéné premyslet (a/nebo ho obdivovat)
jako o béZném standardu nasi viastni osobnosti (individuality).

— Premyslejte o pfedchazejicim odstavci tak dlouho, dokud
ho nevstrebate. Ziskdvate svoji tvofivou moc soustfedénym pre-
myslenim nad tim, jaci uz jste!

. S
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Princip paty:
OCHOTA

LJste-li ochotni nechat si tim vést svdj Zivot, uvidite to
vsude, dokonce i v téch nejobycejnéjsich vécech.”

~Lao-c’

Slovo ochota je Siroky pojem. Mozna si ihned pomyslite Samo-
zfejmé Ze jsem ochoten... ochoten premyslet nebo délat cokolly,
abych Zil uspésny, Stastny Zivot ve zdravi. Mé ale moje vice nez
Ctyficetiletd zkusenost profesionala, ktery pomaha — stejné jako
fakt, Ze jsem clovék, ktery se pokousi pomoci sédm sobé Zit tak,
jak o tom piSe — dovedla k jinému zavéru. Pro vétdinu z nas je zi-
vot vy&siho uvédomeéni jen prazdnymi slovy; ne vzdy se nam chce
podstoupit nezbytné kroky k vytvofeni Zivota, po jakém touZime.
Z tohoto dlvodu jsem se rozhodl s vami prozkoumat paty prin-
cip metody Konec vymluvam! — ochotu, zakladni prvek v pfistupu
k Ziti plnohodnotnym Zivotem.

Ctyii klicové otazky o ochoté

Navyklé mysleni je pfevazné disledkem memd, které jste si vpustili
do mozku. Viry mysli maji jedinou funkci, a tou je vytvafeni bez-
poctu kopil sebe sama, které pronikaji dale a Sifi se vSude okolo.
| kdyzZ jste si toho moznd nebyli védomi, mohli jste si vybrat a tyto
memy odmitnout. Ac¢koliv pro vas mohlo byt velmi obtizné preko-
nat to, co vas ovliviiovalo v détstvi — mozna jste véfili tomu, Ze by
bylo pfilis obtizné a vycerpavajici to podstoupit — nebyli jste ani
ochotni to udélat.
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Rozhodnéte se pravé ted, Ze budete spiSe ochotni nez neo-
chotni. Za¢néte pravé v tomto momentu odhazovat pry¢ byvalé
vymluvy, jednu po druhé.

PoloZte si nasledujici Ctyfi otazky, které posili vasi dobrou vali:

1. Jsem ochoten pfevzit plnou zodpovédnost
za vSechny okolnosti svého zivota?

Zamyslete se nad tim, jak moc vinite ostatni lidi a okolnosti za to,
Ze vas nenechaji dosahnout takové trovné Uspéchu, $tésti a zdravi,
jaké byste si prali — jste ochotni s tim prestat? Davate-li vinu dru-
hym za nedostatky a dalsi véci ve vasem zivoté, nedovoli vam to
naplnit vas vlastni nejvy3si osud.

Kazdy déla ve svém Zivoté pfesné to, co s podminkami danymi
zivotem délat umi. To je zpUsob, ktery jsem si zvolil a jimZ se budu
divat na okolnosti, které utvarely pfibéh mého Zivota. Moje matka
mela tfi malé déti mladsi nez Ctyfi roky, manzela alkoholika a zlo-
déje, ktery odesel, aniz by ji jakkoliv zabezpecil. Mé a mého bratra
dala do détského domova a mdj dalsi bratr zil u babicky az do mych
deseti let. Toto neni pfibéh litosti a obvifiovani. Je to pfesné ten
piibéh, jenz se musel stat, abych se mohl nejdfive naucit véfit sam
v sebe. ProtoZe jsem se naucil sobéstacnosti a zacal ucit miliony
lidi sobéstacnosti, necitim potfebu obvifovat nikoho za okolnosti
svého Zivota.

Na vSechny své zkuSenosti z détstvi se divam jako na nezbytné
dary, dokonce i na ty spojené s bolesti a smutkem. Ano, moje
minulost nebyla rdzova, ale nici minulost neni pouze rizova. Jsou
chvile, kdy vam Zivot postavi do cesty problémy, kdy se $tésti pro-
méni v nestésti a svét uz neni rdzovy... nicméné je to zpusob, jakym
se véci maji. Obvinovani nenf tfeba, protoze to jen slouzi k tomu,
aby vam poskytlo spoustu vymluv.

Budte ochotni pfijmout zodpovédnost za kazdou stranku
svého zivota. Po nikom jste v minulosti nezdédili Zadné charakte-
rové vlastnosti — opakované jste si je vybirali, i kdyz jste si mozna
nebyli védomi proc a jak. Pokud jste stydlivi, hlu¢ni, bojacni, aser-
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tivni, milujfci, nendvistni, mili, kruti, pasivni nebo agresivni, naucte
se prohlasovat: To je to, co jsem si aZ dodnes vybiral. Podobné,
jestlize vézite az po krk v dluzich, straddte v chudobé, marnite cas
v neperspektivnim zaméstnani, prezivate v neuspokojivém part-
nerském vztahu, trapite se chybami v podnikani nékoho jiného
nebo vas nudi vase vlastni rozhodnuti, protoze vas rodice donutili
délat to, co vas nebavi — at uzZ je vas soucasny zivot jakykoliv, ze-
ptejte se sami sebe, zda jste ochotni pfevzit za néj vyhradni a pl-
nou zodpovédnost.

Zacnéte tim, Ze se zaméfite na nasledujici témata:

~ Soucasny stav vaseho téla. Mate nadvahu, nejste fit, obtéZuji
vas rdzné problémy, jste neustale unaveni nebo nachylni k cho-
robam zpUsobenym znecisténym zivotnim prostfedim, v némz
Zijete? Prokazujete si velmi $patnou sluzbu, nedokazete-li si pre-
svédcivé fict: ,Néjakym zplsobem, jemuz pfesné nerozumim,
jsem si vytvoril vibra¢ni spojeni se viemi podminkami svého Zi-
vota a jsem ochoten prevzit plnou zopovédnost za tyto pod-
minky. Neni to ni&i vina, plnou zodpovédnost nesu ja."

— V3echno, cojste, vsechno, co mate (nebo nemate), viechno,
co vam prislo do cesty. Ano, je jednodussi svalit vinu na ne-
koho jiného. Pokud si ale vyberete Zivot podle principu Konec
vymluvam!, pfevezmete fizeni svého zivota zpét do svych ru-
kou, tedy tam, kam patfi. Jsem si védom, ze prevzeti zodpo-
védnosti se Casto zda tézké — nehody, Spatné zachazeni, pocit
opusténi a jiné Spatné okolnosti mohou zivot udélat opravdu
naro¢nym. To, Ze jste ochotni, neznamenad, ze budete citit svoji
hanbu nebo vinu za vsechno $patné, co vas kdy potkalo, a ani
to neznamena, Ze byste méli véfit tomu, Ze jste byli potrestani
v ramci své karmické odplaty. Opravdu jste mohli trpét v rukou
nevzdélanych, $patné informovanych a tézce zavislych lidi. Ne-
byla to vaSe vina.

AZ si toto uvédomite, apeluji na vas, abyste bez pocitu viny
prijali fakt, Ze vSechno, co se ve vaSem Zivoté objevilo, ma stejnou
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hodnotu jako to, ze si uvédomite zodpovédnost za jeho existenci.
Prinejmensim budte ochotni jej pfijmout tak, jak byste pfijali ne-
chténé a nezvané dité, které se u vas objevilo z nepredvidatelnych
ddvodd, a vy se o né musite postarat.

Je zde néco, co se musite naucit pouzivat pfi jakychkoliv téz-
kostech. Budte ochotni kazdy den fict: , Diky, BozZe, za zkusenosti,
které jsem ve svém Zivoté ziskal.” Hledejte ve vSem BoZi poZeh-
nani a pfipominejte si, Ze uz nejste dité, ale plné funguijici dospély
¢lovék pfipraveny pfijmout zodpovédnost.

do db o

V prvnim stoleti naSeho letopoc¢tu se zrodila v hlavé byvalého ot-
roka, filozofa Epiktéta zavratna myslenka: , Jen nevzdélany ¢lovék
vini druhé za sv(j mizerny Zivot; jen ten, kdo se zacne vzdélavat,
bere vinu na sebe. A ten, jehoZ vyuka je jiz ukoncena, nevini ani
sebe, ani nikoho jiného.”

Vase vlastni vzdélani mdze byt ukonceno UspéSnym nasledo-
vanim principu Konec vymluvam! ve vaSem zivoté. Vina musi byt
nahrazena ochotou pozorovat vie, co se ve vasem Zivoté déje,
a rozhodnutim, Ze budete myslet takto: Pritahl jsem a vytvofil vse,
abych byl stastny a mohl za to vSechno prevzit plnou a vyhradni
zodpovédnost. Jak nam pfipomind staroddvné hinduistické pfi-
slovi: , Ten, kdo neumi tancit, tvrdi, Ze je kfiva podlaha.” Neumite-li
tancit, je to vaSe volba. Ale pokud si chcete nékam vyrazit a bavit
se, nic vas nedrzi... kromé vasich vymluv.

2. Jsem ochoten se vzdat?

Abyste se zbavili vymluv, musite byt pfistupni tomu, Ze se obratite
k néCemu vétSimu, nez je vade vlastni malé ego. Abyste mohli Zit
zivot, ktery Ceka jen na to, aby se pro vas zhmotnil, musite byt jed-
noduse ochotni upustit od Zivota, jenz jste mozna planovali roky.
Lao-C’ to podava velmi stru¢né: , Jestlize chcete dostat viechno,
vieho se vzdejte.” | kdyz vam to nyni m(Qze pfipadat podivné, véc,
které se vzdate, vam da silu.
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Prvni otazka, kterou jste si v této kapitole polozili, znéla, zda jste
ochotni pfevzit plnou zodpovédnost za viechny okolnosti svého
Zivota. Nyni musite zjistit, jestli jste schopni zajit az tak daleko,
Ze se to stane vasi druhou pfirozenosti. Oddate-li se vy3si moci,
ddvérné se seznamite s nejvy3sim bodem ve vas: vasim pravym,
nekonenym, spolupracujicim Ja.

Jste-li ponofeni do cinnosti ega, zfejmé nemate ani ponéti, co
to znamena podfiidit se vy3simu principu. Pokud je to vas pfipad, je
vase nepravé Ja poc¢atkem i koncem. Je souctem celé vasi existence.
V této situaci neni pravdépodobné, Ze byste se zbavili vymluv, opa-
kujte si tedy prosté tuto vétu: ,Jsem ochoten oddat se vSetvorive
sile zodpovédné za viechen Zivot, ktery dostane formu, a dovolit,
abych se sdm snazil byt tou silou.”

J& sém mam velmi rad slova Sri Ramana Maharsiho, jenz ne-
vidi néjakou vnéjsi vyssi bytost, ale spiSe nejvy3si cast vaseho Ja:
,Vzdanim se se odevzdate plvodni pficiné byti. Nenechte se okla-
mat predstavou, Ze je tento zdroj néjaky Bih mimo vas. Kazdy ma
svUj zdroj uvnitf sebe. Vzdejte se mu.”

Celé tajemstvi je v tom dovolit své nejvyssi Casti, aby vedla vas
Zivot. Jak fekl Lao-c' na zacatku této kapitoly: ,Jste-li ochotni ne-
chat si tim vést svij Zivot, uvidite to vSude, dokonce i v téch nej-
obycejnéjsich vécech.” Otravné ego vam sice neustale nadeptava,
abyste si ve fidili sami, ale ja a moudry duchovni ucitel ze staro-
véké Ciny vdam doporucujeme, abyste to délali pfesné naopak. Pro¢
se nepoddat tomuto pocitu a nenechat se Fidit tvofivym duchem,
ktery je neustale ve vas? Jen nechat véci plynout. Poznejte, ze nic
nevlastnite, Ze nic nedélate a Ze ve vznika pfimo vam pfed ocima.
Vzdejte se a zacnéte byt méné pfipoutani k egem ovladnuté mys-
lence, Ze vam svét nedava poctivy dil. On dava.

Prisli jste sem v Case, kdy jste méli pfijit, a odejdete také vcas,
nezavisle na tom, co si myslite. Kdyz sledujete, jak vase télo starne,
vite, Ze vy ho nijak nemeénite — prosté se méni samo. Zivot vadeho
téla ridi velké Tao, v3etvofivy Zdroj. Kdyby bylo vase ego tim, kdo
fidi vas Zivot, nikdy byste neméli vrasky, nedélaly by se vam sta-
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fecké skvrny, nesedivély by vam vlasy a nezemfeli byste. At se vam
to libi nebo ne, viechno je fizeno nédim vy33im, nez je ego.

Nynf rozsifte tento zpUsob mysleni na cely vas Zivot, za vaSe
télo, a odevzdejte se velkému zdroji energie. Jak to kdysi po-
psal mdj ucitel Sri Nisargadatta Maharadz: ,Duchovni dospélost
spociva v tom, Ze jste pfipraveni vieho se vzdat. Akt vzdani se je
prvnim krokem. Opravdové vzdani se nastane az tehdy, kdyz si
uvédomite, ze se nemate Ceho vzdat, protoze nic neni vase.”
Ackoliv je mozna obtizné to pochopit, kdyz se vzdate, zacnete
vytvaret bohatstvi. Ochota vzdat se znamenad, Ze uz nikdy nebu-
dete znovu potiebovat vymiuvy. Konecné viechno je tak, jak je.
BUh nepotrebuje vymluvy — a protoze BGh a vy jste jedno, nepo-
tfebujete ani vy je.

3. Chci jit za svou vizi?

Jedna véc je udélat néjaké prohlaseni v okamziku, kdy mate inspi-
raci, co chcete v zivoté dokazat nebo jakym clovékem se hodlate
stat. Jind véc viak je zavazné se rozhodnout, Ze se této vize bu-
dete drZet nezavisle na tom, kolik obtiZi a prekazek pfinese. Fakt,
Ze se budete drzet své vize, s sebou nese neochotu délat kom-
promisy s vasi predstavou. Znamena to, ze jste odhodlani strpét
kritiku i to, co se jevi jako neochotny okolni svét,

Abyste se dostali na tuto Uroven, musite mit vali pfijit s néja-
kymi pozoruhodnymi mocnymi predstavami, které jste si s sebou
nesli od doby, kdy jste byli ditétem, pfedstavami, které jsou velmi
pravdépodobné pevné zakotveny v osmndctibodovém seznamu
vymluy, o némz jsem psal ve tfeti kapitole. Vymluvy nejsou jen
slova, jimiz vysvétlujeme nedostatek Uspéchu v rdznych oblastech
Zivota — objevu;ji se také jako obrazy ¢i vize, které si s sebou nesete,
jako série fotografii, které vidite na své vnitfni obrazovce.

Tyto vizudlni obrazy jsou silné, protoZe se na vasi obrazovce ob-
jevily tolikrat a za tolika rdznych okolnosti, Ze se staly realitou. Na-
vzdory tomu, Ze jsou to piedstavy zaloZzené na vymluvach, ukazujici
vase imaginarni Ja se viemi jeho nedostatky, staly se vadimi radci.
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Obstaly ve zkouSce ¢asu a byly utvrzeny mnoha dobfe minénymi
nazory pratel a rodinnych prislusnikd. Staly se vaSimi davérnymi
prateli, kterym véfite a ktefi vam davaji ty stejné rady a povzbu-
zeni, jak nakladat se zivotem, a fikaji vam, co nemdzete dokazat,
jak jste neStastni a jakou smdlu jste méli, pro¢ mate zrovna takové
zivotni zkusenosti, jaké mate. Maji tendenci vam ukazovat, jak dé-
lat kompromisy a jak se mate spokojit s malem, i kdyz jste mozna
doufali ve vic.

Vase staré obrazy nevyblednou ani se rychle nerozpadnou,
a obrazovka, na niz se objevuji, zfejmé neumi zobrazovat nic ji-
ného. Tyto obrazy vaseho osudu se nakonec staly vasi definici — di-
vali jste se na né tak dlouho, az jste si na né zvykli a zapomnéli jste,
ze jsou vlastné faleSné. Pokud tedy sami sebe vidite jako nékoho,
kdo si nezasluhuje finan¢ni Uspéch, fungujete podle predstavy,
ze sl to nezaslouzite. Skutecnost, ze je to virus mysli, jenz jste
chytili od spousty jinych mysli, na to nema vliv. | tak stale definuje
vasi realitu a brani vam, abyste si pro sebe vytvafeli alternativni
obrazy.

Svij méric dobré vile si mdzZete pfizpUsobit tak, aby bylo jasné,
ze chcete vidét alternativni obraz, a to tak, Ze si feknete: Zaslou-
Zim si pritahovat do svého Zivota nekonecny blahobyt a prosperitu
bez ohledu na to, jaké Zivotni zkuSenosti tomu predchazely. Ja
pouze posiluji a soustredim se na predstavy, které jsou v souladu
s touto vizi. Koneckoncl je to jen a jen vaSe vnitfni obrazovka.
Nikdo z vasi minulosti nema vyhradni prava na to, co se objevi
na vasi obrazovce — muzete tam vystavit cokoliv, co vam bude
pfipadat pfthodné, a mdzete cokoliv vymazat.

Nyni se vratme ke tfeti otazce v této Casti. Jste ochotni drzet
se noveé vize, i kdyz nejste pfesvédceni, Zze mdzete néco zmeénit
nebo zapficinit, aby se stalo néco, co se nikdy dfive nestalo? Po-
kud neodpovite celym srdcem ,Ano!”, podivejte se, zda neni
na vasi vnitfni obrazovce néjaky stary obraz. Pokud ano, soustredte
se na nej, aby zmizel. Nakonec si budete pfat podrzet predstavu
0 sobé jako o chytrém, energickém ¢lovéku, ktery si od Zivota za-
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slouZi to nejlepsi. Az se tak stane, budete vibracné spojeni se Zdro-
jem v3eho a toto nové vnimani se stane vasim Zivotem v souladu
s principem Konec vymluvam!.

Jak varuje Bible: ,Neni-li Zadného vidéni, lid pustne...” (Pfislo-
vi 29:18, Cesky ekumenicky preklad). Ja bych dodal, Ze kdyz mate
chybnou vizi zalozenou na vymluvach a memech, také pustnete.
Samoziejmeé ne doslovné — ale trvate-li na tom, Ze jste bytost, ktera
Zije nenaplnény Zivot, pak vase pravé Ja, kterému jste pfisoudili ve-
likost, $tésti, uspéch a zdravi, pustne.

Drzte se této ujistujici vize: ,,Mam pravo byt vazeny, milovany
a Stastny, citit, Ze jsem naplnén a vzkvétam, uplatnit se, uzivat si
vsechny okamziky Zivota! To je moje vize a ja jsem vice nez ochoten
— jsem absotutné odhodlany, Ze toto je to, co mé potka.” Jestlize
se ukaze néco, co je nesluciteiné s touto vizi, pfijméte radu Lao-c":
,Pokud chcete odstranit negativni vlivy, prosté je ignorujte.” Tato
slova jsou tak prosta, a pfitom tak hluboce pravdiva.

4. Jsem ochoten zbavit se veskeré neochoty?

V souvislosti s pfijetim metody Konec vymluvam! mize hrat pojem
neochoty jesté vétsi vyznam neZ ochota. Co se tedy vy zdrahate
udélat pro to, aby se vase sny a touhy staly skute¢nosti?

Nejste ochotni zménit misto a odstéhovat se do jiného mésta?
Opustit rodice nebo odrostlé déti, abyste mohli zadit Zivot, o jakém
jste snili? Odejit ze soucasné prace kvl vsem vyhodam, o néz byste
pfisli? Skoncit dlouhodoby vztah, o kterém vite, Ze pro vas neni
dobry, kvlli tomu, Ze by to zptsobilo problémy druhym? Utratit
nasetfené penize pro pfipad nouze za néco, o ¢em snite? Prekonat
pocatecni strach z nového rezimu cviceni, o kterém vite, Ze vam
prospéje? Prihlasit se ke studiu, protozZe se citite pfiliS stafi na to,
abyste se ucili néco nového? Pozadat o pomoc, abyste se dokazali
zbavit zavislosti, kterd neustale pldsobi pohromy ve vasem zivoté?
Postavit se ¢lenlm rodiny nebo spolupracovnik(m, ktefi s vami
jednaji neférové? Jak mlzete vidét, tento vycet prikladd by mohl
pokracovat do nekonecna.
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Vypracujte si svlj vlastni seznam véci, které nejste ochotni udé-
lat, abyste pretvorili sv{j Zivot. Najdéte si velikou gumu a vymazte
tyto vymluvy ze svého seznamu. Doplitte tam nadpis: VSECHNY
VECI|, KTERE NEJSEM OCHOTEN UDELAT, ABYCH ZIL TAKOVY ZI-
VOT, JAKY ZAMYSLIM ZIT — ZIVOT, KTERY JSEM SE ROZHODL ZIT
JESTE DRIVE, NEZ JSEM VSTOUPIL DO TOHOTO TELA NA TOMTO
SVETE a uschovejte si tento seznam na viditelném misté. PouZi-
vejte jej jako upominku, Ze ze svého védomi chcete vymazat po-
jem neochota.

Kdyz jsem v roce 1975 napsal svoji prvni knihu pro vefejnost,
pamatuji se, jak se mé& mUj agent Artie Pine zeptal: ,Existuje néco,
cO nejste ochoten udélat pro to, abyste urcitym zptsobem vyvolal
v zemi rozruch, ktery by vasi knize zajistil Uspéch?” Odpoveéd znéla
- ne. Byl jsem ochoten udélat cokoliv: zaplatit si ndklady, cestovat
po celé zemi, zUstat vzh{ru pfes noc, noc co noc, hovofit v tele-
fonickych relacich v radiu; poskytnout denné dvanact az ¢trnact
rozhovor, pfizvat k tomuto dobrodruzstvi svoji rodinu, skoupit
prvni dva naklady knihy, abych je mohl sam distribuovat. A celou
tu dobu jsem Zil takovym zpdsobem Zivota, ktery jsem povazoval
za sv{j cil, a mluvil jsem s kazdym, kdo byl ochoten poslouchat,
0 myslenkach, jimiz jsem naplnil stranky své knihy Your Erroneous
Zones™,

Podobné kdyz jsem zacal natacet pfedndasky pro vefejnopravni
televizi, rozhodl jsem se, Ze mUj seznam veéci, které nejsem ocho-
ten udélat, bude prazdny. Navstivil jsem vice nezZ sto sedmdesat te-
leviznich stanic, abych tam hovofil o svych myslenkach a zvySoval
vydélky vefejnopravnich televizi po celé zemi — Zadna stanice ne-
byla dost mala na to, abych ji nenavstivil. Byl jsem ochoten to délat
sedm dni v tydnu béhem obdobi, kdy jsem byl k tomu zavazan, 1é-
tal jsem z mésta do mésta, zlstaval vzhlru dlouho do noci a vsta-
val o pllnoci, abych mohl odcestovat do dalsiho mésta, vétsinou
jsem si své naklady hradil sam, ale Zil jsem tim, co mé bavilo.

Alkoliv je mi nynf uz Sedesat osm, pofad neni na mém se-
znamu veci, které nejsem ochoten udélat, ani ¢arka. Kdyz prijde

' Red. pozn.: Kniha vysla ¢esky pod ndzvem Vase bludy, Praha: 2008.
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na muj film The Shift (Proména), mam jej rad tak moc, Ze mi nic
nezabrani, abych o ném nepoveédél celému svétu. Vim, ze uvidi-
li jej dostatecné mnozstvi lidi, je schopen zménit nejenom Zivoty
jednotlivcd, ale i celou planetu.

L X X o

Prazdny seznam neochoty s sebou nese obrovské vyhody. Nejvétsi
a nejzakladnéjsi prednosti je, Ze neexistuji Zadné vymluvy, na které
byste se mohli spolehnout, kdyz vysvétlujete, co chybi ve vasem zi-
voté. Neni nic, na ¢em byste mohli hledat chybu nebo koho byste
mohli vinit. Délate zkratka to, co musite, abyste mohli spinit své
sny, a zazivate luxus toho, Ze nikomu nemusite svoje Ciny zdlvod-
novat. (Mozna byste na svij seznam radi pfidali nékteré polozky,
jako napftiklad: Nejsem ochoten lhat, krast, podvadét, chovat
se nemoralné, porusovat zadkon a tak dale. Nepsal jsem o nich,
protoZe predpokladam, Ze je takové chovani neslucitelné s vami,
kteli jste jako bytosti v souladu se Zdrojem.)

Dovolte mi nyni, abych se zeptal: Co je to, na co jste neradi
mysleli nebo co jste neradi délali, abyste vytvorili Zzivot, jaky touzite
zit? Cokoliv vam bleskne hlavou, miZe pravdépodobné byt poloz-
kou na seznamu ze tfeti kapitoly. Trvalo by to pfilis dlouho, a tak
jsem se nezapsal do kurzu. Zpusobilo by to spoustu neprijemnosti
moji rodiné, a proto jsem neposlechl svoji intuici. Jsem pfilis stary,
abych délal néjaké zmény, takZe jsem nebyl ochoten vyvinout ab-
solutné novou snahu. Nebyly penize a ja jsem si v té dobé nemohl
takové naklady obhdajit. Takové a mnohé jim podobné znéji jako
opravnéné dlvody pro nenaplnéni vnitfniho volani, o némz vase
srdce vi, Ze je vasi pravou dharmou, vasim konecnym cilem.

Na tom, k ¢emu vas vyzyvam, abyste zvazili, neni nic racional-
niho. Nenfi to ani intelektudini cviceni, pfi kterém bych vas prosil,
abyste zacali soustfedéné premyslet — promlouvam k vaSemu srdci,
ne k vasi hlavé. Citite-li, Zze je zde pro vas néco na praci a ze vnitfni
hlas nebude umlcéen, ddrazné vdm doporucuji, abyste se podivali
na list papiru, ktery pfedstavuje seznam véci, jez byste neudélali,
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abyste naplnili svlj osud. Zlstarte za kazdych okolnosti v souladu
se svym Zdrojem a zijte z Bohem uskutecnéné perspektivy. Pfipo-
minejte si viak: Neexistuje nic, co bych nebyl schopen udélat nebo
na co bych nebyl schopen myslet (za pfedpokladu, Ze je to v sou-
ladu s mym Zdrojem), abych pfeménil své sny ve skutecnost. Kdyz
ze svého zivota vyloucite neochotu, budete dovedeni na misto,
kde vSechny vymluvy nakonec zmizi!

/’

Ndvrhy, jak pouzivat ochotu ve vasem Zivoté A

— Jednou provzdy pfestarfite s hrou na obvinovani. Zacnéte
vnimat vSechny své povahové rysy a podminky, v nich? Zijete,
spiSe jako volby nez jako faktory, které se staly diky néjakym
externim okolnostem. Ke vdemu ve vasem Zivoté pfistupujte ra-
déji s tvrzenim ,Jako dité jsem si vybiral, ze budu poslouchat,
co rodice Fikaji, a jeSté dnes jsem urCitym zpUlsobem pod jejich
vlivem,” nez ,S tim, jaky jsem, nic neudélam, vzdycky jsem byl
takovy a z velké ¢asti za to mlze chyba ve vychové v détstvi.”
Podobné spise Fikejte ,VZzdycky jsem se bal opustit praci nebo
mésto, protoze pro mé byly nazory jinych lidi ddlezitéjsi nez
moje vlastni,” nez ,Nemdzu nic udélat s tim, Ze se bojim — vy-
chovali mé tak rodice, ktefi se vzdy bali zkusit néco nového.”

Budte ochotni si tato slova fikat a opravdu je tak i myslet:
»Jsem vysledkem viech voleb, jez jsem v Zivoté ucinil. Neni ni-
kdo, koho bych mohl vinit za cokoliv, co neni podle mych pred-
stav, vCetné me.”

— Ucte se byt ochotni drzet se své vize tak, ze si budete pfe-
hravat ve své mysli scény souvisejici s ostatnimi, které nejsou
ve shodé s vasim novym postojem. Nehadejte se s ¢leny vasi ro-
diny nebo partnery, ktefi si mysli, ze jste blaznivi, protoZe mate
vizi neslucujici se s tim, za koho vas maji. Namisto toho prosté
reagujte takto: ,Diky, Ze se mnou sdilite svou vizi, vase nazory
mi vzdy pomahaji.” A pak —a to je dllezité — drZte se své viastni
vize jesté pevnéji a ucinte viechno pro to, abyste na ni pracovali
bez konfliktd.
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Pokud se rozhodnete vystudovat vysokou Skolu nebo dokon-
¢it néjaky specializovany kurz, po némz? jste vzdy touZili, a lidé
kolem vas si mysli, Ze takové ambice jsou nesmysiné, potichu si
feknéte: Nezajima mé, co si o mné myslite. A dal se drzte své
vize. Vase vize a ochota drzet se ji i pfes odpor druhych je za-
sadni pro vas Zivot podle principu Konec vymluvam!.

— Vytvorte si soupis véci, které nejste ochotni udélat, abyste
naplnili svdj osud. Pak vygumujte vie kromé tohoto nadpisu:
TO, CO NEJSEM OCHOTEN SI MYSLET NEBO UDELAT, ABYCH
SE STAL VSIM, PO CEM TOUZIM. Ponechejte tento papir na vi-
ditelném misté, kde se na néj mUZete divat kazdy den, abyste
si pripomnéli sv(j zavazek zbavit se veSkeré neochoty. Kdyz jste
vystaveni pokuseni a zjistite, Ze se navracite ke starym zvykdm,
podivejte se na sv{j prazdny list a ujistujte se nejméné po dobu
péti minut o nasledujicim: Neexistuje nic, na co bych nebyl ocho-
ten myslet nebo co bych nebyl ochoten udélat, abych se stal
tim, kym je mi souzeno se stat. Opakovani této vnitfni mantry
vam poslouzi jako vyménik energie a dovede vas na cestu k ve-
likosti.

Virginia Woolfova kdysi napsala jednoduchou vétu, kterd meé
provazela v obdobi dospélosti: ,,Uspofadejte jakékoliv pfekazky,
které vam pfijdou do cesty.” Pfedavam vam ji s timto upozorné-
nim: Musite byt ochotni vzit jakékoliv pfekazky Zivota, které vam
pfijdou do cesty, a uspofadat je tak, aby pracovaly svamiaprovas,
nikoliv protivam. Klicové je, abyste byliochotni. Pfekazky se objevi
— vzdy se objevovaly a vZdy se budou objevovat. Vase ochota
spiSe véci usporadavat nez si stéZzovat a vymlouvat se se vam

lati.
\yPet Y,
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Kapitola 9

Princip Sesty:
VASEN

»KdyZ je ¢lovék ochotny a horlivy, Buh se prida.”
— Aischylos

Zapamatujte si tato Ctyfi slova: Vaseri vzdy pretrumfne vymiuvy!
Uvédomte si v3ak, Ze slovem vasen neminim romantické predstavy,
které toto slovo vyvolava. Mam na mysli Zivé a energické nadseni,
jez citite hluboko v sobé a neni lehké je vysvétlit ¢i definovat. Tento
typ vasné vas pohani smérem, ktery urcuje sila, jeZ je mimo vasi
kontrolu. Je to vnitfni okouzleni z toho, Ze jste na spravné cesté
a délate to, co je pro vas dobré a o ¢em vite, Zze vam bylo predur-
ceno.

Tvrdim, Ze pouha vasen ve vas — spolu s nadSenim, které i do-
provazi — staci k tomu, abyste napinili své sny. A nyni se zbézné
podivejme na slovo nadSeni (entuziasmus). Jak v roce 1810 po-
znamenala spisovatelka Madame de Staél: , Smysl tohoto slova
zasluhoval mezi Reky tu nejnoblesngjsi definici; entuziasmus znaci
Boha v nas.”

Jiz dfive jsem napsal, Zze BUh nikdy zadné vymliuvy nepotre-
buje. Tvofivy bozi Duch je schopen projevit cokoliv, co se mu zlibi,
a vy a ja jsme vysledky jeho zaméfeni se na pfeménu sebe sama
do hmotné formy. KdyZ tedy nase emocionalni reakce na to, na co
Jjsme se zaméfili, pfipomina obrovskou vasef, zazivdme pfitom-
nost Boha v nas... a nic nds nemU(ze zadrzet. Entuziasmus se stane
nasim spolutvoftitelem.
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Vratme se zpét k tém ¢tyfem slovlm na zacatku této kapitoly:
Vaseri vzdy pretrumfne vymluvy. ZUstafte vérni své vasni a vymluvy
zcela jisté zmizi!

Entuziasmus prekondava vymluvy

Vasen je pocit, ktery vam fika: To je ta spravna véc, kterou musim
udélat. Nic mi nesmi stat v cesté. NezaleZi na tom, co fikaji druzi
Tento pocit je tak opojny, Zze nesmi byt ignorovan. Pdjdu za svym
Stéstim a budu se téSit z toho skvélého pocitu radosti.

Vymluvy nesou naopak opacné poselstvi: Nemusim to nutné
dotahnout az do konce — podivejte se, jak je to vSechno tak jako
tak beznadéjné. Neni to moc ddlezité; kdyby bylo, byl bych tim
nadsen. Ted toho necham, vzdycky to muzu udélat pozdéji. To
pro mé opravdu neni, skoncim to, at mam klid.

Pfemyslejte nad definici entuziasmu Madame de Staél, v niz fika,
7e znamena Boha v nas. Dokazete-li si pfedstavit Boha pfi pradi,
jak tvoli byti (formu) z nebyti (Ducha), porozumite JeziSovu ujis-
téni, ze ,s Bohem je vSechno mozné"”. Pokud je s Bohem mozné
vdechno a BUh je v nas ve formé vaseho vasnivého entuziasmu,
k ¢emu byste tedy jesté potiebovali jakékoliv vymluvy?

Kdyz jste nad3eni, nic se vam nezda nemozné. KdyZ mate va-
e, neexistuji Zadna rizika. Rodinna dramata ztraceji na vyznamu,
penize nejsou problémem, vite, Ze mate silu a inteligenci, a pravi-
dla stanovena nékym jinym na vas nemaji vliv. To proto, Ze odpovi-
date na sva volani — a ten, kdo odpovida, je vasi nejvyssi ¢asti nebo
také Bohem ve vas.

Pfitomnost vasné ve vas je tim nejvétSim darem, jakého se vam
mUzZe dostat. A pokud je v souladu s Duchem, povazujte to za za-
zrak a délejte viechno pro to, aby to tak zUstalo. Ja se tak citim
v souvislosti s tvorbou svych knih. Béhem téch let jsem se naucil,
7e kdyz v sobé probudim vaseri, neexistuje v celém vesmiru Zadna
sila, kterd by mi mohla zabranit dokoncit projekt. Ziju ji a dycham
ji @ neustale mam po ruce poznamkové bloky, kdyz jim, fidim, cvi-
¢im jogu, a dokonce i kdyz spim. MUj Zivot je ovladan vasni, kterou
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citim pfi Cinnosti — a ja vim, ze kdyz to citim, zazivam pfitomnost
Boha v sobeé.

Vypada to, ze m{j entuziasmus zpUsobuje, Ze mi muj svét na-
bizi nekonecnou spolupraci, spoluvytvarejici zkuSenosti. Napady
ke mné pfichazeji, kdyz spim, a ja se vzbudim a chvatné si je po-
znamenam. Napady ke mné pfiplouvaji i pfi hodinach jogy a ja si
je ukladam do paméti, abych si je mohl po cviceni zaznamenat.
Jsem ochoten a jsem dychtivy a nejen kvQli psani — stejné se citim
i ohledné udrZeni si postavy, radosti z rodiny, pfi pfipravé filmu,
pfi pfednaseni a jakékoliv jiné ¢innosti. A jak upozornil slavny fecky
dramatik Aischylos v Uvodnim citdtu kapitoly, pokud je pfitomna
ochota a horlivost, ,Bah se pfida“. Toto je divod, pro¢ tvrdim,
Ze pfitomnost vasné je tak zasadni. Nepomaha nam pouze pfi nasi
snaze vyrovnat se vsetvorivé Bozi mysli. Dovoluje nam také, aby-
chom s ni zase splynuli v jedno.

Kdyz mate vasen, nepotfebujete vymluvy, protoze vas entuzi-
asmus prebije jakékoliv zdlvodnéni, se kterym pfijdete. Vase nad-
Seni vas bude pohanét vpred k ¢innostem, které jste si s takovou
vervou predstavovali, a to tak, ze nebudete potrebovat zadna vy-
svétleni, kterd by vas odradila. Nezarucuje to sice, Ze tento po-
kus bude finanZné Uspésny nebo dobre pfijimany, garantuje vsak,
Ze jej dovedete aZ do konce, protoZe sila, ktera za nim stoji, je Bah
ve vas.

Entuziasmus ¢ini vymluvy bezpfedmétnymi. Pokud hledate pfi-
tomnost svého tvofivého Ducha a jste naplnéni vasni ke viemu,
co prakticky podstoupite, Uspésné odstranite ze svého zivota pre-
kazky a zalnete si uzivat aktivni pfitomnost Ducha.

Aktivace vasné ve vasem zivoté

Zivot v pohodli a luxusu jsou zpravidla hlavni pozadavky vaseho
ega — k hlavnim prioritdm vétSinou patfi hromadéni majetku, do-
sazeni Uspéchu a obdiv druhych. Zvazte jinou alternativu toho,
co vas cini stastnymi, néco, co bude stat vysoko nad povrchnimi
pozadavky ega. Jedind véc, kterou potfebujete k této radosti, je
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néco, co vas nadchne. Néco, co promlouvd pouze k vam... co
vas rozechvéje vnitfnim nadsenim... néco, co nezmizi... co ve vas
sala... néco, co vas uvede do stavu extaze z dobrého pocitu, pro-
toze se diky tomu budete citit uZite¢ni a spojeni se svym Zdrojem
byti. Nezdlezi na tom, co to bude. Musite to ale vnimat intenzivné
a mit vali jednat s entuziasmem, a tak probouzet to bozské, co
ve vas diima.

Jak kdysi rekl Abraham Maslow o lidech, ktefi pfetvafeji sami
sebe: ,Musi byt tim, ¢im mohou byt.” Zamyslete se nad tim, ¢im
mUZzete byt, a porovnejte to s tim, ¢im jste si vybrali byt az do ted".
Cim tedy muzZete byt? Moznd se rozhodnete, Ze se nadchnete
pro vylepdeni své fyzické kondice. Jste schopni vyjit nékolik po-
schodi bez toho, abyste se zadychali? Jste schopni ubéhnout pat-
nact kilometrd bez toho, abyste zazili absolutni vyCerpani? Nosite
nadbytecna kila? Patfite do velké skupiny lidi, ktefi jsou obézni?
Chovate se ke svému télu jako ke chrdmu a pfihliZite k jeho nej-
vyssim potrebam? Jste schopni se nadchnout pro zdravy zpasob
Zivota?

MozZna v sobé uz nékolik desetileti nosite urcity napad, tfeba
knihu, jez by podle vas méla byt napsana, a vy vite, ze jen vy ji
muzete napsat. MUzete se pro realizaci své vize nadchnout tak,
Ze pozadate Boha, aby vam asistoval pfi spoluvytvareni vasich
sn? Pamatujte si, Zze uz pouha pfitomnost takové vasné je znam-
kou toho, Ze existuje energie Boziho tvofivého ducha a je i ve vas.
To je v3e, co potiebujete — jen ochotu, abyste dovolili své vasni
promluvit a probudit se z necinnosti. Nemusite védét, jak aktivovat
svlj po dlouhou dobu pohrbeny entuziasmus, nebo znat presné,
na co se mate zaméfit. Musite pouze fict ano signallim, které z vas
vychazeji, Bohu ve vas, jenz chce byt aktivni.

Vzdy jsem si cenil postfeht slavného feckého myslitele Nikose
Kazantzakise, ktery je jednim z mych nejoblibenéjsich autord.
Ve svém skvélém romanu Zorba the Greek Kazantzakis detailné
vétu za vétou popisuje, jak vypada opravdu vasnivy clovék, jak
zni a jak se citi, protoze hlavni hrdina skute¢né Zzije svij raj
na zemi a citi pfitomnost Boha v kazdém bdélém okamziku. Ka-
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zantzakisova slova jsem si ve svém domé vylepil uz pfed vice nez
deseti lety a opakované je ¢tu a premyslim nad nimi: , Tim, Ze bu-
deme vasnivé véfit v néco, co jesté neexistuje, vytvofime to. Nee-
xistujici je néco, po ¢em jsme dostatecné netouzili.”” To ,néco, co
jesté neexistuje” jste velmi pravdépodobné nékolikrat vysvétlovali
spoustou vymiluy, a to ,po ¢em jste dostatecné netouzili” ukazuje
na nedostatek zapalu dosahnout toho cile.

L X X J

Vratme se na chvili zpét k myslenkam, které jsem nastolil v minulé
kapitole, a zkuste se jednak drzet vize o svém zivoté, a jednak
zvazte, ze se vzdate moci vy3si, nez jste vy — té, se kterou jste
neustale spojeni. Toto je moje odpoveéd na otazku, jaky je muj
tajny recept na to, Ze se mi podafilo prekonat v mém zivoté tolik
zavislosti: ,,Odevzdal jsem cely problém vySSi moci a zacal jsem
vasnivé veéfit v néco, co jesté neexistovalo.” DoSel jsem k tomu,
Ze se pro mne vasen stala synonymem Boha. Kdyz jsem se za-
¢al zanicené drzet svoji vize, dosahl jsem na BoZi vedeni, ktere
odvedlo mdj zivot od Skodlivych latek a Skodlivého chovani. Na-
jednou se objevily nové okolnosti, u nichz nebyla zavislost, zacali
se objevovat ti spravni lidé, a nespravni lidé mé néjakym zahad-
nym zpGsobem nebyli schopni kontaktovat.

Dejte této nové vizi entuziasmu 3anci. Véfte v jeji schopnost
nejen rozdmychat uvnitf vas ohen, ale také ho udrzet pfi Zivote.
Nakreslete si to, pfivorite k tomu, usméjte se tomu a divejte se, jak
to pfichazi na kiidlech andélt piimo do vaseho Zivota. Nechte pla-
vat vSechna ta nudna, omsela ospravedinéni, pouzivana jen abyste
vysvétlili, co vSechno jste nebyli schopni vytvofit, a najdéte zalibeni
v Zorbové modelu vasnivého ¢lovéka. Zacnéte radéji vérit v neexis-
tujici Ja, neZ v tu ¢ast vaseho J4, ktera kdesi uvizla a je pInd vymluv.
Nadchnéte se pro svoji vizi a myslete na to, Zze kdyz se na véci
zalnete divat z jiného Uhlu pohledu, tak se zméni. Objevte v sobé

" Red. pozn.: Kniha vydla ¢esky pod nazvem Rek Zorbas, Praha: 2004, nejednd se viak
o doslovnou citaci ¢eského vydani.
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Znovu vasen a pozorujte, jak svét nejenom vypada jinak, ale jinak
se k vam i chova.

Entuziasmus je inspirujici

Entuziasmus vdm umoziiuje, abyste zUstali ,,ve spojeni s Duchem”
nebo pini inspirace. A stejné jako cokoliv jiného (v¢etné vymluv),
¢im blize je vdm entuziasmus a ¢im vice se ho drzite, tim vice
se z néj stdva zvyk. Tou nejlepsi véci na tomto zvyku ale je, Ze jej
vzdy doprovazi radost a Stésti. James Baldwin napsal, Ze ,ohen
se nerozhoii z vyhaslych uhlikd, a stejné tak nemohou lidé bez
ducha vzbudit entuziasmus”.

Nejlepsi zpUsob, jak udrzet vasen pfi Zivoté, je postavit na prvni
misto vztah mezi vami a vaSim Zdrojem byti. Zastavejte ve stavu
Uzasu a ohromeni nad viim a nad kazdym, koho potkate. Kra-
Cejte Zivotem s neutuchajici vdécnosti a obdivem — dékujte celé
pfirodé a bezpoctu zazrakd, které se vam odehravaji kazdy den
pred ocima. Takto to kazdy den délam ja a je to ten nejdllezit&jsi
faktor, ktery jsem poznal a ktery je zodpovédny za to, Ze je moje
radost ze Zivota Ziva.

Velmi ctim to, ¢emu fikdme Zivot. Sedim tady, piSu a nemam
ani nejmensi potuchy, jak to vdechno funguje. Slova se vynoruji
na strankach odnikud a najednou jsou tu. Odkud se vzala? Vede
mé nékdo? A co ty stromy za oknem nebo to mrriavé stvofeni le-
zoudi po strance knihy, kterou jsem pravé otevrel. Maji i oni v sobé
tu Zivotni silu, kterou mam v sobé ja? A hvézdy a galaxie tam
venku... jsme sami v tom obrovském nekonecném vesmiru? A tak
bych mohl pokracovat dal a dal v popisovani milion véci, nad kte-
rymi se mdzZeme rozvasnit. Vtip je v tom, Ze o véci, které nas mo-
hou inspirovat, neni nouze. A kdyz tak stojime v tomto prostoru
UZasu a ohromeni a pfedevsim vdécnosti, citime vzruSeni nad tim,
Ze zijleme. Toto je postoj na hony vzdaleny tomu, ktery zaujmeme,
kdyZ trvdme na vymluvach a vysvétlujeme jimi nedostatky v nasem
ZIVOté.
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Cim déle Ziju, tim jsem ochotné&jsi dovolit neviditelnym silam,
aby délaly sva kouzla se mnou a okolo mne, a tim méné je zpo-
chybriuji. Uz davno se necitim oddélen od vievédouci mysli ves-
miru. V tomto stavu Ucty citim vaseni neustale. Nepotfebuji nic dé-
lat — citim ji v kazdém obliceji, do kterého se podivam, a pozoruiji
ji za kazdé noci, kdy je nebe poseté hvézdami, a vidim ji v kazdé
rozkvetlé kvétiné. Nejlepsi okamziky, kdy zakousim pocit entuziasmu,
jsou ty, kdy se pokoudim myslet a jednat jako vievédouci a las-
kavy Zdroj vieho, kdyZ opustim ego, a jsem schopen nejvice drzet
se své vasne.

Lao-c’ kdysi vypozoroval: , Jestlize vaSe ochota davat poZzehnani
je omezena, je také omezena vase schopnost je pfijimat. Takto
chytfe funguje Tao.” Vase vlastni ochota davat pozehnani mdze
byt naprosto neomezena. Kdyz budete v souladu se zplsobem,
jakym vsetvorici Tao pracuje, udrzite se na vyjimecné vysoké urovni
entuziasmu, a vdechno, zda se, dava opravdu smysl. Kdyz budete
v souladu s Bohem a budete myslet jako Buh, budete jednat tak,
jak zfejmé jednd Bah. Zijete s Duchem v sobé — a s nad$enim.

Péstovani vasné
Zazijete-li ten zachvév vasné ve svém téle, je to znameni, Zze napl-
nujete svij osud, k némuz jste se mohli upsat davno pfedtim, nez
jste se vlibec vynorili ze svéta nebyti do byti. Uvodni slova Starého
zakona ftikaji, ze ,BGh” a , dobry” jsou v podstaté synonyma, tak
to méjte na paméti — kdyz se citite pfijemné, je to, jako byste fikali,
ze citite Boha.

Pritomnost vasné (citite-li se dobfe) je to samé, jako byste
v sobé probudili Boha. Pfemyslejte nad touto probuzenou pfitom-
nosti jako nad né¢im, ¢emu musite neustale vénovat pozornost
a starat se o to, abyste zabranili, Ze zase usne, nebo dokonce do-
Cista zmizi. Jinymi slovy, musite udrZet tuto vasen stale na prednim
misté ve vasem Zivoteé.



KONEC VYMLUVAM!

Doporucuji vam, abyste vénovali pomahani druhym lidem tolik
energie, kolik jste schopni. Pfipomefite si poselstvi Lao-C’, Ze vaSe
ochota prijimat pozehnani je v pfimém pomeéru k vasi schopnosti je
davat. Vim, Ze nejvétsi vasen citim tehdy, kdyz pomaham druhym.
Kdyz pfispivam lidem, aby si mohli financovat své sny, jez by jinak
zGstaly nesplnény, nebo posilam knihy a CD do nemocnic, vézeni,
knihoven a skol, vzdy pocitim zachvév vasné. A dokonce i pozvani
mé dvaadevadesatileté matky na obéd jen ve dvou ve mné vzbudi
vinu radosti.

Davani druhym je prvnim velkym krokem k nalezeni vasné.
Nedavno jsem mél napfiklad pfilezZitost stravit dopoledne ve tiidé
prviiackad (byl jsem pozvan, abych Cetl Unstoppable Me! (Mé neza-
stavitel), jednu ze ¢tyf détskych knizek, kterou jsem napsal spolu
s Kristinou Tracyovou). Reakce déti a nasledné jejich otazky mé na-
plrovaly entuziasmem, ale to, co jsem vidél v jejich ucitelce, pani
Wimmerové, bylo stejné vzrusujici. Byla to Zzena zijici svoji vasni
Z pocitu, ze udi tyto prvindcky — vyzarovala z ni radost z péstovani
lasky ke vzdélavani ve viech jejich Zacich, a kdyz mluvila o kazdém
z déti, prystilo z ni nad3eni. Pro ni je cti je vyucovat.

Zaci prosté zboziuji svoji skvélou ucitelku a kdo by se jim divil?
Bere je po sSkole na vylety do pfirody, pobizi je, aby psali své vlastni
ilustrované knizky, vymysli slavnostni pfedavani vysvédceni na konci
skolniho roku, sedi s nimi na zemi, aby jim vysvétlila véci z jejich per-
spektivy. Kazdy predmét je vyucovan kreativnim zpUsobem.

Pani Wimmerova je také vice neZz ochotna pouZit své vlastni
penize, aby détem ve své tfidé umoznila zazitky, k nimz by jinak
nemély z financnich didvod( pfileZitost. V tom, co déla pro to,
aby mohla détem poskytnout idealni prozitky z prvni tfidy, nejsou
Zzadna omezeni. Je to vasnivé chovani!

Misto toho, abychom svymi dny pouze prochazeli a nudili se,
musime my vsichni jit Zivotem s entuziasmem, tak jak to déla pani
Wimmerova. Jak bychom jinak mohli o¢ekavat, ze najdeme vasen,
kdyZ jsme uvizli v nevyrazném svété, ktery uniformuje nasi denni
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existenci? Musime objevit radost a uspokojeni, které pfichazi, sta-
rame-li se dobfe o svou vasen. Je to mnohem lepsdi ndpad, nez
s sebou vléci Gnavnou vymluvu, Ze ,Zivot je nuda”.

o do &

Mozna vam pomUze, kdyZ budete o své vasni pfemyslet jako
o pritomnosti tvofivého Zdroje ve vas. Promlouvejte k této nevi-
ditelné a prece konkrétni pfitomnosti v sobé a dékujte ji, Zze vas
nikdy neopousti. Chodte s ni na prochazku, a dokonce si pfedsta-
vujte, Ze se drzite za ruce. Ptejte se ji a poslouchejte, co vam rika,
poznamenavejte si v duchu, kam vas vede. Pocifujte obrovskou
vdé¢nost, Ze je tato pritomnost skutecnd, a dovolte ji, aby vas
vedla, kamkoliv si bude prat.

Neustédle méjte na paméti, Ze vaSe vasen je dokladem pfitom-
ného Boha ve véas a vy si z toho mazete udélat vlastni velmi sou-
kromou zkusenost. Nemusite sdilet svoje vnitfni dojmy s nikym,
o kom si myslite, ze by vam je pokazil. Radéji si slibte, Zze své vasni
budete vénovat pozornost a denné udéldte alespon jednu malic-
kost, v niz bude vasi soucasti. Dokonce i kdyzZ jen tiSe meditujete
ve snaze udrzet pfi Zivoté svj sen, nebo napiSete jeden odstavec
knihy, jiz jste si vysnili, ucinite jeden telefonat k zahajeni vaseho
podnikani anebo odlozite trochu penéz stranou, abyste mohli fi-
nancovat své budouci projetky, udélejte to. Vénujte pozornost své
vasni — nikdy ji neignorujte. Mluvte s ni, abyste nemuseli za sebou
viacet vymluvy vysvétlujici, pro¢ je pro vas porad nemozné vidét
a nasledovat své blaho.

Pamatujte si, Zze svou vasef musite Zivit, aby prezila. Nikdy ne-
zmizi, budete-li se o ni starat. Jak by mohla? Je to pfece Bh ve vas.
A s Bohem je mozné vsechno... a vymliuvy nejsou zapotiebi.

L X X J
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4 N

Navrhy, jak Zit Zivot naplnény vasni
— Kazdy den udélejte néco pro to, abyste udrzeli Boha ve vas
bdélého a nedovolili mu usnout. Pamatujte si, Zze vase pocity
nadseni jsou vysledkem zpGsobu vaseho mysleni a kdyz se vase
myslenky zharmonizuji se Zdrojem energie, zaCnete citit svoji
vasefl. Musite tedy neustale sledovat své dusevni aktivity. Zazna-
menavejte si, co vas povzbuzuje — ¢im vice toho napiSete, tim
vice vasné prizvete do svého nitra.

Podivejte se na internetové stranky informujici a nabizejici
véci, které vas zajimaji. Zatelefonujte nebo napiste e-mail né-
komu, kdo s vami sdili stejnou vizi. Otevfete si soukromy ban-
kovni Ucet pouze na financovani pfedmétu vasi vasné. Pfipo-
minejte si u vieho, co délate, Ze je to vade vasen a vy ji Zivite
a péstujete kazdy den. Az se to stane vasim navyklym zpdso-
bem byti, zjistite, Ze s vadmi spolupracuje cely vesmir a nabizi
vam zkuSenosti, které odpovidaji vasim tuzbam.

~ Vypéstujte si smysl pro Uctu, kterd vas dovede k ziskani
vasné, ze se na viechno zacnete divat, jako byste to vidéli po-
prvé. Nedovolte nudé ani v nejmensim vplizit se do vaSich mys-
lenek.

Béhem uplynulych ctyficeti let jsem se zGcastnil tisich rozho-
vor(. Casto se mé lidé ptali: ,Nezdd se vdm nudné, Zze vam po-
fad dokola kladou stejnou otazku?” Odpovéd vychazejici z mého
srdce zni: ,Nikdy predtim jsem nedélal rozhovor s timto clové-
kem, v tomto ¢ase, na toto téma a za téchto podminek.” Kazdy
rozhovor je tedy UpIné novym radostnym Usilim a to udrzuje va-
Ser) pfi zivoté. Pouzivdm neustéle stejny zplsob mysleni, i kdyz
mam prednaset béhem dvou tydnd uz podesaté. Kazda dalsi pre-
zentace pred zivym publikem je neotrela nova zkusenost.

Podivejte se na cely Zivot timto zplsobem: Milujte se se svym
partnerem tak, jako by to bylo poprvé. Ctéte svyym détem, jako
by to bylo poprvé. Chovejte se pfi svém kazdodennim béhu tak,
jako by to bylo poprvé. Kazdy okamzik je darem od vievédou-
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ciho Taa. Chovate-li se tak, jako by kazda zku3enost a okamzik
byly nové, poznate vasen, kterou se vam pokousim predvést
v této knize.

— Vyhradte si dnes pét minut a opakujte nasledujici ujistént:
Zvu pfitomnost Boha, aby byla se mnou ve formé vasné. To vam
pfipomene, ze kazdy okamzik nadSeni, ktery pocitite, je dika-
zem, Zze mate Bozi vedeni. KdyZ se toho budete drZet, dosta-
nete se do zény principu Konec vymluvam!.

Jak poznamenal Tomas Akvinsky: ,Pravy mir je tvofen ne-
oddélenim se od Bozi vile.” VSechny okamziky nadSenf, en-
tuziasmu a vasné jsou okamZziky spojeni. Prinaseji pravy pokoj.
Naopak vymluvy pouzivate, kdyz se chcete oddélit od své vasné
nebo od vile Boha. Vymluvy jsou celoZivotni myslenkovy navyk,
ktery vas odvadi od miru. Vzdy si mlzete vybrat: vasen, pokoj
a souznéni s Bohem, nebo vymluvy, vymluvy a zase jenom vy-
mluvy.

/
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Kapitola 10

Princip sedmy:
SOUCIT

»~Pravy soucit je vic nez hodit minci Zebrakovi...
mysli se tim, Ze musi byt zménén |
cely systém, ktery produkuje Zebraky.”
— Martin Luther King, Jr.

Casto se vypravi jeden piibéh, ktery ukazuje na hodnotu soucitu.
Jedna Zena Zila podle uc¢eni Tao. Kdyz sedéla na brehu horského
potoka, nasla drahokam. Schovala si drahy kamen do tasky.

Druhy den potkala hladového tuldka, jenz ji prosil o néco k jidlu.
Kdyz brala z taSky kdrku chleba, uvidél vandrak drahokam a hned
si zacal predstavovat, jak by jej finan¢né zabezpecil az do konce
Zzivota. Pozadal Zzenu, aby mu drahokam dala, a ona mu jej spolu
s trochou jidla darovala. OdeSel a byl ohromen predstavou, jaky
ma poklad a Ze ma vyhrano.

O neékolik dni pozdéji se tulak vratil a dal moudré Zené draho-
kam zpatky. ,, Pfemyslel jsem,” pravil. , | kdyZ vim, jak je ten kdmen
cenny, vracim ti ho ve vife, Ze mi m@ze$ dat néco jesté drahocen-
néjsiho.”

»A co by to mohlo byt?” zeptala se Zena.

.Dej mi prosim to, co mas v sobé a co ti dovolilo mi ten kdmen
dat.”

Zena v tomto piibéhu Zila svdj Zivot na svatém misté soucitu...,
ktery je sedmym a poslednim principem Zivota Konec vymluvam!.
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Soucit a vymluvy

Kdyz se vas zivot zaméfi na to Jak mohu pomoci?, nebudete po-
tfebovat zadné vymluvy. KdyZ budete myslet na druhé — budete
jim vychazet vstfic bez ohledu na to, jaké nepohodli vam to zp0-
sobi — bude vdm to pfinaset radost, kterd je v podstaté tim, co
hledal onen hladovy tuldk. Tento dar pocitu dobra (¢i pocitu Boha)
v ¢lovéku pochéazi spise z toho, Ze slouzime a rozdavame druhym,
ne z toho, Ze o néco zadame ¢ néco chceme.

Ve vasem zivoté nezbude Zzadny prostor pro obvifiovani, pokud
budete zit s dobrotou. A vSechny vymluvy, at na sebe berou ja-
koukoliv podobu, jsou vlastné obviflovanim. Vinite svoji minulost.
Vinite ekonomiku. Vinite své osobni chybna rozhodnuti. Vinite
Boha. Vinite své rodiCe. Vinite své déti nebo partnery. Vinite svoji
DNA. VZdy je dost okolnosti, lidi a udalosti, které se daji obvinovat
— neni nedostatek obvinovani jako takového.

Kdyz se posunete k soucitu, vsechno obvinovani zmizi. Neza-
leZi na tom, co byste chtéli pro sebe, zjistéte, co byste mohli chtit
pro nékoho jiného, a pak ucinte tuto zménu. V urcitém okamziku
odstrani-soucit ukazovani prstem a zvitézi nad vymlouvanim se.
A zacnete myslet zpUsobem, jakym mysli Blh: slouZit, pomahat,
nabizet, davat a milovat.

Moudra Zena v hordch, kterd dala drahokam cizinci, neméla
potfebu myslet na chudobu nebo nestésti, cynicky nahlizet na ne-
nasytné davy nebo vysvétlovat, proc Zije takovym zivotem, jakym
Zije. Pro¢? ProtoZe jeji ego nebylo ve hfe, a prim hraly laska a po-
moc druhému.

Zcela jisté vim, ze kdyZz si nezapomindm péstovat dobrotu
a ohleduplinost, vSechno v mém zivoté se za¢ne obracet k harmo-
nii a pokoji a to uz vibec nemluvim o tom, o kolik Iépe se citim,
kdyz davam a neberu.

Pfed nékolika lety jsem slySel o soucitu mluvit Dalajlamu a jeho
poselstvi v podstaté obsahovalo tyto dva hlavni body:

vvvvvv

ucit. Je to cesta k nalezenf Stésti, zdravi a pocitu Uspésnosti.
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2. Valka a nasili by vymizely béhem jedné generace, pokud
by déti od péti let véku byly u¢eny meditaci nad soucitem,
a to hodinu tydné po zbytek zivota. Takovou silu ma soucitny
pfistup k zivotu obsahujici opravdové mysleni o druhych a Zivot
podle starodavného Zlatého pravidla.

Jakmile pocitite, Ze se navracite k vymluvam, okamZité si za-
¢néte opakovat mantru Jak mohu pomoci?. Pak za¢néte jednat
podle odpovédi, kterou dostanete. Dostanete se do souladu s uni-
verzalni mysli, ktera vzdy dava, a navic jesté zjistite, Ze se vas ves-
mir na oplatku bude ptat: , Jak mohu pomoci tobé?” S tim, jak
se bude soucit, ktery mate s druhymi, vracet k vdm, vzpomerite si
na pravdu, kterou jsem uZ v této knize mnohokrat zminil: Nepfita-
hujete to, co chcete. Pfitahujete to, co jste. Udélejte tedy ze sou-
citu to, co jste.

Tfi otazky

V nékolika uplynulych letech jsem slavil Den otcll zplsobem, ktery
pfesné odrazi to, o ¢em je tato kapitola: Davam radgji svym osmi
détem zvlastni darky, nez bych dostaval darky od nich. Byt otcem
je jedno z nejvétSich privilegii, jichz se mi dostalo, a uzivam si je
uz vice nez Ctyficet let. Poklddam za ohromnou lest stejné jako
za posvatny zavazek byt rodi¢em svym 3Sesti nddhernym dcerdm
a dvéma krasnym synam. Dékuji jim za to, Ze si mé vybrali za svého
tatu a dovolili mi hrat tuto neopakovatelnou roli v jejich Zivotech.

Vychovavat dité a podporovat je na jeho Zivotni cesté pokla-
dam za velmi zodpovédné, je to Uzasny dar, protoZe byt schopen
podporovat jinou lidskou bytost je stejné jako byt na misté boZské
realizace. A tim, Ze nas Blh soustfedénym premyslenim zhmotnil
do existence, nepodporuje nas vlastné a nedovoluje tak svobodné
vali, aby si vybirala soucitné byt(?

P¥i poslednim Dni otcl jsem dal svym détem vytisk Tolstého
knihy povidek Three Questions (Tfi otézky). Tolstoj zde vypravi
o krali, jenz byl prfesvédcen o tom, Ze kdyby znal ten spravny cas
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k ¢inam, kdyby mél spravné radce a hlavné mohl udélat tu nejdd-
Dal tedy vyhlasit, Ze $tédfe odmeéni ve svém kralovstvi toho,
kdo mu odpovi na tfi otazky. Mnoho ucenych muz{ prichazelo
ke krali, ale protoze kazdy odpovidal jinak — a kral nesouhlasil ani
s jednim z nich — zadny z téchto muzUd nebyl odménén. Kral v3ak
stale touzil po odpovédi na své tfi otazky, rozhodl se tedy, Ze se ze-
pta poustevnika, ktery byl Siroko daleko znamy svou moudrosti.

Samotarsky stary muz vsak pfijimal pouze prosty lid, a tak
se kral oblék! do obycejnych 3atd, propustil straze, seskocil z koné
a Sel za poustevnikem sam. Kdyz k nému kral dosel, polozil mu tfi
otazky, ale stary muz neodpovédél. Kdyz si v3iml, Ze poustevnik
vypada velmi kfehce a chysta se okopavat kvétinové zahony, zacal
kral kopat a pracoval celé hodiny. Kdyz se ho chtél znovu zeptat,
poustevnik si vdiml vousatého muze, ktery vybéhl z lesa a drzel
se obéma rukama za krvacejicf bricho.

Poustevnik a kral vzali vousatého muze k sobé a postarali
se 0 ného. Piistiho rana pozadal muz krale za odpusténi a to na-
vzdory tomu, Ze si kral nepamatoval, Ze by ho kdy vidél.

Zranény muz zacal vysvétlovat:

Vy mé neznate, ale ja znam Vas. Jsem Vas nepfitel. Prisahal jsem,
Ze se Vam pomstim, protoZe jste popravil mého bratra a zabavil
jeho majetek. Dozvédél jsem se, Ze jste se vydal sam k poustevni-
kovi, a predsevzal jsem si, Ze Vas na zpatecni cesté zabiju. Ubehl
ale den, a VW jste se nevracel. Vylezl jsem tedy z ukrytu a potkal
Vase straZe, které mé poznaly a zranily. Utekl jsem jim a byl bych
vykrvacel, kdybyste mé neosetril. Chtél jsem Vas zabit a Vy jste mi
zachranil Zivot. Nyni, pokud budu Zit a pokud si to budete pfdt,
Vam budu slouZit jako ten nejvérnéjsi otrok a naridim to i svym
synim. Odpustte mi!

Kral mu nejenze odpustil, prohlasil také, ze vysle své sluzebniky,
aby privedli kralovského lékare, aby se na muZze podival. Takeé slibil,
Ze navrati majetek, ktery mu byl odebran.
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V tom vySel krdl ven a uvidél poustevnika, jak vyséva semena
na zahony, které den predtim okopal. Rozhodl se, Ze jesté napo-
sledy poloZi starému mudirci tfi otazky, a jaké bylo jeho prekvapent,
kdyz mu stary muz fekl, Ze jeho dotazy jiz byly zodpovézeny:

LJak zodpovézeny? Jak to myslite?” ptal se krél.

. Ty to nevidis,” odpovédél poustevnik. ,,Kdyby ti nebylo vcera lito
moji slabosti a neokopal bys ty zahony, odesel bys, ten muz by té
napad| a ty bys litoval toho, Ze jsi nezdstal se mnou. Ten nejddle-
Zitéjsi cas byl tedy tehdy, kdyzZ jsi okopaval zahony. Ja jsem byl ten
nejddleZitéjsi muz a to, Ze jsi pro mne vykonal dobro, byl tvij nej-
dalezitéjsi ¢in. Pozdéji kdyZ k nam bézel ten muz, nejddlezitéjsi cas
nastal, kdyZ jsi mu pomahal, protoZe kdybys mu neovazal ranu,
zemrel by bez toho, Ze by se s tebou usmirfil. On byl tedy ten nej-
ddlezitéjsi muz a to, co jsi pro néj udélal, byl tvij nejddlezZitéjsi cin.
Pamatuj si tedy: je jen jeden Cas, ktery je daleZity — nyni! Je to ten
nejddleZitéjsi cas, protoZe je to jedina doba, kdy mame néjakou
moc. Ten nejddlezitejsSi muz je ten, se kterym pravé jsi, protoZe
nikdo nevi, jestli se jesté nékdy s nékym setkas. A ta nejddleZitéjsi
udalost je udélat pro néj néco dobrého, protoze z tohoto divodu
ti byl ten clovék poslan do Zivotal”

AZ budete procitat tuto ¢ast, premyslejte nad tim, co se kral
naucil od moudrého ucitele — poustevnika, stejné jako nad tim,
co si mUZzete vzit z prikladu moudré Zeny, kterd dala drahokam
tuldkovi.

1. Kdy nastava ten spravny cas vykonat urcitou véc?

Jak poustevnik, tak moudra Zzena rozuméli tomu, co Tolsto] myslel
tim, kdyz napsal: ,Pamatuj si tedy: je jen jeden ¢&as, ktery je ddle-
Zity — nyni! Je to ten nejdulezitéjsi Cas, protoZe je to jedina doba,
kdy mame néjakou moc.” MozZna si vzpomenete, Ze tfeti prin-
cip Konec vymluvam! vysvétloval, Ze soucit mGZzeme zazit pouze
v tomto probihajicim okamziku. Nyni je prostor, kde se viechny
véci odehravaji. Vas vztah k Zivotu je tedy opravdu vasim vztahem
k pfitomnosti.
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Mam velice rad definici soucitu, jak ji nabidl historik Arnold
Toynbee: , Soucit je touha, kterd donuti jedince, aby si rozsifil pole
zajmu o sebe sama a obejmul tak celé své vesmirné Ja.”

Kdyz obejmete nékoho jiného, aniz byste tim sledovali néjaky
osobni cil, Zijete soucitné... a také zabranujete pouzivani vymluv.
Nyni tedy zndte tajemstvi, po némz patral kral Tolstého a jez in-
stinktivné znala moudra Zena: Toto je Cas, abyste si rozsifili svoje
pole zajmu mimo sebe sama a objali vesmirné J3, které zahrnuje
kazdého, pfedevsim ale ¢lovéka stojiciho pred vami.

DokazZete si predstavit tu soucitnou Zenu nebo moudrého
poustevnika, jak si vymysleji vymluvy pro Zivot, jenz neni na takové
drovni, ktera by se jim libila? Budte jako oni a poznejte, Ze tento
moment je vase sila — chopte se ho a rozsifte svij soucit bez ohledu
na sebe. A pamatujte si, Ze vade setkani se Zivotem se odehrava

vzdy v pfitomnosti.

2. Kdo jsou ti nejdalezitéjsi lidé pro spolupraci?

Casto slychame, a rovnéZ na ni reagujeme, o dlleZitosti nabid-
nout pomoc lidem ve svizelné situaci na vzdalenych mistech. Jak
se snazime posilit mir na celém svété, stavame se cleny organizaci
vénujicich se zlepsSeni Zivota téch, ktefi to nejvice potfebuji. Ale
toto neni ta UpIné spravna odpovéd na druhou otazku.

bliz, at je to pfitel, ¢len rodiny, kolega nebo Uplny cizinec. Rozsifte
tedy svoji dobrotu na vSechny, které uvidite pfed sebou. Jak vam
pfipomina Tolstoj, nemdzZete védét, zda se jeSté nékdy setkate s né-
kym jinym. Toto je va$ okamzik a Clovék, s nimz pracujete, je pravé
zde. Moudra Zena tomu velmi dobfe rozuméla — neschovavala si
drahokam pro sebe, pro nékoho potfebnéjSiho nebo pro pfibuz-
ného. Dala sv{jj dar vychazejici ze soucitného srdce ¢lovéku, kte-
rého nikdy v Zivoté nepotkala. Pouceni proto zni: Nehledte dale
za tento okamzik. Nyni je ta nejlepsi pfilezitost. Kdokoliv ve vasi
blizkosti je pfesné tim, komu mizete vénovat svij soucit.

148



PRINCIP SEDMY

Jak kdysi napsal vietnamsky mistr Thich Nhat Hanh:

Nedokazete-li ucinit své viastni dité stastnym, jak potom muiZete
oCekdvat, Ze budete schopni ucinit stastnym kohokoliv jiného?
Pokud se vsichni nasi pidtelé v mirovych hnutich a komunitach
zajistujicich pomoc nedokazou mit radi a pomahat si navzajem,
koho mdZou mit radi @ pomahat mu? Pracujeme pro druhé lidi,
nebo pracujeme pro dobré jméno organizace?

vvvvvv

Soucitné ciny poustevnika a moudré zeny ukazuji, Zze oba dva
velmi dobfe znali odpovéd na tuto otazku. Tolstoj uzavira Three
Questions (T¥i otazky) vysvétlenim, pro¢ je soucitny ¢in vaci ji-
nému Clovéku tak vysoce cenén: ,...protoze z tohoto dlvodu ti
byl ten Clovék poslan do zivotal” Jak jsme se naucili v této kapi-
tole, konani dobra je ekvivalentem konani Boha. Nejsme tu proto,
abychom vitézili nad druhymi, vedli valku, stavéli do nebe se tycici
chramy pro sva boZstva, néco vyhravali nebo nékoho porazeli. Ne,
jsme zde proto, abychom byli jako Blh, nebo proto, abychom byli
dobfi — abychom pomahali, vyhledavali, dovolovali, nevmeésovali
se a byli pokorni, kamkoliv pljdeme.

Nechte ego odpocivat a Zijte soucitné jako slusna lidska bytost.
Kral se tomu naucil, kdyz se oprostil od své dilezitosti — jedno-
duse tim, Ze konal dobro, si zachranil Zivot. A Zena v horach byla
schopna naudit egoistického cloveka, jak byt Stastny, svym osob-
nim pfikladem — jednodu$e mu ukazala svou dobrotu.

o & &

Dovolte mi zakoncit tuto kapitolu dalSim pfibéhem, jenz se tykd mé
dcery Sommer a mne. Kdyz jsem ji vez! po dlouhém vikendu doma
na letisté, aby se mohla vratit zpét na kolej, obdivovala moje nové
nodinky. Byly to nové hodinky, které jsem si koupil po vice nez de-
seti letech. Rad jsem si prohlizel jejich leskly ocelovy a Cerny cifer-
nik, byly to moje nejoblibenéjsi hodinky. A najednou jsem v hloubi
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své duse védél, Ze Sommer by je strasné rada nosila, protoze panské
hodinky byly zrovna v té dobé posedlosti mladych dam.

KdyZ jsem zastavil své dcefi u chodniku a pomohl ji se zavazadly,
sundal jsem si hodinky a podal je dcefi navzdory tomu, Ze to byl
mUj nejcennéjsi majetek (zvlasté od chvile, kdy uz nevlastnim té-
mér nic, na ¢em by mi zalezelo, tim méné na cené).

Sommer reagovala takto: , Ne, tati, ma$ ty hodinky moc rad!”

Trval jsem na tom a fekl ji, Ze mi udéla vétsi radost, kdyz si je
vezme, a ja budu védét, Ze si jich ceni. Také jsem podotkl, ze to
bude symbolizovat nase spojeni v case, i kdyZz budeme od sebe
tisice mil daleko. Celd rozzarena nasedla do letadla a ja jsem zazi-
val pocit, Ze jsem jako &lovék nesmirné vyrostl, protoze takovyto
soucitny ¢in by pro mé byl pfed nékolika roky velmi tézky, ne-li
nemozny.

O nékolik mésich pozdéji mi Sommer zavolala na Maui a ozna-
mila mi, Ze mi posild darek ke Dni otcl. Zdlraznila, Ze se jedna
o velmi, velmi jedine¢ny darek. Ukazalo se, Ze je to jeji nejobli-
benéjsi obraz, ktery sama namalovala a ktery dlouho visel v jejim
byté. Pozdéji mi fekla: ,Néco jsem se toho dne, kdy jsi mi daroval
své milované hodinky, naucila a chtéla jsem ti dat néco, co je mym
nejcenngjsim pfedmeétem. Davam ti to, tato, i kdyzZ je pro mé tézké
se s tim rozloucit, protoZe chci, abys mél u sebe kousek ze mé.”

Obraz visi na sténé v mém byté jako symbol nadhery a dokona-
losti toho, kdyz nékomu vyjdete soucitné vstfict v reakci na sdileny
okamzik. Tento osobni pfibéh shrnuje a zosobfiuje reakci na Tols-
tého tfi otazky: (1) udélejte to nyni, k dispozici je pouze jediny oka-
mzik; (2) udélejte to s ¢lovékem, s nimz v daném okamziku praveé
iste; a (3) konejte dobro, protoze to je ddvod, proc jste tady.

Pokud budete Zit se soucitem, svym pouhym prikladem vyzvete
a povzbudite dalsi, aby si zvolili totéz.

L X X
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4 Navrhy, jak Zit Zivot se soucitem )

— Po probuzeni nechte z Ust plynout sléivko dékuiji, protoZe to
vam bude pfipominat, abyste zacali den s vdénostf a soucitem.
Zvyknéte si zacit kazdy den myslenkou na nékoho jiného a pak
se rozhodnéte podniknout aktivné néco, co na jeho i jeji tvari
vykouzli usmév. KdyZ si za¢nete byt védomi toho, Ze chcete dé-
lat néco dobrého pro jinou lidskou bytost, postoupite na vyssi
Uroveni byti. Odvede to vase myslenky od sebe sama a od Co
z toho budu mit ja? k Jak mohu pomoci?, coz je pfesné ten zpU-
sob, kterym funguje vesmirna mysl, jiz fikdme Tao nebo Buh.
Jste-li v souladu se soucitnym pohledem, cely vas den bude od-
razet to, Ze jste si toho védomi.

Zde jsou nékteré moznosti pro zacatek: e-mail s kratkym
vyjadfenim obdivu, feknéte jedno nebo dvé mild slova dé-
tem, s nimiz si pravé ted moc nerozumite, omluvte se ¢lovéku,
se kterym se potrebujete udobfit, utrhnéte nékolik lu¢nich kvé-
tin a nékomu je darujte. Vénujte své osobni véci jako knihy nebo
Sperky nebo se na nékoho usméjte a moznd mu tim zpfijem-
nite den. Nemusi to nutné nic stat. Dostavate se tak do souladu
se soucitern a tim nastavujete svUj den tak, aby probihal stejnym
zplsobem.

Kdykoliv zjistite, ze opét pouzivate své znamé vymliuvy, ma-
Zete se zbrzdit uprostfed myslenky a okamzité se obratit k ¢lo-
véku, kterému jste dali najevo svoji lidskost. Viimnéte si, jak
se vase vymluvy rozpadaji, kdyz se vase myslenky zaméfi na to
byt mily vaci nékomu druhému.

Nemusite omezovat svij ranni akt soucitu na clovéka.
VSechny akty dobrotivosti adresované viem bozskym stvore-
nim, i kdyz je to jen shirani bezohledné odhozenych odpadkad,
maiji vliv na nasi planetu. Ucelem je nastavit svoji mysl na sluzbu
pro jiné a odvratit ji od pozadavkl ega.

— V Ovodnim citdtu této kapitoly Martin Luther King, Jr.,
fika, Ze naSe spoleCnost potfebuje restrukturalizaci a soucit
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bude to pravé. Vyzyvam vas, abyste volili do vefejnych funkci
- na vsech drovnich — takové lidi, ktefi vyjadiuji citlivost a dob-
rotu ve svém poselstvi vefejnosti. Berou v Uvahu | muze a zeny,
ktefi jsou ovlivnéni imigraci, mucenim, sexudlnf orientaci, na-
bozenskym presvédcenim a socio-ekonomickym postavenim.
Nesmi existovat Zzadné vyjimky. Hledejte soucitné srdce spiSe
nez nékoho, kdo vylucuje, tresta, hleda pomstu nebo manipu-
luje s mocenskymi pravomocemi. Cim vice budou instituce od-
razet lidsky postoj, trm méné bude kolektivnich vymluy, které
se snazi vysvétlit, pro¢ nejsme schopni vytvofit nebe na zemi,
k némuz jsme v pravdé povolani.

— Jak jsem zdUraznil v kazdém ze sedmi principl v této Casti
knihy, aktivni opakovani mantry posiluje a vytvafi pfesné to, co
si pro sebe fikate. Proto si pro sebe opakujte tato slova alespori
pét minut: Jsem c¢lovék soucitu. VSude Sifim svoji lasku, protoze
takova je moje povaha. Neustale se takto ujistujte a umistéte
papir s témito slovy na viditeIné misto ve svém dome, kancelar
i v auté.

Zasadni principy soucitu nam sdéluje JeZis v kazani na Hore.
Uvedte je do praxe v naSem dne3nim svété a vSichni budeme Zit
v pokoji. Ale i kdyz zbytek svéta se tak jeSté nechova, vy mizete.
Nechte tato slova, aby se uplatnila ve vasem Zivoté; pokud tak
udélate, vsechny vymluvy s nejvétsi pravdépodobnosti zmizi:

Slyseli jste, Zze bylo FeCeno: Milovati
budes blizniho svého a nenavidét nepfitele svého.

Ja vsak vam pravim: Milujte své nepratele a modlete se
za ty, kdo vas pronasleduyi.

(Matous 5:43-44, cesky ekumenicky preklad)

\ Toto je soucit uvedeny do praxe! y
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. Pokud opravite svoji mysl, zbytek vaseho

. Zivota zapadne presné na to spravné misto.”
“ — Lao-C’




Kapitola 11

NOVY POHLED
NA ZMENU STARYCH
MYSLENKOVYCH NAVYKU

. Nikdy nepodceriujte svoji schopnost zménit sami sebe.
Nikdy neprecenujte svoji schopnost zménit druhé.”

—H. Jackson Brown, Jr.

Nyni uz urcité vite, ze mate moc zménit od zakladu fungovani
svého mozku, pozménit jeho chemické procesy tak, aby vymizely
staré viry mysli. Vite, ze se mlzete stat clovékem, ktery uz neni
zavisly na vymiuvach.

Zjistil jsem, ze to, co plati v pfirodé, plati i pro ¢lovéka. Stejné
tak jako upadne kvét ovocného stromu, kdyz zac¢ne rdst plod,
opadne i nade potfeba hledat logicka vysvétleni, kdyz v nas Bdah
vytvaii nase skute¢né Ja. Cim vice se nechdme vést duchovnimi
principy, tim méné pocitujeme touhu ¢ sklony pouzivat vymluvy.
Sit, musime je prerudst.”

Je tfeba, abyste pferostli svou potfebu pouzit je3té nékdy vy-
mluvu. Jesté predtim, nez zacneme uvadét paradigma popsané
v této &asti do cCinnosti, udélejte viechno pro to, abyste se pre-
sunuli mimo problémy, které jsou spojeny s vasimi starymi mys-
lenkovymi navyky. Principy, o nichZ jsem psal ve druhé ¢asti, jsou
uzpUsobeny tak, aby vam pomohly vyrist z ¢lovéka, ktery proziva
jistou duchovni zkusenost, v jeho pravy opak: v duchovni bytost
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zazivajici docasnou lidskou zku3enost. Pfedchazejici véty jsou vy-
svétlenim, co Carl Jung minil vyrazem prerdst — nékteré véci pfi-
roda vzdy vytvafi i s jejich problémy.

Zalud je pouze malé semeno, ofiSek, ktery nedokdze vytvorit
nic, pfesto miluji r¢eni: ,Ve snech jednoho Zaludu dffimajf neko-
nec¢né lesy.” Nekonecné mnozstvi projevd diima ve vas, vy ale mu-
site pfekonat spanek svého starého mysleni. A abych vam s tim
pomohl, predkladam vam zde strucny prehled sedmi principd me-
tody Konec vymluvam!, o nichz jsem psal ve druhé &asti:

+ Uvédomte si svij potencial velikosti a moci své mysli.
* Uvedte se do souladu s myslenim Boha.
+ Zijte nyni a zde ve své mysli stejné jako ve svém téle.

+ Soustredéné premyslejte spiSe nad tim, kym jste, nez
nad tim, kym se chcete stat.

+ Budte ochotn/ dovolit zdravi, $tésti a Uspéchu, aby
vstoupily do vaseho zivota.

+ Budte zapdleni pro vSechny a pro vse, co zavita
do vadeho Zivota.

+ Pro ostatni chtéjte vic, nez chcete pro sebe, neboli
— budte soucitni.

Téchto sedm nastroji vam pomuUze prerlst vasi zavislost na vy-
mluvach a ,opravit vasi mysl”. Pokud se vam to podafi udélat,
,Zbytek vaseho Zivota zapadne pfesné na to spravné misto”, jak
nam Lao-c’ pfipomnél o nékolik stranek dfive.

Ano, svoji mysl miiZzete opravit!

V prvnich dvou kapitolach této knihy jsem popisoval, jak mnoho
¢asu a Usili bylo zapotrebi k tomu, nez jste uvérili, ze musite za-
padnout a byt stejni jako vsichni ostatni. Abyste toto naprogra-



NOVY POHLED NA ZMENU STARYCH MYSLENKOVYCH NAVYKU

movani pfekonali, bude to z vasi strany vyzadovat urcité usili. Jak
vysvétluje basnik E. E. Cummings: ,Abych nebyl nikym jinym nez
sam sebou — ve svété, ktery se ve dne v noci snazi udélat z vas to
stejné co ze viech ostatnich — znamena bojovat tu nejvétsi bitvu
Clovéka a nikdy nepfestat.”

MUzete dokazat nebyt nikym jinym neZ sami sebou, aniz byste
bojovali, i kdyz se vdam mUze zdat, Ze bojujete s néc¢im, co je ve vas.
Kdyz v sobé ovSem nechéte rdst Boha, staré bolesti se za¢nou vy-
tracet a vy pocitite radost.

V mladi jste byli doslova zaplaveni spoustou zdkazl. A vy jste je
pozdéji prejali, staly se z nich myslenky To nesmim, které podpofrily
dobfe minéné vymluvy. Pfijali jste poselstvi, Ze néco nesmite, pro-
toZe vam byla neustdle omilana nasledujici tvrzeni:

¢, Nic pofadného z tebe nikdy nebude.”

¢ Nejsi k nicemu.”

+ ,Nejsi dost chytry.”

¢ Nikdy nebude$ dost dobry.”

* Je tézké pfijit k penézim."”

¢, Nezaslouzis si Uspéch.”

¢, Nikdy nenajdes$ nikoho, kdo by té miloval.”

+  Pravdépodobné onemocnis stejné jako tvoje matka,
mas to v genech.”

¢, Pokud nebudes jednat podle pravidel, nikdy se ne-
dostanes dal.”

+ Jsi stejny jako tvij otec, ten taky nic nedokazal.”
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Takova a tisice podobnych tvrzeni ve vas vytvofily trvalé bariéry.
Pfipada vam, jako by vas vymiuvy chranily pred takovymi nega-
tivnimi ndzory stejné jako pred rozcarovanim ze Zivota. Ackoliv
se z vas stal dospély ¢lovék, ktery nema zadny raciondlni dlvod,
aby byl zavisly na téchto memech, stale se projevuji jako znama
reakce ve chvilich, kdyz se zda nezbytné obhajovat fakt, ze vas zi-
vot neni takovy, jak byste si pfali. A ikdyz jste zfejmé neméli Zadné
tuseni, ze tyto myslenky infiltrovaly vas mozek, maji na vas presto
velmi silny vliv.

Nepodceriujte svoji schopnost zménit sebe sama, jak vam radi
citat na za¢atku kapitoly. Mlzete bezezbytku pfekonat prijaté pre-
svédceni Nesmim, a rychle je pfetvofit v Mohu, kdyZ se budete
ujistovat:

¢ Dokazu vSechno, co chci.

* Jsem uziteCny a hodnotny clovek.

* Jsem intelektudlné schopny.

¢ Zasluhuji si jen to nejlepsi, protoze jsem hodny.
*  Pritahuji blahobyt do vSech oblasti Zivota.

¢ Zasluhuji si zdravi, Stésti a uspéch.

* Jsem milovan druhymi a mam se rad.

+ Jsem veden svoji touhou pomahat druhym a nikoliv
pravidly.

¢ Jsem jedinecny a jsem nezavisly na dobre minénych
nazorech druhych.

Prozkoumate-li blize pfedchazejici tvrzeni, zfejmé si povsim-
nete, Ze vSechny vyjadfuji odklon od vasi byvalé povahy piné vy-
mluv a vyjadfuji pfesun k takovému mysleni, jaké ma zajisté Bah.
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Sedm kli¢ovych krok k odstranéni vymluv

NeZ vysvétlim paradigma Konec vymluvam!, rad bych se s vami po-
délil o soubor presvédleni, ktera jsem pfijal za sva ja sam. Doporu-
Cuji vam, abyste byli k témto nazortm vnimavi, i kdyz se vam z po-
¢atku budou zdat ve vasem Zivoté nepouZitelné, protoZe opravdu
silné citim, ze vdam budou napomocny pfi odklonu od omluv a de-
fenzivniho chovani.

Zde vam predkladam sedm krokd, jez mné osobné velmi pomohly
pfi adstrafiovani vymluv z mého Zivota:

1. Odstrarite vSechny Stitky

Staré myslenkové ndvyky jsou neustdle kolem vas, a to mnohdy
po cely Zivot. Pfevazné proto, Ze si vytvofite vnitini divody, abyste
si je udrzeli a dal je podporovali. Tyto dlvody, jez nazyvam ,,vymlu-
vami”, se mohou napofad uvelebit ve vaSem podvédomi — jsou
to nalepky, které si date, a nakonec se podle nich za¢nete sami
hodnotit. Slovy Sgrena Kierkegaarda, znamého danského teologa:
.V okamziku, kdy mne opatfite néjakym Stitkem a nékam si mé
zaradite, v tom okamziku mé zaroveri popirate.” Jakmile vstoupite
do paradigmatu Konec vymluvam!, slibte si, Ze si nebudete da-
vat Zadny Stitek (Skatulkovat se) a taky uz nikdy nebudete popirat
sami sebe.

Moje dcera Serena vyrostla s nalepkou, Ze ,neni sportovné
zaloZzena”, ¢i dokonce zZe je ,kfehotinka”, a toto sebehodnoceni
se pozvolna pfeménilo v pohodInou vymluvu, kdykoliv doslo na fy-
zickou aktivitu. Takova nalepka mé dcery popirala pravou Serenu,
ktera se mohla stat ¢imkoliv a kymkoliv by si vybrala. Tim, Ze se vé-
domé rozhodla odstranit svoji ndlepku, stala se z ni postupné
mlada Zena, jez se rada Ucastni sportovnich aktivit. Na jejim téle
jdou vidét pozitivni zmény, které jsou vysledkem kazdodenniho
cviceni.

Nedavejte sami sobé zadné ndlepky, jez vas néjak omezuji,
a radéji se ujistujte: Jsem schopen zviadnout vse, na co se zamé-
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fim. Musi vam byt jasné, Ze nikdy nemdZete popfit svoje prave Ja.
Jste nekonedna bytost a s pfitomnosti Boha je mozné vie. Z toho
plyne, Ze nalepky vétSinu véci popiraji!

2. Rozmlouvejte se svym podvédomim

Odmitam pfijmout nazor, Ze mame podvédomou mysl, kterd je
nedosazitelna, a proto ndm vzdoruje. Podle mne je tohle navod,
abychom vérili, Ze po vétsi Cast Zivota nas ovladaji neviditelné
a nedostupné sily, které v nas sidli. Vim, Ze ¢asto vibec nevime,
proc¢ se chovame tak a ne jinak. Jako bychom neméli na vybranou.
Tohle mdze jednoduse zménit uvédomeént.

Povidejte si pravidelné se svym podvédomim — pfipomente mu,
ze nechcete prozit svij Zivot fizeni automatickym pilotem. Dejte
mu najevo, Ze nechcete byt obéti rozmaru té |, lidské duse” vadeho
téla, jejiz rozkazy maiji svQj plvod ve virech mysli a myslenkovych
stereotypech, jez byly naprogramovany lidmi, ktefi bud uz davno
neziji anebo uz nehraji ve vadem dospélém Zivoté zadnou roli.

J4 osobné fikdm casto své navyklé mysli véci jako: ,Vim,
Ze mam pozUstatky nékterych opravdu hloupych navykd, které mi
byly vitipeny kdysi davno, a chci, abys védéla, Ze uz si nepfeji, abys
mi nadale diktovala, co mam délat. Viechny tyto své staré zvyky
v mysleni vynesu na denni svétlo a budu se cilené snazit, abych si
uvédomoval viechny aspekty svého Zivota.”

Nedadvno jsem vedl podobnou konverzaci tykajici se mého
sklonu neustdle nékde zapominat klice. Jednal jsem s tim ,,du-
chem” uvnitf, jenZ stale dava moje klice od auta na mista, kde
se nedaji najit, jako by to byl skutecny clovék. | kdyZ to mdze
vypadat jako nevyznamny maly zlozvyk, zménit ho bylo pro mne
opravdu d@lezité. Dnes se mi uz jen zfidkakdy stava, Ze klice ne-
mohu najit.

Zacnéte rozmlouvat se svou podvédomou mysli a dejte jasné
najevo, Ze nedovolite, aby vas Zivot fidil neviditelny cizinec, ktery
jedna a reaguje na zakladé memetického a genetického naprogra-
movani. Misto toho se rozhodnéte, Ze uz dal nebudete tolerovat
(ani omlouvat) chovani podvédomé ¢asti vaseho Ja.
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3. Zacnéte trénovat vSimavost

Chtél bych vas pfimét k tomu, abyste na své cesté k sedmi kapito-
lam, které identifikuji nové paradigma urcené k tomu, abyste na-
dobro zahodili své vymluvy, zacali trénovat svoji vSimavost. Ja jsem
to udélal, abych se zbavil svého zlozvyku zapominat nékde klice.

Po jistou dobu jsem prosté svoje chovani, kdy jsem byl nescho-
pen nalézt kli¢e od auta, oznadil nalepkou: ,Jsem zapomnétlivy.”
Pamatuji si, jak si matka i manzelka ¢asto povzdechly: ,No, to je
prosté Wayne, na$ duchem nepfitomny profesor!” Memy skryté
v mém podvédomi se staly uziteCnymi vymluvami k vysvétleni
toho, proc¢ jsem zapomnétlivy... ale potom jsem zjistil, jak se stat
viimavym. Zacal jsem trénovat, abych si uvédomil, co jsem délaval
podvédomé, a ono to fungovalo!

Pokazdé, kdyz jsem veSel do domu, rozhodl jsem se, Ze si uvé-
domim klice ve své ruce — strukturu a tvar kazdého z nich a je-
jich cinkani — a pak je umistim na zvlastni misto ur¢ené vyhradné
pro né. A, svéte, div se, stary podvédomy zvyk vyneseny na svétlo
a zarovert do mé mysli zpasobil, Ze byla odstranéna stara vymluva.
(V téch nékolika dnech, kdyz snad nemUzu najit klice, mi to slouzi
pouze jako posileni rozhodnuti zlstat pozorny.)

Stejné tak byly doby, kdy se ze cviceni jogy stala nudna rutina
a ja jsem zacal byt frustrovany sém sebou. Nebo béhem plavani
v ocednu, béhani po plazi, anebo dokonce tehdy, kdy jsem sedél
a psal, jsem se ztratil v své byvalé zapomnétlivosti a zmizel i ten
Uzasny pocit, ktery je pfitomen v kazdé lidské &innosti. Zjistil jsem,
Ze mi kazdodenni trénink viimavosti v réznych situacich nesmirné
pomohl.

Thich Nhat Hanh nam ve své knize The Miracle of Mindfulness
(Zazracna moc ohleduplnosti) doporucuje nasledujici cvicent:

Sutra dbalosti rika: ,Pri chlzi si cvicenec musi byt védom toho,
Ze jde. KdyZ sedi, musi si byt cvicenec védom toho, Ze sedi. Kdyz
leZi, musi si byt cvi¢enec védom toho, Ze leZi...” Nestaci vsak pouze
dbat o to, v jaké pozici vase télo pravé je. Musime si uvédomovat
kazdy dech, kaZdy pohyb, kaZdou myslenku a pocit, vsechno, co
je k nam v jakémkoliv vztahu.
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Dnes, kdyz plavu, prozivam pohyb svych pazi, kopani nohou,
protahovani ramen, vini a chut slané vody, spojené prsty a po-
hybujici se vodu, dychani, tlukot srdce... prosté viechno. Procvi-
Covani dbalosti mé naucilo, jak byt pfitomny v daném okamziku
a najit sam sebe stejné jako své klice!

To mi pfipomina pfibéh vietnamského ucence jménem Mobi Ho,
ktery pfelozil Hanhovu knihu:

Kdyz jsem zacal prekladat The Miracle of Mindfulness, vzpomnél
jsem si na prihody uplynulych let, které vedly k tomu, Ze jsem
se zacal cvicit ve dbalosti. Jednou jsem varil a nemohl najit IZici,
jiz jsem poloZil nékam mezi hromadu rozhazenych hrncd a pfisad.
Pri hledani Thay (Hanh) vesel do kuchyné a usmal se. Zeptal se:
, Co hleda Mobi?" Samoziejmé Ze jsem odpoveédél: ,LZici! Hledam
[Zici!” Thay mi opét s usmévem odpovedéel: ,Ne, Mobi hledd Mo-
biho.”

4. Zapracujte na pfekonani vlastni nete¢nosti

Vymluvy, které Casto pouzivate, se usidlily ve vasi mysli, jez je ovla-
dana egem ¢i vasim faleSnym Ja. A ty se nesbali a neodejdou bez
boje. Vymluvy se staly blizkymi prateli vaSeho ega a jsou vZdy pfi-
praveny a ochotny vyskocit na vasi obranu.

Velmi se mi pfi pfekonavani téchto egem obohacenych ospra-
vedinéni osvédcilo rozmlouvat sam se sebou o tom, ¢im se zamys-
lim stat a co chci udélat pro to, aby se to vyplnilo. Rikédm tomu
konverzace ,ur¢ena k prekonani [hostejnosti”. Jsem si védom
svého instinktivniho impulzu, ktery mi velf zGstat s tim, co ddvérné
znam, nebyt aktivni a pouZzivat pohodiné vymluvy, které jsem po-
psal ve tfeti kapitole. KdyZz napfiklad dojde na zavazek, Ze mam
knihu napsat do urcitého terminu, mohu vzdy vyrukovat s Mam
moc prace..., Je to pfilis velké..., Bude to trvat dlouho..., Opravdu
nemam energqii... a tak dale. Dnes mi moje rozhovory o lhostejnosti
pomahaiji sestavit nékolik postupt, jak takové vymluvy odstranit.
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Jako prvni si vzdy sepiSi smlouvu se sebou samym, kterou si
prochazim kazdy den. KdyZ si se sebou popovidam o prekonani
lhostejnosti, polozim si ru¢né namalovany prebal knihy pred sebe
na stldl a piSu z takového Uhlu pohledu, abych to, co chci dokondit,
mél uz pred sebou. Pak si neustdle pfipominam, Ze slova k mému
nejvyssimu Ja (Bohu) jsou posvatna. Uz jen toto mé dokaze posu-
nout tim spravnym smérem v psani. KdyZ uz se jednou usadim,
viechna liknavost — podporovana vymluvami — zmizi.

Dfive nez za¢nu s paradigmatem, jez vysvéetlim v nékolika nasle-
dujicich kapitolach, doporucuji vam, abyste se rozhodli zapracovat
na prekonani nete¢nosti. Promluvte si soukromé se svym nejvys-
Sim Ja a budte ochotni se drzet jeho vize o vas, i kdyZz se staré
vymluvy rychle vraceji a Cekaji na jakykoliv projev slabosti. Pisemna
smlouva vam pomuze si uvédomit, Ze jste v procesu nového defi-
novani sebe sama. Nyni si procvi¢ujete, jak uspofadat a Fidit sv(j
Zivot podle filozofie Konec vymluvam!.

5. Vyuzijte silu ujisténi

Z celého prostoru, kde Zijete, mlzete vytvofit ujisténi, a to tim,
ze bude odrazet energii, kterou chcete vynalozit k naplnéni va-
Seho osudu.

V celém mém zivotnim prostoru se odrazi to, co si pfeji mit
ve svém Zivoté. Je to navic velice prospésné pro prekonavani touhy
sklouznout k vymluvam. Potvrzuji v3e, co jsem, vse, &im si pfeji
se stat, a v3e, ¢eho si cenim a uchovavam to prostfednictvim psa-
nych, fotografickych, uméleckych a pfirozenych symbol toho, co
mi slouZi jako zdroj vy3si energie.

S timto druhem energie z0stavam v souladu, obklopim se tim,
co chci pritdhnout. KdyZ napriklad chci ve svém Zivoté lasku, roz-
mistim kolem sebe jeji symboly jako ujisténi, Zze jsem v harmonii
se v8im, co chci pfijmout. Patfi tam fotografie podnécujici mys3-
lenky na lasku, cerstvé kvétiny jako dary lasky od Boha ve formé
pfirozené krasy, knihy o lasce a napsana prohlaseni, podobna tém,
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na néz se divam, kdyz pisu: , Laska... spojuje vSe v dokonalé har-
monii,” (Svaty Pavel) , Ten, kterého se dotkne laska, nejde tem-
notou,” (Platon) a , Kdo nemiluje, nepoznal Boha, protoze Buh je
laska.” (Prvni list JanQv 4:8, Cesky ekumenicky pfeklad)

NejenZe se stanete tim, o Cem cely den premyslite, stanete
se také tim, co prohlasujete do vesmiru. Takze nez zaCnete s para-
digmatem Konec vymluvam!, apeluji na vas, abyste pretvofili svij
domov a misto, kde pracujete, na Zivouci dikaz svych nejvyssich
tuzeb. Ujistéte se, Ze si zasluhujete viechen blahobyt, ktery vam
muze vesmir nabidnout. Ujistéte se o tom, Ze mate radi sami sebe.
Ujistéte se, Ze jste BoZi stvofeni a jste tedy ochotni a otevieni boz-
skému Zdroji, jenZ pracuje ve vas prospéch.

Nikdy nepodcenujte moc, kterou ujisténi vladnou, kdyz vam
pomahaji zbavit se vymluv pouZzivanych na obranu nedostatkd
ve vasem Zivoté.

6. Zijte ve vesmiru, ktery pomaha a podporuje

vvvvvv

vyberete druh vesmiru, v némz existujete. Je to vesmir, ktery po-
maha a podporuje, nebo vesmir, ktery je nepratelsky a nepomaha?
Odpovéd na tuto otazku bude rozhoduijici pro to, jak Zijete a jaky
druh BozZi pomoci pfitahujete.

Pamatujte si, Ze dostanete to, na co myslite, at uz to chcete
nebo ne. Pokud jste tedy presvédceni, Ze toto je nepfatelsky ves-
mir, hledate dlkazy, které by podporily vas nazor. Budete pfita-
hovat lidi pokousejici se podvadét, kritizovat, vyuzivat vas a jinak
vam ubliZzovat. Antagonisticky a nepfatelsky vesmir vinite z toho,
Ze s vami nespolupracuje pfi napifiovani vasich tuzeb. Na valdici
narody (agresivni lidi) a smUlu svadite to, Ze Zijeme v takovém
svété. Protoze se takovy nazor na svét presouva do kazdeé vasi
myslenky, stane se z vas clovék, ktery permanentné vyhledava situ-
ace, v nichz je urazen, a je proto v moci znac¢né spousty vymluv.

Velmi vas prosim, abyste vesmir zacali vidét jako privétivy
a podporuijici jesté pfedtim, nez zaCnete pouzivat paradigma Ko-
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nec vymluvam!, protoze budete hledat dikazy, které tento nazor
podporuji. Kdyz véfite, ze je vesmir pratelsky, vidite pratelské lidi.
Hledate okolnosti pracujici ve vas prospéch. Ocekavate, Zze do va-
Seho zivota pripluje $tésti. Jinymi slovy, nebudete hledat vymluvy!

Pokud citim, Ze jsem ustrnul na mrtvém bodé, nebo jsem roz-
ladény, s oblibou pouzivam nasledujici ujisténi: Vsechno, co potfe-
buji, jiz zde je, a vSechno je to pro mé nejvyssi dobro. Napiste si
to a nalepte to doma na dobfe viditelnd mista, na palubni desku
do auta, v kanceldfi, na mikrovinnou troubu a dokonce i na toa-
letu! Pfipominejte si: Ziju v préatelském vesmiru, ktery bude pod-
porovat kazdou véc nebo touhu, jez je v souladu s univerzalnim
Zdrojem vseho. Takovy postoj bude obrovskym krokem k Zivotu
podle principu Konec vymluvam!.

Ujisténi, Ze to, co chcete, je pfipraveno, a vSechno, co musite
udélat, je jen se k tomu pfipojit, zpUsobi, Ze si vzpomenete, Ze to,
co pfitahujete, je pro vase nejvyssi dobro. Mdzete tedy zcela upus-
tit od otazky Casu. Prosté vezméte na védomi, Ze je to zde a dorazf
to podle Boziho rfadu — stejné jako vSechno, co cestuje z nebyti
do byti.

Zjistil jsem, Ze pozmeénim-li svoje presvédceni o podstaté
vesmiru, pfitahuji do svého Zivota vie, po ¢em touzim. TouZim
po lasce. Touzim po miru. Touzim po zdravi. TouzZim po $tésti. Tou-
Zim po Uspéchu. Proc bych se mél drzet nazoru, Ze nas nas vesmir
nepodporuje, je zly a nepfatelsky? Jak bych mohl ocekavat, Zze mé
v Bozim kralovstvi uslysi, kdyZ po ném Zadam, aby bylo jiné, nez
ve skutecnosti je? Proto tedy vidim své touhy v dokonalé shodé
s tim, jak vesmir funguje.

Kdyz se modlim, délam to v duchu svatého Frantiska. Misto
toho, aby zadal Boha, aby mu dal mir, snazné Boha tento inspi-
rativni muz prosil, ,,udélej ze mne nastroj Tvého pokoje.” Jinymi
slovy: ,,Dovol mi, abych byl jako Zdroj, z néhoz pochazim, a pak
spocinu ve védéni, Ze to tu musi byt, na cesté a pro mé nejvyssi
dobro.” Jak muiZete vidét, kdyz zalnete tento model aplikovat
v kazdodennim Zivoté, nezbyva tu Zadny prostor pro vymluvy.
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Jak jsem napsal a fekl mnohokrat: ,, Kdyz zménite zpUsob, ja-
kym na veci pohlizite, véci, na néz se divate, se zméni.” A to lze
aplikovat na cely vesmir.

7. NestéZujte si — nevysvétlujte!

Stiznosti a vysvétiovani jsou dva velci spojenci vymluv. Obecné fe-
¢eno, kdyz se uchylite ke stiznostem, pouzijete takovou ¢&i ona-
kou vymiuvu a presunete odpovédnost za to, co vas rozciluje,
na nékoho ¢i néco, co je mimo vas. StéZzovat si na to, co nékdo
udélal (nebo neudélal), je pouze jiny zptsob vymlouvani se na to,
pro¢ nejste spokojeni nebo proc jste nestastni. ,Je to jejich vina,
Zze mam vysoky krevni tlak — divej, jak mizerné to délaji,” nebo
»Jak si mGzu uzivat vecefi, kdyZ se vSichni v této restauraci chovaji
tak hrozné?”. Kdyz hledame vinu v okolnostech, pocasi, ekono-
mice, jinych lidech nebo na ¢emkoliv jiném mimo nas, je to zpd-
sob, jak se drzet vymluv.

A navic, az skondite s vymluvami, doporucuji vam, abyste se ni-
kdy nepokouseli nic vysvétlovat. Kdyz jsem zacal Zit bez vymluy,
bylo mou strategil nechat si véci, jichz si preji dosahnout, jen
pro sebe. Diky tomu, Ze to tak délam, nejsem nucen nikomu nic
vysvétlovat. Jsem si velmi dobfe védom faktu, Ze spousta mych
osobnich Ukold se jevi druhym lidem podivné a neskutecné. Z to-
hoto dlvodu jsem se naucil nesdélovat sveé zaméry nikomu mimo
nékolik vybranych jedincd, které znam a mohu jim na duchovni
roviné dlvéfovat. (Cokoliv bych témto nékolika malo lidem fek,
by nebylo nutné nijak vysvétlovat.)

KdyZ se totiz néco pokousite vysvétlit, nevyhnutelné vyzvete
ego, aby vykonalo vas prikaz. Jste pfesvédceni o své pravde, jste
citlivi a plni porozuméni; ale zaroven se potykate s pochybnostmi
a nesouhlasem téch, kdo s vami nesdili stejny nazor nebo opti-
mismus. Kdyz si to nechate pro sebe, zlstanete spojeni se svoji
spiritudlni strankou ¢i mistem uvnitf vas, které nema potfebu mit
pravdu nebo tvrdit, Ze nékdo néco déla Spatné.
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ProtoZe v3e, co bylo stvofeno, pochazi ze svéta nebyti, pak mu-
site, pokud chcete uvést v Zivot své sny a touhy — pokud chcete
vyjevit svlj vlastni osud — spoléhat na Ducha, velky Zdroj vieho
tvoreni. V okamziku, kdy uvedete na scénu ego, pfijdou i vymluvy.
V okamziku, kdy se zacnete dovolavat znamych vymluy, zabranite
tvorivé sile a kreativnimu procesu, aby se vyjevily.

Jak fika Lao-c";

Tao nechava vzniknout vSechny formy,
samo ale Zadnou formu nema...
Prestarite usilovat o obdiv.
Obratte svoji uctu k Tau.
Zijte s nim v souladu,
sdilejte s ostatnimi uceni, které k nému vedlo,
a budete ponoreni do poZehnani, které z néj plyne.”

Receno modernim jazykem, prestaiite si stéZovat a vysvétlovat
— vase vymluvy brzy ustanou.

Toto bylo tedy mych sedm oblibenych nazorl, nad nimiz ma-
Zete soustfedéné premyslet, kdyz se budete pfipravovat na stu-
dium paradigmatu Konec vymluvam!.

Jak pouzivat paradigma
Vytvoril jsem paradigma Konec vymluvam!, protoze silné véfim
v poselstvi citdtu na zacatku této kapitoly: ,Nikdy nepodcenujte
svoji schopnost zménit sami sebe. Nikdy nepfecefiujte svoji schop-
nost zmeénit druhé.” Klicové slovo této citace je schopnost. Vim,
Ze uvnitf sebe mate schopnost, v jejiz silach je ucinit dramatické
zmény v pomérné kratkém Casovém useku.

Problémem je, jak jsem zjistil, Ze spousta lidi se citi zbavena
sil, kdyz dojde na prekonavani celoZivotniho mysleni, které mafilo

jejich vlastni zaméry. Vlastné je pomérné jednoduché zménit zpa-

% Red. pozn.: Pfeklad citace z anglického vydani knihy Hua Hu Ching: The Unknown Tea-
chings of Lao Tzu, Harper, San Francisco: 1992,
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sob mysleni a jednéni bez ohledu na to, jak dlouho jsme to tak
délali nebo kolik pomocnikl se k nam pridalo pro tento ,ztuhly”
zpUsob byti. Sam jsem to testoval pfi mnoha pfileZitostech a vzdy
se ukazalo, Ze provést tyto zmény je mnohem jednodussi, nez jak
bych usuzoval podle toho, co si mysli ostatni. Véfim, Ze podobné
i nase télo vi, jak si udrzet optimalni Uroven zdravi bez jakéhokoliv
zadsahu zvendi, a stejné i nase mysl je naprogramovana Zdrojem
energie tak, aby védéla, jak a co si myslet, aby nas emocionalni
a duchovni vyvoj probihal optimalné.

Prestal jsem podceriovat silu, kterou v sobé ocividné mame,
abychom mohli provadét radikalni zmény, a pouZil jsem paradigma
Konec vymluvam!, abych pfekonal rizné zavislosti ve svém Zivoté.
PouZil jsem ji také, aby mi pomohla pfilakat spravné lidi, spravné
okolnosti, spravna zaméstnani, finance, které jsem potreboval, 1é-
¢eni, po némz jsem touzil, a tak dale. Vidél jsem spoustu jedincd,
ktefi opustili staré mysleni a jednani ve velmi kratké dobé a s ne-
velkym Usilim. Vliv vtiskovani a ovliviiovani v raném véku je béhem
celého Zivota hmatatelny az do chvile, kdy iniciujeme zménu. Ni-
kdy jsem se ale nenechal zlakat myslenkou, Ze naprogramovani
v raném véku je nepfekonatelné. Stejné tak nesouhlasim s tim,
Ze mame podvédomou mysl, k niz se nedostaneme. A vy také vite,
Ze dokonce odmitdm nazor, Ze nade geny a DNA se daji pouzit
jako vymluvy pro vSechny zpusoby mysleni a chovani. Radéji jsem
si vybral véfit v to, Ze kazdy ma pfirozenou schopnost zménit se.

Kazda kapitola v posledni ¢asti této knihy pfedstavuje otazku,
kterou si mate polozit. Dejte si s odpovedi nacas a procitejte ka-
pitoly s mysli, ktera je otevfena vSemu a nezavisi na ni¢em. Pre-
myslejte nad uvedenymi pfiklady, zvazujte oba pohledy, zlstarte
neutralni ve svém hodnoceni toho, jak je mizete dnes pouzit. Ji-
nymi slovy, nechte jednoduse v3e vejit — hlavné ty ¢asti, o nichz si
nejprve budete myslet, Ze se pro vas nehodi!

Nejsou zde zadna cviceni, seznamy, které byste si méli vytvo-
fit, pravidla, podle kterych byste méli jednat, nebo slozité pokyny
k zapamatovani. V3e, co musite udélat, kdyz budete prochazet
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nasledujicl stranky, je pamatovat na slova Lao-c": ,,Pokud opravite
svoji mysl, zbytek Zivota zapadne pfesné na to sprédvné misto.”
Toto paradigma pro zménu navyklého mysleni je celé o tom po-
moci vam opravit vasi mysl. UZivejte si to, protoZe vSechno ostatni
zapadne na to spravné misto.

L X X o
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Kapitola 12

Otazka prvni:
JE TO PRAVDA?

»Pokusim se opravit chyby,
kdyz se ukaze, Ze to chyby jsou,
a pokusim se pfijmout nové nazory,
hned jak se potvrdi, Ze jsou to nazory pravdivé.”

— Abraham Lincoln

Nékde jsem cetl odhad téch, kdo se zabyvaji podobnymi pocet-
nimi statistikami, Ze pramérny dospély ¢lovék ma béhem dvaceti
¢tyr hodin pfiblizné 60 000 rlznych myslenek. Jesté vice fascinujici
je to, Ze dnes mame téch 60 000 myslenek stejnych, jako jsme
méli véera a budeme mit zitra. U mnohych z nas tedy dny probihaji
v zabéhlém rytmu nekonecné se opakujicich stejnych myslenek
porad a pofad dokola!

Dovolte mi, abych ten ohen jesté trochu rozdmychal. Myslim
si, Ze vétSina téch neustdle se opakujicich myslenek, zvlasté téch,
které spadaji do kategorie vymluy, jsou s velkou pravdépodobnosti
nepravdivé. A pokracuje to tak, Ze svou naprosto skvélou mysl
pouzivame ke kazdodennimu nedbalému zpracovavani faleSnych
myslenek. Je to pravda? Musi byt prvni vyzvou pro tuto opakujici
se, navyklou a nevédomou &innost vytvareni vymluv?

Prvni otdzka paradigmatu Konec vymluvam! vas zavede k uvé-
doméni si osobni povahy nasich ospravedinéni. Kdyz objevite, jak
vase mysl vybird nepravdivé myslenky, které vas vedou, odkryjete
také hlavni podnét k ukonceni tohoto zvyku, ktery vas drZi zpatky
od tolika véci ve vaSem zivoté.
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Hledani pravdy u ¢tyf oblibenych vymluv
Kdybyste zjistili, Zze myslenka, kterou jste pouzivali k definici toho,
kym jste pro sebe a pro ostatni, je faleSna, chtéli byste v jejim pou-
Zivani pokracovat? Samoziejmé je to jen rétoricka otazka, protoze
Ctendfi knihy nazvané Konec vymluvam! pravdépodobné nechtéji
setrvavat u néceho, co jim brani vylepSovat kvalitu svého zivota. Je
mnohem prospésnéjsi a vyhodnéjsi nechat se vést jednoduchym
poznatkem, Ze pravda vas ma osvobodit. Budte tedy otevreni
pravdé pfi Cteni této kapitoly — vaSe upfimné odpovédi vam ne-
smirné pomohou pfi odhalovani vasich myslenkovych vzorcd.

Otazka Je to pravda? vyzaduje, abyste si urcili, zda jste si abso-
lutné jisti, ze vase mentalni berlicky, na které jste se spoléhali, jsou
opravdu spravné. Pokud nejsou, musite se pak okamzité rozhod-
nout, Ze je zbavite platnosti — pouzivanf téchto vymluy, které vam
nedovolovaly délat to nebo byt tim, co vas pfitahuje, je podobné
Zivotu ve |zi.

V nejrangjsich dnech nasi demokracie Thomas Paine napsal:
, Takova uz je neodolatelna podstata pravdy, Ze vSe, co Zada, a vse,
co chce, je svoboda projevu.” To by naznacovalo, Ze se pravda chce
pouze ukazat. Nechce nas zavalit nebo nam vladnout. Dovolme
tedy , neodolatelné podstaté pravdy”, aby se pravé ted ukazala.

Po bedlivém prozkoumani se stard zndma vysvétleni téméf
vzdy projevi jako faleSna, proto je ddlezité fadné proveérit, zda jsou
pravdiva. Pouziji zde &tyfi z osmnacti vymluy, které jsem specifiko-
val ve tfeti kapitole, abych na nich ukazal, jak funguje prvni otazka
v novém paradigmatu:

1. Bude to tézké

Je to zfejmé jedna z nejobvyklejSich vymluv. Takovy mem vam za-
brafuje splnit si vas nejvétsi cil, ale je pravdivy? Jste si stoprocentné
jisti tim, Ze to, co chcete dokazat, pro vas bude vyzva? Je mozné,
ze to, po Cem touZite, neni zase az tak tézké a ve skutenosti to
vyzaduje jen velmi malou snahu? | kdyz se vdm mdze zdat, Ze
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to neni pravdépodobné, musite uznat, Ze moZnost, Ze je to spise
lehké, je realna.

Pamatujte si, ze vSechny zdanlivé nemozné udalosti, které
se odehraji pod maskou toho, ¢emu Carl Jung fikal ,,synchroni-
cita”, to délaji s jistym druhem lehkosti a nevysvétlitelné bizarnim
otoCenim osudu, k némuz je zapotrebi velmi malého ¢ dokonce
zadného usili. Stava se to docela ¢asto nam viem, zvlaste kdyz
jsme vice v souladu s Duchem nez s materidlnim svétem. Zda se,
Ze tu existuje spoluprace s osudem, a magické spojeni se projevi
tak, Ze z toho, co bylo vnimano jako tézka véc, ucini véc pomérné
jednoduchou.

Pokud myslenka Bude to t€Zké neni pravdiva, pak by se klidné
mohlo stat néco, co by to zlehdilo, coz by znamenalo, Ze navykly
mem je faleSny. Nyni tedy mate, co se této vymluvy tyka, na vybér:
(a) mGzZete vérit myslence (Bude to tézké), ktera je velmi pravde-
podobné falesna a témér jisté vam zabranuje dosahnout toho,
co chcete. Nebo (b) mlZete vérit myslence opacné (Bude to jed-
noduché), ktera mize byt také faledSna, ale presto vam pomaha
pfi napliovani vasich tuzeb. Kdyz mate na vybér, pocit, Ze je néco
mozné nebo jednoduché, je nesporné mnohem pfitazlivejsi nez
pocit, ktery trvd na tom, Ze je to nemozné nebo slozité. Které
myslenky se tedy chcete drzet?

Vzpominam si na rady, jez jsem dostal a tykaly se vydani mé
prvni knihy publikované rok ¢i dva po dokonceni doktoratu. Po-
slouchal jsem pofad dokola: ,Urcité to bude tézké”, ,Néco vydat
je téméf nemozné”, , Nejsi znamy — kdo by chtél publikovat néco,
co napsal tficetilety novacek?” a tak podobné. Nikdy jsem na tuto
logiku nepfistoupil, nepfijal jsem tak ani vymluvovy mem Bude to
tézké. Rozeslal jsem sto kopil rukopisu a b&hem tydne dostal de-
vadesat devét zamitavych dopisu... ale také jednu nabidku od ma-
lého vydavatele z New Jersey. V podstaté se mé nedotklo to, co
druzi povazovali za problém. Instinktivné jsem védél, ze nékoho
nékde bude zajimat, co jsem Fekl. VSechno se to udalo relativné
snadno.
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Také si docela jasné vzpominam na zazitek z roku 1976, kdy
jsem ziskal celonarodni pozornost diky knize Your Erroneous Zo-
nes”, mému prvnimu dilu ur¢enému Sirokému publiku. V3ichni
experti prohlasili, Ze je téméf nemozné dostat se do The Tonight
Show, The Phil Donahue Show, show Today a tak dale. Tato ba-
nalni vymluva mohla byt stejné tak dobrym dlvodem vzdat se jako
cokoliv jiného.

Jak se ukazalo, Howard Papush, koordinator talentd z The To-
night Show Cetl Your Erroneous Zones” béhem letu z New Yorku
do Los Angeles. Zavolal mi, abych pfisel na nezavazny rozhovor,
a o tyden pozdéji mé vybrali do programu. Béhem dalSich tfi let
jsem se v The Tonight Show objevil sedmatficetkrat a byl jsem
také hostem témeér kazdé celostatni talk show. Ukazuje se, Ze tato
prvni vymluva neni pouzitelna — vlastné bylo pomérné jednoduché
ziskat vysilaci ¢as v celostatnich médiich. Stacilo jen zvednout te-
lefon!

TakZe jesté jednou, neni-li vira v to, Ze to bude téZké, stopro-
centné pravdiva, pro¢ byste pak méli tento pocit v sobé Zivit? Ani
jednou jsem v roce 1976 nefekl, Ze dostat se do celostatni tele-
vizni show bude tézké. Davéroval jsem vesmiru, Zze mi doda zkuse-
nosti, které budou vyhovovat mym tuzbam, a Ze to vSechno bude
pracovat pro mé nejvyssi dobro. NejdUlezitéjsi ale je, Zze setrvanim
v souladu s timto myslenim jsem se nemusel uchylit k Gnavné staré
(a nepravdivé) vymluveé.

2. Bude z toho rodinné drama

vs

To je jedno z dalSich oddGvodnéni, které lidé neustale pouzivaji,
aby vysvétlili, proc se citi byt uvéznéni ¢i jinak vylouceni ze zivota,
po némz touZi. Existuje spousta divodd, proc se chovat neaser-
tivné a plnit nafizeni ¢lenl rodiny: ,Rodice by vyletéli z kdze”,
., Vsichni by na mé byli nastvani”, , Nikdo z mé rodiny by takovou
véc nikdy neudélal”, ,Prisili by mi ndlepku potizZisty nebo rebela”,

% Red. pozn.: Kniha vysla ¢esky pod ndzvem Vasde bludy, Praha: 2008.
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,Nikdo se jeSté nikdy mému otci nepostavil — byla by to kata-
strofa” a tak dale.

Pokud mate sklon pouZzivat tuto vymluvu, poloZte si otdzku:
Mdzu si byt stoprocentné jisty, Ze to bude rodinné drama, kdyz
udélam to, o Cem uvaZuji? Existuje moZnost, Ze bych udélal véc,
po které touzim, a nevyvolal Zadnou boufi? Existuje-li moznost,
Ze nenastanou zadné problémy, pak posleme tuto vymluvu do ka-
tegorie ,nepravdivych”.

Opac¢na myslenka k Bude z toho rodinné drama je Nebude
z toho Zadné rodinné drama, pokud provedu své plany tak, jak
bych chtél, aby se postupné rozvinuly. MoZna vas napadne, Ze bez
této vymluvy budete automaticky uvedeni na riskantni cestu ko-
nani néceho, Cemu jste se vyhybali. Zamyslete se jesté jednoul
Mate na vybér, zda budete véfit tomu, Ze rodinné drama bude,
nebo nebude. A protoze kazda z téchto dvou moznosti maze byt
potenciondlné pravdiva, proc si nevybrat tu, kterd maze pfinést
kyzeny vysledek?

Budete-li v harmonii s ndzorem, Ze ti, kdo vas miluji, vdam bu-
dou jak rozumét, tak vas i podporovat ve vasi touze, mizete velice
brzy zjistit, ze se tak i déje. Nebo také mohou vasi pfibuzni reago-
vat nesouhlasné, tedy tak, jak pfedpovidala vase vymluva. Avsak
u které myslenky je vétsi pravdépodobnost, Zze dopadne tak, jak
jste si pfali? Jde o to, Ze si nemUlzZete byt absolutné jisti tim, co
predpovida vymluva. Apeluji tedy na vas, abyste si nevybrali to
vysvétleni vaSeho navyklého chovani, které je s nejvétsi pravdépo-
dobnosti nepravdivé.

Mohu vam s ur¢itym stupném jistoty fict, Zze kdyZz nebudete
oCekavat negativni a Spatny vliv, mate mnohem véts{ Sanci do-
sahnout Zadouci reakce. Existuje vétsi pravdépodobnost, ze vas
budou ¢lenové rodiny podporovat, pokud vy budete podporovat
své vlastni touhy a zaméry. A budte také ochotni vydrzet jakykoliv
nesouhlas, prosazujte sva silnd presvédceni o Ucelu svého Zivota
— a nesouhlas se s nejvétsi pravdépodobnosti rozplyne v respekt,
vdécnost, ¢i dokonce uctu.
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Z vlastni zkusenosti vim, Ze kdyZ se mi nepodafi pfijet na bra-
trancovu svatbu, stryciv pohfeb, narozeninovou oslavu vnoucete
nebo na jinou rodinnou seslost, nebude se konat Zzadné drama, jeZ
bych musel vydrzet. Dal jsem svym pfibuznym najevo, Zze nemam
zajem zabyvat se vytkami a sekyrovanim, nemusel jsem proto ni-
kdy pouzit tuto druhou vymiuvu.

MGzete se s touto vymiuvou rozloudit, kdyz se jednoduse ze-
ptate: Je to opravdu jisté, Ze moji pribuzni budou nesouhlasit,
kdyz...? Protoze pokazdé nemdlZete predvidat rodinné drama,
zkontrolujte své myslenky, zda vyzatuji, Ze zddné nebude, tecka.
Pokud si ale nemUzete byt jisti, Ze se nevyskytnou néjaké bouflivé
nebo emocionalni situace, pfinejmensim jste svoji mysl zaméfili
na to, po ¢em touZite, a jste v souladu s nazorem, Ze reakce ro-
diny bude pfizniva. Utvrdte svoji novou skutecnost ujisténim: 7o,
po Cem touzim, je uz pfitomné a na cesté.

Pokud zcela odstranite ze svého Zivota presvédceni Bude z toho
rodinné drama a opét si pfipomenete, co se stane, kdyz zlstanete
v souladu s o¢ekavanim vy3si energie pokoje, klidu a lasky, bude
pro vas mnohem snadnéjsi vidét, jak se tento mirumilovny postoj
vynofuje namisto pocitu nastvani, frustrace a ublizeni, protoze
ve vasi rodiné vam ,,nikdo a nikdy nerozumi”.

3. Nemohu si to dovolit

Vzdycky jsem jinak pojimal svoji schopnost vytvafet nezbytné fi-
nancni prostfedky na to, co jsem chtél nebo potfeboval. Zfejmé
si vzpominate, Ze v moji minulosti figuruji détské domovy, nedo-
statek, hospodarské krize a nutnost vydélat si na vse, co jsem kdy
mél, od deviti let, kdy jsem zacal poprvé roznaset noviny; nikdy
jsem si ale nedovolil pouzit tuto tfeti vymluvu.

Podivejme se nyni na tento velmi obvykly mem zblizka, aby-
chom zjistili, jestli je pravdivy. MUZete si byt stoprocentné jisti, ze si
nemUZete dovolit to, co byste chtéli ziskat nebo si koupit? Najde-li
se ve vasi mysli jen malinkata pochybnost, bez ohledu na to, jak
nepravdépodobné nyni Uspéch vypada, pak musite tuto vymluvu
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odmitnout. Opakem Nemohu si to dovolit je Mohu si to dovolit,
ackoliv v tomto okamziku jesté bezpecné nevim, jak to vsechno
po financni strance uskutecnim.

Znovu opakuji, Zze dilezitost otazky tykajici se vasi schopnosti
vydélat penize, je vic neZ jasna. At uz je myslenka Mohu si to
dovolit pravdivd nebo nepravdivd, a to stejné mizete fict rovnéz
o Nemohu si to dovolit, pro€ pak volit nazor, ktery vam témeér ga-
rantuje, Zze vam nedovoli dosahnout vaseho cile?

Mozna Zijete v presvédCeni, Ze se nachazite v situaci, kdy ne-
mate penize a nejste schopni pfilakat finanéni prostfedky na reali-
zacivasich snd. Jednou z hlavnich zasad principu Konec vymiuvam!
je ta, ze dostanete to, na co myslite, at uz to chcete, ¢ nikoliv.
Kdyz tedy myslite na nedostatek penéz, dostanete se do souladu
s nedostatkem a nouzi. Cim vice se soustfedite na to, co nemate
a nemUzete ziskat, tim vice nabizite vesmiru pfilezitosti, aby vam
nabidl zkuSenosti odrazejici tato presvédceni. Kdyz prohlasite,
Ze si néco nemuzete dovolit, potvrzujete své oCekavani (u kterého
je mimochodem stejnd pravdépodobnost, Ze bude nepravdivé
jako pravdivé). Vira samotna se stane zdrojem toho, co pfitahujete
— funguje jako pfekdzka nekonecnému nadbytku vesmiru.

Mrzi mne, ze vam musim fict, Ze neexistuje FeSeni pro mysien-
kové procesy zaméfené na nedostatek. Musite tento druh nedo-
spelého mysleni prerdst. Pripominejte si, Zze davé mnohem vétsi
smysl trvat na tom, Ze jste Uspésni, nez se zaméfovat na 7o si
nemohu dovolit. Pfitahujte spiSe vesmirné vedeni, které vdm po-
mUze, nez ten druh, ktery brani. Pravé ted a pravé tady si feknéte:
»Nikdy si nemohu byt stoprocentné jisty, Ze penize, které potrebu;ji
nebo po nichZ touzim, nejsou na cesté. Vira Nemohu si to dovolit
je proto faledna a ja ji odmitam.”

Nejde zde o to pomoci vam, abyste mohli ukdzat vice penéz,
ackoliv je to v kazdém pfipadé také moznost. Jde o to pomoci vam
omezit ve vaSem Zivoté vymluvu Nemohu si to dovolit, protoze
kdyz ji pouzivate, zlstavate v souladu s nouzi, nedostatkem a bo-
lesti. Hlavni je milovat to, co mate, a byt neustdle spokojeni. Pak
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budete mit vSe, co chcete. Budte také ochotni myslet na to, ze po-
kud potfebujete jakoukoliv pomoc, je uz na cestd, i kdyz zatim
nedokazete pfedem urcit, odkud pfijde. To vam pomUze Zit v sou-
ladu se zakony vesmiru. A protoZe se jedna o vesmir nekonecného
nadbytku, pro¢ mit myslenky této pravdé odporujici?

Vzdycky jsem fikal, Ze kdyz potfebuji penize, nejsou pouze
na cesté, ale dorazi v€as, pro mé nejvyssi dobro. Vlastné vzdycky
existuji — v8e, co musim udélat, je pfipojit se k nim. Klidné si Fi-
kejte, ze jsem blazen, ale tento typ mysleni mi vzdy poslouzil a ni-
kdy neselhal. To, jak je Nemohu si to dovolit nepravdivé, se jeSté
vice projevuje nyni, kdyZ je mi pfes Sedesat let, protoze zlstavam
nezavisly na tom, co mi pfijde do cesty, a nabizim to druhym tak
Stédre, jak jen to jde. Neznamena to vsak, Ze bych prosté oteviel
okno a penize viétly dovnitf; dovoluje mi to spiSe se chovat podle
myslenek, v nichz nema nouze Zadné misto. Konam podle toho,
¢emu véfim, a odmitam véfit v to, Ze penize jsou dGvodem nic
nedélat.

Béhem zivota mé mnohokrat prekvapilo, Ze se finance na né-
které z mych projektl objevily jakoby odnikud. Kdyz jsem napfiklad
jako mlady namofrnik straSné moc touzZil po tom, abych se mohl
po sluzbé v armadé zapsat na univerzitu, nemél jsem penize k dis-
pozici ihned. Nicméné jsem byl stoprocentné rozhodnuty zadit
navstévovat univerzitu, proto jsem uloZil 90 procent svych uspor
na specialni bankovni Ucet na Guam. Diky svému platu po Ctyfech
letech ve sluzbé jsem mél v bance dostatek penéz, abych mohl
financovat Ctyfi roky studia.

Hlavni pfednosti volby mysleni Mohu si to dovolit je fakt, Ze do-
volite, aby se staly nasledujici dvé véci: (1) vesmirna spoluprace je
aktivovéana uvedenim se do souladu s vesmirem, jenz nema zadna
omezeni ani nedostatky; a (2) zaCnete pracovat na tom, nad ¢im
premyslite.
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4. Nikdo mi nepomuze

Tato vymluva patfi do kategorie obvinéni. Je to opravdu vzdy vina
nékoho jiného, Ze nejste schopni ukazat Stésti, Uspéch a zdravi tak,
jak byste chtéli? Zklamali vas opakované ostatni lidé? Zda se vam,
ze je téméf nemozné udelat nékteré véci, protoZze nemdizete na-
Jit nikoho, kdo by vam pomohl? Nemyslim si, Ze byste si nebyli
schopni spinit své sny bez asistence jinych lidi. Chci, abyste zvazili
platnost pfedpokladu, Ze neexistuje nikdo, kdo by vdm pomohil.

Podrobte tuto Ctvrtou vymluvu zkousce. Zeptejte se sami sebe,
zda si mUZete byt stoprocentné jisti, Zze neni nikdo, kdo by vdm po-
mohl, nebo zda jste v tom opravdu sami. Pokud existuje alespori
mala mozZnost, Ze jsou tady lidé, ktefi by vdm pomohli, pak musite
toto presvédceni odmitnout jako leZ, kterou jste si zvolili jako vo-
ditko svého Zivota. Faktem zGstava, Ze vSude kolem je neomezené
mnozstvi potenciondlnich pomocnikd, ale ti se mohou od vas dr-
Zet dal, protoZe se neustéle snazite uvést v platnost nespravné
presvédceni. Zrevidujte tuto vymluvu ujisténim se: At uz potrebuji
pomoci jakkoliv, objevi se to tehdy, kdyZ to budu chtit, a véfim
tomu, Ze je pomoc jiZ pfipravena, aby mi byla k dispozici pfi pInéni
mého nejvyssiho dobra. Tento druh mysleni mizZe byt se stejnou
pravdépodobnosti pravdivy ¢i nepravdivy, stejné jako vase pGvodni
vymluva. Proc se jim tedy nefidit? Takovy pfiznivy nazor vas zhar-
monizuje s tim, jak vesmir opravdu funguje.

Na této planeté jsou miliardy lidskych bytosti, pro¢ tedy vyvo-
zovat, Ze zde neni nikdo, kdo by vam pomohl vykonat to, k ¢emu
se citite byt vyvoleni? Odpovéd leZi ve falesné vire, kterou je mem
zasazeny jinymi lidmi do vasi hlavy. Oni sami byli témito viry mysli
také zamoreni. Je naprosto stejné pravdépodobné, Ze pomoc pfi-
jde, kdyZ ji budete potrebovat, jako Ze nepfijde. Jaky tedy ma po-
tom vyznam pouzivat cennou dusevni energii k vymluvé, u niz je
mnohem vétsi pravdépodobnost, Ze bude mit nechtény vysledek?
Vy si mazete vybrat, pouzijete-li stejnou energii k tomu, abyste
dosahli chténého vysledku.
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Pfesurite zajem o svoji osobu a touhy ega na to: Jak mohu
pomoci?. Kdyz budete chtit pro ostatni to, co pro sebe, zjistite,
Ze existuje dostatek napomocnych, pratelskych a hodnych lidi
plnych porozumeéni, ktefl by pro vas udélali vSechno. Protoze
na kazdy skutek zla, zlosti, nenavisti nebo lhostejnosti pfipada
milion skutkd dobroty, pomoci a lasky. Zamérte svoji pozornost
na vsechno dobré, co Ize s touto IZi udélat: Nikdo mi nepomdaze.
Jestlize nehledate nékoho, aby vas podporoval, mohu vam ga-
rantovat, Ze vam vesmir nabidne takové zkusenosti, které budou
pfesné odrazet vaSe nizka ocekavani. A opacné, pokud budete
Vvéfit, Ze jste v souladu s podporujici energif, bude to pak také to,
CO se objevi.

Nechte tuto vymiuvu odejit. Uvédomte si, Ze pfesvédceni, Ze zde
pro vas nikdo neni, nevydrzelo zkousku pravdivosti: neni koho ob-
viiovat a existuji tisice lidi, ktefi by vam opravdu radi nabidli po-
moc a vedeni, po némz touZite. Radéji si vyberte, Ze budete véfit
tomu, Ze Zijete ve vesmiru, ktery vam neustale pomaha.

Thomas Merton jednou napsal: ,,Pravdu si plné uvédomime tehdy,
az se dobrymi navyky dostane do nejhlubsi podstaty naseho Zi-
vota...”. A to je pfesné ta myslenka, kvlli niz jsem vymyslel prvni
otazku paradigmatu Konec vymluvam!. Klade si tedy za cil pomoci
vam odstranit myslenkové navyky, které vas brzdi, jsou neprav-
divé, ale staly se podstatou vaseho Zivota. Pravda vas skutecné
osvobodi. Uz se nebudete potfebovat vymlouvat, protoze vysvét-
leni pouzivana pro to, proc vas Zivot nefunguje, zkratka neodolala
zkousce pravdy.

Pokud si projdete osmnact vymluv ve tfeti kapitole (vratili sme
se pouze ke ¢tyfem z nich) a zblizka je prozkoumate, zjistite, ze ne-
mUZete fict bezpodminecné ano jako odpovéd na otazku, ktera je
tématem této kapitoly: Je to pravda?

Mate-li na vybér, zda pouZijete vymluvu, kterd mize nebo ne-
musi byt pravdiva a ktera vas bude drzet na misté, nebo zda pou-
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Zijete jiné vysvétleni, jez také mize byt pravdivé ¢i nepravdivé, ale
vyvede vas ze sebedestruktivnich myslenkovych navykd, co si vy-
berete? Pro mne je odpovéd jasna. Vasim cilem je vytvofit si takovy
navyk, ktery vam bude slouZit a zvysi pocet pfilezitosti k maxima-
lizovani vaSeho Uspéchu, Stésti a zdravi — a to znamena, Ze se vy-
hnete starym vymluvam, které se ukazaly jako obycejné 1zi.

-

Navrhy, jak pouzit prvni otazku paradigmatu )

— Kdykoliv pocitite nutkani pouzit vymluvu k vysvétleni né-
jakého nedostatku ve vasem Zivoté (anebo kdyz zjistite, ze |ste
spoléhali na dlouhotrvajici alibi), v tichosti podrobte vymluvu
zkousce pravdy. Prosté a ¢estné si odpovézte na tyto dvé otazky:
(1) Je to pravda? a (2) Mohu si byt stoprocentné jisty tim, Ze je
to pravda? Kdyz tak ucinite, zjistite, Ze tento vymluvovy vzorec
neodola zadné provérce.

Dokonce i kdyZz vam jesSté neni jasné, jak toho dosahnete,
feknéte si, Ze si nepfejete pokracovat v obhajovani falesnych
predstav. Tato jednoducha zkouska pravdy povede k hlubsimu
prozkoumani, co jesté mulzete udélat, abyste odstranili vy-
mluvy.

— Vytvorte si vysvétleni, které otoci vyznam pouzivanych vy-
mluv. Jako vase dusevni berlicka musi byt schopné byt jak prav-
divé, tak nepravdivé, rozdil je ale v tom, Ze toto vysvétleni vas
odvede od sebedestruktivniho postoje.

Zde uvadim priklad, jak to myslim:

Vymluva: Jsem prilis stary, abych pokracoval ve studiu na vy
soké skole.

Otazka: Je to pravda?

Odpovéd: MozZna to pravda je a moZna to pravda neni.
Nemohu si byt stoprocentné jisty, Ze takové
tvrzeni je absolutni, zarucena pravda.
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Abyste rozbili vymluvu, kterd vam nedovoluje studovat vy-
sokou 3kolu, vytvorte si opacnou myslenku Mam perfektni vék
na to, abych studoval. Tim, Ze se budete drzet tohoto nového
presvédceni, které opravdu mlze a nemusi byt stoprocentné
pravdivé, se oteviete celé fadé moznosti. A navic se spojite
se vsemi moznostmi a ziskate na pomoc posily.

Protoze ani stard vymluva, ani nové pfesvedceni nemohou
byt stoprocentné garantovany a je vyhradné na vas, zda se bu-
dete drzet nékteré z téchto vizi. Proc si radéji nevybrat tu, kterad
bude pracovat v zajmu vasich nejvyssich cild, nez tu, kterd bude
proti nim? Tvofivy Zdroj, jenz vas zrodil z nebyti do byti, vas
v této snaze podporuje. Jak je psano v Bibli: ,, Davéruj Hospo-
dinu celym srdcem, na svoji rozumnost nespoléhej. Pozndvej
ho na viech svych cestach, on sédm napfimi tvé stezky.” (PFi-
slovi 3:5-6, Cesky ekumenicky preklad).

VaSe porozumeéni vas dovedlo ke vSem vymluvam, na néz jste
spoléhali znacnou ¢ast vaseho zivota. ,,On” v Pfislovich je Bih
(nebo vécné Tao), ktery je vé¢nou pravdou. Budte vnimavi vUci
své formuli vymluv; mUze to byt opravdu Buh, jenz vas povolava
ke své pravdé.

Henry Ward Beecher nabizi svéraznou radu, jak rozpoznat,
co je pravda a co pravda neni: ,Budete-li tlacit pravdu pfilis da-
leko, setkate se s obracenou pravdou.” Doporuuji vam, abyste
vénovali stejné tolik pozornosti obracené pravdé, jako jste véno-
vali vymluvam, s nimiz jste zachazeli stejné jako s pravdou.
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Kapitola 13

Otazka druha:
ODKUD SE BEROU VYMLUVY?

~Nepomyslejme na neodvolatelnou minulost
jako na zcela ztracenou, zcela promarnénou,
pokud se nakonec z jejich trosek pozvedneme
k néfemu vznesenéjsimu.”
— Henry Wadsworth Longfellow

Kdyz pfijdete ke svému Iékafi s néjakym problémem, jste pfipra-
veni odpovidat na otazky formulované tak, aby mu pomohly urit,
0 co jde a jakou lé¢bu ma zvolit. Jednou z dulezitych funkci téchto
dotazC je pomoci vasemu lékari porozumét tomu, co zpUsobilo
nemoc, infekci nebo trauma. Pouziji tento medicinsky model jako
metaforu k probadani otazky Odkud se berou vymliuvy? ve vztahu
k tomu, jak je odstranit ze Zivota.

Pfichazime vymluvam na kloub

Kdyz dojde na duSevni berlicky, na néz jste po cela Iéta spoléhali,
pomuUze vam, stanete-li se sami sobé doktorem a naucite-li se po-
znat polatek a trvani vaseho ,stavu” dfive, nez zahdjite 1é¢bu.
Stejné jako fyzické problémy, tak ani navyklé myslenkové vzorce
vam nedovoluji dostat se k vysnénému Zivotu, a mohou byt vy-
léceny, kdyZ budete védét, jak a proc vznikly. Pak mizZete nasadit
preventivni [éCbu.
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Chcete-li pouzit stejny model ,vstupnich” otazek, jaky pouziva lé-
kaf, nabizim vam na tomto misté pét otazek, které vdm pomohou
pochopit, odkud vymluvy pochazeji:

1. Jaké jsou vase priznaky?

Predstavte si vase vymluvy jako pfiznaky, které vam branily maxima-
lizovat va$ potencidl 3tésti, Uspéchu a zdravi — i kdyZ asi nebudou
tak zfejmé jako horecka, ryma, bolest v krku ¢i jiny fyzicky pfiznak,
kvali némuz byste vyhledali 1ékare.

Popiste, jak se citite, kdyz vite, Ze mate vymluvovy bacil, a budte
tak konkrétni, jak jen to pUjde. Mezi obvyklé pfiznaky patfi: castd
obdobi obvinovani a hledani chyb, kdyZ skoro nikdo a nic, na co
pomyslite, neni zodpovédné za vaSe nestésti, hanba, ktera vas pli-
ZIvé pfepada, zlost na sebe a na druhé, ktera vzplane pfi sebemensi
zamince, zavist, kterd propukne, kdyz se zacnete srovnavat s dru-
hymi, a lenost, neCinnost a stéZzovani si. Kdyz vas vymluvovy bacil
napadne, vSimnéte si, Ze travite spoustu ¢asu vyhledavanim situaci,
kdy vas néco urazi. NéC¢i uspéch, Stésti, dobré zdravi takové priznaky
jen posiluji. Dale se mohou vyskytnout pochybnosti o sobé samém,
otravenost, strach, starost, beznadgj, smutek, pocit neuzite¢nosti.

2. Kdy se poprvé piiznaky objevily?

Pfiznaky mohou velmi dobre vychazet ze vzpominek z détstvi, které
pretrvavaji v dospélych verzich. Tak napfiklad, racionalizace Jsem
prilis stary se mohla vyskytnout jako Jsem prilis mlady, kdyz jste
byli teenagefi. Dospéla vymluva Jsem pfilis zaneprazdnény maze
pochazet z Nemdzu si hrdt s kamarady, protoZe musim pinit své
povinnosti, studovat a chodit spat, kdyzZ jste byli Skolou povinni.
Mozna jste také obdivovali ¢leny vasi rodiny, ktefi vytvareli vymluvy
a pfipadali vam v tom zdanlivé ispésni.
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Tyto celozivotni myslenkové navyky se staly tak nedilnou sou-
¢asti vasi osobnosti, Ze je teprve nyni zacinate poznavat jako sym-
ptomy nemoci. ProtoZe na okolnosti, kterym jste byli vystaveni
a které prispély k tomu, Ze dnes mate ,, vymluvovou nemoc”, ne-
existuje zadny Iék, mizete nyni vidét, jak jste byli v détstvi infiko-
vani. A nejlepsi medicinou na takovou situaci mize byt humor,
stejny jako ma herecka Tallulah Bankhead. Za vSe hovofi jeji zjis-
téni, Ze ,jedina véc, které lituji na své minulosti, je jeji dlouhé tr-
vani. Kdybych méla zit svij Zivot znovu, udélala bych stejné chyby,
ale drive.”

3. S kym jste byli?

Bohuzel, prosty fakt, ze vite, s kym jste byli, kdyz jste onemocnéli
vymluvovou nemoci, nic nezméni. Néco trochu pochopite, ale vy-
sledek zCstava stejny: vase minulost vzdycky bude takova, jaka
byla, a neexistuje zpUsob, jak ji zménit.

Lidé, s nimiz jste byli, kdyz jste chytili tolik sebedestruktivnich
myslenkovych navykd, by vam nyni méli byt dobfe znami. Patfi
sem C¢lenové blizké i vzdalenéjsi rodiny, predevsim rodice a praro-
dice, ucitelé, spoluzaci a kamaradi, ¢lenové nabozenskych organi-
zaci, a dokonce lidé, ktefi pfipravovali televizni programy, na néz
jste se divali, lidé v ¢asopisech a novinach, které jste Cetli, a tvlrci
hudby, jiZ jste poslouchali. Mohl bych dal a dal pokracovat ve vy-
¢tu vdech moznych zpUsobd, kdy jste byli vystaveni virm mysli.
Jedinym Gcelem takovych vir(l je mnozit se, pronikat a rozsifovat
se vsude, kde je to mozné — a vase zvidava, oteviena a ochotna
mysl byla pro né zajisté pfiznivym mistem, aby se tam usadily.

Kdyz se tedy zeptate, s kym jste byli, kdyZ jste dostali vymluvo-
vou nemoc, mizete naprosto realné odpovédét, Ze to byli vSichni
a vsechno, s kym a s &m jste pfisli do kontaktu od nejranéjsich
okamzik( vaSeho Zivota.
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4. Maiji lidé, se kterymi jste se setkali, také podobné
pfiznaky? Byli infekcni?

Kdyby vasi nemoc lécil lékar, bylo by dulezité zamezit jejimu roz-
sifeni. Nejenze byste museli byt odpovidajicim zptsobem léceni,
ale musel by byt |é¢en rovnéz ten, od koho jste to dostali. Navic
by vam lékaf sdélil, jak snizit ohrozeni druhych lidi, a moZna byste
museli byt izolovani, aby se zabranilo rozsifeni epidemie.

Lidé, s nimiz jste byli béhem svého Zivota v Uzkém kontaktu,
byli nositeli vymluvové nemoci. Samoziejmé ze |écba nebo izo-
lace nepfichazely v tomto piipadé v Uvahu, vy se ale potfebujete
rozhodnout pro rehabilitaci, chcete-li pfekonat celozivotni myslen-
kové navyky.

Kdyz jste vyrdstali a byli vystaveni vymluvové nemodi, nebyli jste
si védomi toho, co se déje. Viry mysli, které vas nakazily, se k vam
dostaly pomoci pfenosu skrze magickou memetiku, o niz jsem psal
v Uvodnich kapitolach. Vzpomente si, Ze slovo memetika vychazi
ze slova mimics (napodobovani), a vy jste urcité napodobovali infi-
kované lidi okolo vas. Byli jste pfipravenym, ochotnym, ddvéfivym
malym balickem, kde se mohly memy zakofenit, mnoZzit se a rozsi-
fovat. Kdybyste nebyli tak trodni, nemuseli byste se dnes potykat
s Uc¢inky téchto vymluv.

Neni to dlvod pro to, abyste nékoho obvifiovali — méli jste
spoustu mozZnosti, pfedevsim v dobé, kdy jste byli nactileti, a poz-
déji, abyste si vybrali, zda se vas vymluvy zmocni, & nikoliv. Spise
je to vie o uvédomeni, Ze v nejrangjsim veéku jste byli jako magnet
na vsechnu energii, jez k vam byla nasmérovana. A jak jste starli,
nepfestali jste k sobé pfitahovat vymluvy a nezacali jste [dkat a Zivit
zpusoby, které by vam dovolily je pfekonat.

5. Byli jste vystaveni nakaze?

Odpovéd zni ano. Samoziejmé Ze jste byli vystaveni, protoze jste
byli kazdy den v kontaktu s prenasedi virlh mysli. Paradigma Ko-
nec vymluvam! je ale utvofeno, aby posililo vas pfirozeny imunitni
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systém, abyste si dokazali poradit s jakoukoliv jinou podobnou ne-
moci, kterd by vdm mohla pfijit do cesty dnes nebo v budoucnu.

Pijeti absolutni odpovédnosti

Navzdory vasi minulosti jste vy jedinym mistem, kde vase vymluvy
vznikly. Nezalezi na véku, kdy vam byly tyto myslenky podstrceny.
Nezalezi ani na tom, jak nakazlivé bylo rodinné prostfedi ve vasem
raném véku, jak casto jste tomu byli vystaveni, jak pravdépodobné
byly nemoci u vas doma, ve 3kole, v kostele a v prostfedi okolo
vas. Odpoveédnost nesete vy. Abyste mohli Zit zivot absolutné bez
vymluy, musite byt ochotni prohlasit: ,, Pfijal jsem takové typy cho-
vani — vsechny jsem si je zvolil. MoZna jsem byl ditétem a nemél
prislusné zkusenosti ¢i pfirozené schopnosti, abych vzdoroval vli-
vam v raném stadiu Zivota, ale pofad to byla moje volba. Beru
na sebe plnou odpovédnost za veSkeré vymlouvani se, které prak-
tikuji.”

Ddvod, proc jsem vas proved| péti otdzkami v posledni ¢asti,
nebyl ten, abyste si mohli najit nova vysvétleni pro svidj zvyk, ale
spiSe abyste vidéli, jak moc viry mysli prevladaly béhem let, kdy
se vas zivot utvarel. Pri kazdém vystaveni se virdm mysli jste to byli
vzdycky vy. Mozna jste byli zranitelni, davérivi, bojacni, touzici za-
padnout nebo jste se jen chtéli chovat podle programu, pofad jste
to ale byli vy. Nejste Zidle, které byl zménén design a Calounéni,
nebo robot, jenz byl vytvoren v laboratofi a doveden k dokona-
losti svymi majiteli... Ne, vy jste Ziva lidska bytost, kterd ma vlastni
rozum. KoneckoncU, ostatni ¢lenové vasi rodiny (mozna i néktefi
ze sourozencd) nebyli balamuceni jako vy a mozna Ze i néktefi vasi
pratelé odolavali Usili druhych vychovat je timto zptdsobem.

Doporucuji vam pfijmout plnou odpovédnost za veskeré sklony
k vymluvam. Jste schopni se sami rozhodnout, Ze nyni zastavite se-
besabotujici myslenkové zvyky, stejné jako jste toho byli schopni,
kdyz jste byli ditétem. Nepfijimejte v3ak, prosim, odpovédnost s ja-
kymkoliv pocitem hanby nebo vycitkami vaci sobé. Méjte na mysli,
ze béhem Zivota jste vzdycky délali to, o ¢em jste veédéli, jak to
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mate délat. Nejste za to také v soucasné dobé trestani a nepfita-
hujte takové smysleni jen proto, Ze jste v minulém zivoté méli né-
jaky karmicky dluh. Zpracoval jsem pfiznaky tvofeni vymluv a na-
kazlivy vliv memd v raném véku proto, abyste to pochopili, objali
se s vymluvami na rozloucenou a dali jim sbohem! Premyslejte
nad tim, co napsal Svaty Pavel ve svém Listu Korintskym: , Dokud
jsem byl dité... smyslel jsem jako dité..."” (1. list Korintskym 13:11,
Cesky ekumenicky preklad). Vratte se ke svému ranému détskému
napodobovacimu chovani a pfipomente si: Nemusim uzZ vice za-
viset na tom, co jsem piijjal jako milady clovék, at uz byly viivy, jez
na mne pusobily, jakkoliv silné.

KdyZ se zeptate Odkud se berou vymluvy?, dostanete odpo-
véd, Ze pochdzely od vas, od ¢lovéka, ktery byl kdysi ochoten na-
slouchat takovému druhu mysleni. Priznejte si v3ak, Ze se s nimi
chcete nyni rozloudit a mit z krku vymluvy, které vam brani zazit
nejvyssi a nejuzasnéjsi Urovneé stésti, uspeéchu a zdravi.

Hlavni je, abyste pochopili, Ze kdyZ za¢nete rozumét, mdzete
prestat s vykrucovanim a ospravedInovanim se. Vase minulost
nenf dalSim ddvodem pro vysvétleni nedostatkd — nepresvédcujte
se, Zze puvodni vlivy jsou vaSimi pohnutkami pro vymlouvani se!
Pfevezméte odpovédnost za svlj Zivot a prestante s obvifovanim
a hledanim chyb.

Podivejme se nyni na Ctyfi z osmnacti vymluv ze tfetf kapitoly, aby-
chom si ukazali, jak vznikl vas zvyk vytvaret vymluvy:

1. Nezaslouzim si to

Jak by mohla byt bozska bytost bezcenna? Jste a vzdy jste byli
kouskem Boha. A nyni uz vite, Ze viechny bytosti pochazeji z ne-
byti. Sama Bible vas upozorfiuje, Ze je to Duch, kdo dava Zivot. Tak
kde jste se naucili pouZzivat tuto vymluvu?

Jako ditéti vam vstépovali myslenky, Ze je vase hodnota urco-
vana egem ovladanymi formulacemi, které stanovuji, co délate, co
mate a co si 0 vas jini lidé mysli. Vase hodnota se promisila s témito

188



OTAZKA DRUHA

vytvory ega: KdyZ délam véci dobre, jsem hoden, kdyZ nedélam,
nejsem hoden. Kdyz nahromadim cennéjsi véci a vydélam vice pe-
néz, jsem hoden, pokud ne, nejsem hoden. Kdyz ziskam uznani
druhych lidi, jsem hoden, kdyz nejsem oblibeny, nejsem hoden.

Zili jste, stejné jako vétsina z nds, v prostiedi, v némz nas tako-
vym myslenkam jako vysledek prace faleSného Ja ucili a upevriovali
lidi, ktefi méli vice hracek nez vy a uzivali si vétsiho uznani. Vasim
prvnim impulzem bylo pferudeni spojeni mezi vasim postavenim
v zivoté a vasi hodnotou ¢loveka jako takového. Roky Uporného
snazeni o rozvoj ega zpUsobily, Ze jste se dostali k mysleni typu
Nezaslouzim si to/Nejsem toho hoden. ProtoZe tyto vymluvy po-
chazeji z vaseho faleSného Ja, zlstanou s vami az do doby, kdy
opustite tuto planetu, ale pouze v pfipadé, Ze nebudete ochotni
Fict: ,Ano, vim, kde tento druh egoistického odGvodriovani vznikl
—avim, Ze jej stale pouzivam — ale ode dneska Ziju podle principu
Konec vymluvam!.”

Doporucuji vam, abyste se v kazdé kategorii vymluv rozhodli
myslet v duchu nasledujicich radkd: Kazdy v mém Zivoté délal to,
co umél, a v té dobé jsem se to rozhod! prijmout. Dnes ale pre-
stanu s timto zakefnym druhem absurdniho mysleni a pfipomenu
si, Ze jsem boZska bytost, individudini vyraz Boha. Proto uZ ne-
budu vymyslet zabavu myslenkam, Ze nejsem hoden — Zil jsem
s nimi dost dlouho a nikdy neposlouZily mému nejvyssimu dobru.

2. Nemam to v povaze

Bylo vdm dovoleno vyvinout se tak, jako by tento proces fidil vas
Stvoritel? Samozrejmé Ze vasi fyzické strance bylo dovoleno nabrat
kurz, ktery diktovala pfiroda: tak, jak pfiroda chtéla, se vyvinula
vase vyska, tvar a typ téla, barva vlast, oci a kize a rysy obliceje.
Co ale vase osobnost, vas emocionalni a intelektualnf vyvoj, aspi-
race, pojeti sebe sama nebo vase duchovni uvédomeéni — byly také
tyto aspekty podporovany, aby se pfirozené rozvinuly?
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Vymluva Nemam to v povaze pfimo vychazi ze seznamu toho,
co vam bylo vitépovano, Ze nesmite délat nebo kym nesmite byt,
ktery jsem vypracoval na strdnkach této knihy. Byli jste zformovani
a utvoreni do konecné podoby tak, jak si prala rodina a spolec-
nost. Kdyz vam dostatecné ¢asto opakuji ,,Nesmis délat tohle, mU-
zes délat pouze tohle” a vy jste ochotni stat se takovym produk-
tem, jakym vas chtéji mit lidé okolo vas, pak véfite tomu, Ze vase
povaha je takova, jak vdm bylo feCeno. Chovate se podle vyrok
o sobé, které jste absorbovali. Pokud tedy dostatecné casto sly-
Site, Ze jste lini, neschopni nebo nesoustfedéni, nevyhnutelné to
vede k tomu, Ze takovyto obraz sebe sama pfijmete za svij. KdyZ
vam nékdo pofad dokola opakuje, Ze jste stejni jako vas otec, jenz
nikdy za moc nestal, pak nakonec zacnete vnimat svoji povahu
stejnym zpUsobem, jako ostatni lidé vidéli vaseho otce.

Vratte se zpét k otazce, kterou jsem vam polozil jiz dfive: Kym
byste byli, kdyby neexistoval nikdo, kdo by vam fekl, kym jste?
Pfevezmeéte absolutni odpovédnost za to, co podle vaseho pre-
svédceni vytvali vasi povahu, a pfipomente si, Zze mate pfemyslet
novym zpUsobem o tom, kde tato vymluva vznikla. Zkuste néco
takového: Zvolil jsem si, Ze dovolim, aby se nazory druhych lidi
staly dulezitéjsi nez moje nezralé ndzory, kym jsem byl a kym jsem
se minil stat. Ano, byl jsem maly a zranitelny, ale pofad to byla ma
volba. Takovy postoj smete ze stolu tu starou vymluvu, pomdze
vam milovat ¢lovéka, jimz jste tehdy byli, a zpUsobi, ze jemné od-
stranite to, co jste (vy a ne nikdo jiny) udélali. NemUZete sice nikdy
zménit ¢iny druhych lidi, pfevzeti odpovédnosti za svUj vlastni Zivot
vam ale pomUze k existenci s principem Konec vymluvam!.

3. Nejsem dost chytry

Co myslite, odkud se vzalo tvrzeni, Ze jste ponékud oSizeni, co
se mozku tyka? Inu, byli jste soucasti vzdélavaciho systému, ktery
vasi intelektudlni kapacitu hodnotil ¢isly. Test vam zjistil hodnotu
IQ, ktera vas provazi Zivotem. Poslouchali jste ucitele, jehoZ hodina
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nebyla pfipravena pro rliznorodé slozeni zakd ve tfidé, vichni stu-
denti tedy dostavali stejné pokyny. Na konci tydne vam zkouska
urCila znamku, ktera vas vykon poméfovala s vykony ostatnich
spoluzakl. VSichni jste méli své misto na Gaussové kfivce podle
svych schopnosti v daném dni, tydnu, a podle daného pfedmétu.
Vytvofili jste si svoji image zaloZzenou na ohodnoceni vasich vy-
kond uciteli a podle vysledkd testd. Zjistili jste, ze jste pramérni
v pravopise, nadprameérni ve vytvarné vychové, ale neschopni
v matematice. Brzy jste méli zazitou velkou vymluvu (Nejsem dost
chytry), kterou jste pouzili, kdykoliv se to hodilo.

Naopak jste se nenaucili, ze pomoci test’ inteligence zméfime
vylu¢né to, jak dobfe umime délat testy inteligence! Ukazuje se,
Ze Uspéchy ve Skole nemaiji nic spolec¢ného s potencionalnimi moz-
nostmi intelektu. Vas mlady mozek se nicméné téchto skolnich
zkuSenosti pevné drzel a pfidal je k dalSim poselstvim, kterd uz
vstfebal. Mezi né patfilo napfiklad to, Ze nejste tak chytff jako sou-
rozenci, nikdy jste nebyli dobfi pfi feSeni matematickych pfiklad@
a ze nejste tak talentovani jako sousedovy déti. Takova spousta
kritiky namifena proti vasim intelektualnim schopnostem muize
mit snadno za nasledek, Ze se proti témto Utokdm zac¢nete branit
vymluvami.

Faktem ale je, Ze jako bytost, jeZ vznikla ve svété Ducha, mate
pfesné to spravné mnozstvi chytrosti, abyste — dokud jste na tomto
svété — dokazali vSe, co chcete. VSe je dokonalé... stejné jako vy!

Pro mé je takovy clovék, jako je mUj zet Joe, naprostym géniem.
Umi vyrobit a nasledné polozit nadhernou dfevénou podlahu na-
prosto bezchybné. Nezdlezi na tom, zda mél dobré vysledky v in-
teligencnich testech, JoetGv um je v jeho uméleckém citéni—v jeho
skvélé mysli, ktera aranzuje a sklada strukturu dreva, vyrovnava
a spojuje, nekoneCné méfi a pocita. Také vy mate inteligenci, jakou
potfebujete k ¢emukoliv, co podniti vasi tvofivou a problémy fesici
vasen. Zacnéte véfit, Ze to plati i pro vas, a uz nikdy nebudete chtit
Ci potfebovat znovu vytahovat vymluvu Nejsem dost chytry.
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4. Pravidla mi to nedovoli

Striktni fizeni se pravidly je mem ¢i vir mysli, jenZ se stal pfijatelnym
indikatorem vasi ¢estnosti a bezihonnosti. Poviimnéte si viak véty
z dopisu, ktery napsal Martin Luther King, Jr., z méstské véznice
v Birminghamu 16. dubna 1963: ,Nikdy nesmime zapomenout,
Ze v3e, co Hitler udélal v Némecku, bylo ,legdlni’ a v3e, co udélali
madarsti bojovnici za svobodu, bylo ,nelegalni’.” Libi se mi také
postieh Ralpha Waldo Emersona: ,,Zadny zakon pro mne nemdze
byt svaty kromé toho o mé pfirozenosti.”

Nenabadam vas k tomu, abyste pfestali dbat zakonld a nevsi-
mali si nafizeni, kterymi se fidi civilizovana spolecnost. Chci, abyste
poznali, co néktefi z nasich nejlepsich mysliteld fikaji o zivoté podle
pravidel. Pripojuji zde také to, co napsal mdj velky ucitel Lao-c’
v Tao te ting:

Tao je vzneseng,
te uctyhodné,
protoze neprikazuji,
ale ridi se prirozenosti.”

Zijte svij Zivot ve shodé s pohledem zaméfenym na Tao nebo
uvédomuijicim si Boha. Vy vite, co je spravné, co vam fika srdce.
Vite, Ze nepotiebujete tézkopadna pravidla stanovena druhymi
lidmi, z nichz néktera nedavaji smysl, pro¢ byste je méli dodrzovat
a nechat se jimi vést. Tato ¢tvrta vymluva je v kaZzdém slova smyslu
jedna velka zbabélost.

Chci citovat jesté jednoho znamého Americana, jenz byl neob-
lomny v tom, Ze potfebujeme mit pocit nezavislosti jako kritérium
pro plnohodnotny, Stastny, Uspésny a zdravy Zivot. Pozorné si pre-
Ctéte tato slova: , Péce o dusi kazdého clovéka patii jemu. Ale co
kdyZ jeji péci zanedbava? Co kdyz zanedbava péci o své zdravi
¢i majetek... bude vydan zakon, Ze nesmi byt chudy nebo ne-
mocny? Zakony se staraji o to, aby nas nezranili druzi lidé; ne viak
0 to, abychom se nezranili my sami. Bah sam nebude chranit lidi

Y Red. pozn.: Citujeme z ¢eského vydan{ Lao-c’ovo Tao-te-ting, Praha: 1995.
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proti jejich vali.” Autorem téchto slov nebyl nikdo jiny nez Thomas
Jefferson.

Zde tedy mate nejobdivovanéjsi ucitele v historii, ktefi nam
pfipominaji, Ze pravidla by nikdy neméla byt findlnim faktorem
v ur¢ovani ¢ehokoliv 0 nas. Misto toho vam tito moudii muzi radi,
abyste 3li do sebe a nechali se vést tim, co diktuje vase vasen (po-
kud to samoziejmé nebude ublizovat ostatnim).

Mate-li sklon pouzivat vymluvu Pravidla mi to nedovoli, pama-
tujte si, ze byla vytvofena a posilena témi, kdo si prali kontro-
lovat vaSe chovani. Zde je opét ddlezité prevzit plnou odpovéd-
nost za své vlastni Ciny. UZ nejste dité, které potfebuje pravidla,
aby se ujistilo, Ze je v bezpeci, zdravé a Ze ma své misto v rodiné
a ve tridé. Budte ochotni poslechnout svij dospély smyl pro to, co
Je pro vas spravné. Asertivné nasledujte tu vizi, kterd bude tiSe bdit
nad vasi vnitfni vasni. Nevénujte pozornost natlakam, abyste délali
véci podle navodd a pravidel na vas uz neaplikovatelnych.

L X X o

Jak mazete vidét, vSechny vymluvy vznikly v nejranéjsim obdobi
vaSeho Zivota. A i kdyZ pfevezmete odpovédnost za svoji roli
ve tvofeni vymluy, budte na sebe vZdy hodni. Pamatujte si, Ze jste
jen délali to, co jste uméli, kdyz jste byli détmi. BéZte tedy navsti-
vit ty ,trosky”, o nichZ hovori Longfellow v citatu v zahlavi této
kapitoly — zjistéte, odkud pochdzeji a pro¢ byly tak dlouho vasimi
navyklymi zplsoby mysleni. Udélejte to, co navrhuje basnik, a po-
sunte se k zivotu Konec vymluvam!, ktery je mnohem uslechtilejsi
nez existence plna nesmysinych vysvétlovani.

L X X J
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4 Navrhy, jak pouzit druhou otazku paradigmatu )

— Nejlepsi véc, kterou vam mohu nabidnout ohledné otdzky
Odkud se berou vymluvy? je, abyste si na ni odpovédéli pomoci
nasledujicich tfi slov: pochdzeji ze mé. Pfevezméte absolutni od-
povédnost za své myslenky ve formeé slov, jez vytknete. Prozkou-
mavejte viemi zpGsoby Sifeni virl mysli sméfujici k vam a jejich
formovani v raném détském véku. ProcviCujte ale také mysleni
a feknéte si: Jako dité jsem si zvolil pouZivat vymluvy. V té dobé
jsem si neuvédomil, Ze mam také jiné moznosti. Vim, Ze jsem
az do dnesniho dne volil pouzivani vymiuv.

Budte pouze odpovédni — neni koho vinit. Nemusite na ni-
koho ¢ekat, az pfijde a zrusi to, co udélal, protoZe jste se ne-
mohli stat tvircem vymluv bez toho, abyste k tomu dali souhlas.
A pokud jste tento souhlas dali, paradigma Konec vymluvam!
jej nyni bere zpét.

— Odpustte vsem... v¢etné sebe. VSichni, kdo Sifili viry mysli
a formovali ji, délali jen to, co uméli a co bylo dano okolnostmi
jejich zivota, a tito pfidélovaci memd jsou oddéleni pouze jed-
nou generaci od pfijeti stejného druhu navyklého mysleni. Zapa-
matujte si vers z modlitby Svatého Frantiska: ,,...kdo odpoust,
tomu je odpusténo...” Vyvarujte se obvifovani a osvobodte
se od vieho, co zamorovalo vas Zivot a branilo vam aktivovat
vase nejvyssi volani. Odpustite-li vSem, omluvite se jim... i sobé.
A pamatujte si, pokud jste nikdy nikoho neobviriovali za své

\sklony vytvaret vymluvy, nemate komu odpoustét! )




Kapitola 14

Otazka treti:
JAKA JE ODMENA?

~LZeme si, abychom porad mohli mit vymluvu
pro neznalost, alibi pro hloupost a neporozuméni,
a mohli s dobrym védomim pokracovat
v pachani a tolerovani téch nejmonstréznéjsich zloc¢ina.”
— Aldous Huxley

Ty ,nejmonstroznési zloCiny” v citatu z Huxleyovy eseje Words
and Behavior (Slova a chovani) jsou zlociny, které pachate vy
a proti sobé tim, ze vam dovoluji, abyste pokracovali v navyklych
— a zhoubnych — myslenkovych stereotypech, a to prostfednictvim
necestného jednani. Tato tfeti otazka vam pomdaze objasnit si psy-
chologicky systém podporujici takové lhani.

ProC se drzet myslenkového navyku, ktery prekdazi vasi nejvyssi
vizi 0 sob&? Redeni vypada pomérné jednoduse: Pfestarite prosté
pouzivat vymluvy! Samozfejmé to chce ale vic nez jen odstranit
vaSe dulevni berlicky, jinak byste se jich uz vzdali. Podoba se to
Clovéku zavislému na drogach nebo na alkoholu. Ten vi, Ze jeho
ddvody, pro¢ nepfestava, ho stahuji dold, ale pije dal s nezmense-
nou silou. Urcité se vam zd3, Ze z onéch sebeznicujicich myslenek
mate néjaky prospéch, byt skutecnost ukazuje néco jiného.

Odpovéd na otdzku Jakd je odména? vam pomuUze nahlédnout
do systému odmen, ktery jste si peclivé vytvofili. To je dAvod, pro¢
mUZete sahnout do pytliku s vymluvami a vytahnout si opravdovou
perlu, kdykoliv se to hodi. A fakt, Ze s vami tyto myslenkové vzorce
byly skoro cely Zivot, z nich déla témér automatické reakce.
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Zamyslete se na chvili nad tim, proc vase myslenky mohou vést
k chovéni, které neslouZzi vasim nejvyssim idedldm. William Word-
sworth, anglicky basnik ovladajici uméni proniknout do podstaty
véci, jednou poznamenal: ,Zvyky vlddnou nemyslicimu stadu,”
a pojem stado pouzil jako pejorativni termin pro lidi myslici stejné
jako vsichni ostatni. Vasim uUkolem je znicit tyto zvyky, které vas
dovedly az tam, Ze se chovate jako dalsi ¢len poslusného stada,
a k tomu potrebujete novy druh porozuméni. Takové nové poro-
zumeéni miZe byt nyni dostupnéjsi nez v prvni ¢asti vaseho Zivota,
v niZ jste méli tendenci formovat a hromadit své zvyky. Thoreauova
slova vas podpofi, abyste v druhé &asti zivota zménili smér vasi
cesty a pfinutili ji pracovat ve vas prospéch:

Stejné jako jeden krok nevytvofi na zemi stezku, nevytvori ani je-
dind myslenka jednoduchou stezku v mysli. Abychom proslapali
hlubokou fyzickou stezku, chodime po ni znovu a znovu. Aby-
chom vytvorili hlubokou dusevni stezku, musime si znovu a znovu
opakovat ten druh myslenek, ktery chceme, aby previadl v nasich
Zivotech.

Paradigma Konec vymluvam! vas pobizi, abyste prozkoumali
tentyz druh argumentace, ktery vytvofil vas zvyk tvofeni vymluy,
a abyste si pak vytvofili nové presvédceni. Stejné jako slon mize
byt uvdzan na fetéz, jestlize véfi, Ze je drzen v zajeti, jste i vy
otroky, jestlize véfite, ze jste spoutdni svymi vymluvami. Otdzka
Jaka je odména? vam dovoli, abyste ziskali pfehled o podstaté
vaseho otroceni starym myslenkovym procestim a pomuUze vam
vytvofit novou stezku ve vasf mysli, kterd bude brzy dobfe pro-
Slapana.

Tak napfiklad v mém Zivoté byly doby, kdy jsem konzumoval
osm a vice uméle doslazovanych napojd denné. Moje vymluva
byla, Ze jsem to tak délal vzdycky a bylo by pfilis tézké tento zvyk
zménit. Pak se mi dostalo do rukou Epiktétovo dilo Handbook
of Conscious Living (napsany jeho studenty podle mluvenych
lekci pred vice nez dvéma tisici lety) a tato ¢ast mi padla do o

a

, Ve skutec¢nosti neni nic pfijemné &i nepfijemné ze své podstaty;

196



OTAZKA TRETI

iHx

ale vSechno se takovym stane ze zvyku.”” Pro mé to byl velky
nazor. Ty hnusy, jez jsem pil kazdy den, nebyly pfijemné pro to,
jaké byly nebo jak chutnaly. Bylo to zkratka néco, co jsem délal
tak dlouho, az jsem si v mozku vysSlapal cesticku, z niz, jak jsem
si myslel, nebylo Uniku.

V roce 1986 jsem vyzbrojen timto novym pohledem zacal tvo-
Fit stezku novou. Neustale jsem si pfipominal, Ze tato uméle do-
slazend hnéda voda nenf vibec dobréd — byl to pouze mdj zvyk,
ktery to z ni udélal. Od té chvile jsem se az dodnes nenapil ani
dousku jakéhokoliv perlivého napoje. Jak tedy mazete vidét, do-
stat se az k jadru problému, pro¢ Slapeme den za dnem stejnou
stezkou, maze velmi pomoci a mze zménit vas zivot.

Skryté odmény za vymluvy

Pouzil jsem slovo skryta, abych vas upozornil na fakt, Ze si mnoho-
krat nejste vibec védomi dlvodd, pro¢ neustdle Slapete po stejné
stezce a spoléhate se na stale stejné vymluvy. Mnoho druht
chovani a myslenkovych vzorcl pretrvava kvali odménam, které
pro vas ale nemuseji byt dobré. Naopak psychologické vyhody,
kterych se vam dostane za zvyk vymlouvat se, jsou v podstaté vét-
Sinou sebedestruktivni.

Na nasledujicich strankach uvadim nejcastéjsi psychologické
odmény, které napomahaji upevriovat Spatné navyky. Informace,
které Ctenim ziskate, uplatnite pfi vytvareni nového zplsobu mys-
leni, v némz vymluvy nemaji misto.

1. Unik

Kdyz se chytite sebeznicujiciho presvédceni, bude vam slouzit
pouze k tomu, abyste preslapovali na misté. Vyroky jako Bude to
velmi tézké..., Zabere mi to prilis mnoho casu..., To, co chci, je pri-
IiS velké sousto..., Nemam penize... a tak déle, pouze ospravedini

7 Red. pozn.: Kniha vydla ¢esky pod nazvem Rukojet: Rozpravy, Praha: 1972, nejednd
se v3ak o doslovnou citaci ¢eského vydani.
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vasi necinnost néjakym vysvétlenim. A kdyz jste to tak uz jednou
udélali, mdzZete si uZivat odmeény ve formeé uniku.

V sedmdesatych letech jsem 3est let plsobil na univerzité jako
poradce doktorandd. Zjistil jsem, Ze az na par vyjimek vétSina dok-
torandd byla schopna dokoncit seminarni praci. Kdyz v3ak doslo
k napsani dizertacni prace (ktera je slozitym vyzkumnym projek-
tem, ma mit rozsah knizniho dila a jeji dokonceni je tfeba k ziskani
titulu Ph.D.) a na jeji obhajobu pfed komisi ¢len fakulty, mnozi
z nich selhali. Omlouvali svdj neuspéch vymluvami Jsem pfilis za-
neprazdnény..., Nejsem dost chytry na to, abych napsal a obhdajil
knihu..., Bude to trvat dlouho..., Nemam na to energii... a dalsich,
které najdete v seznamu vymluv. Takova vysvétleni byla Zivotné
ddlezita pro ty, ktefi se chtéli néCemu vyhnout.

Unik pfed néc¢im je béznd, lehce identifikovatelnd cena ¢i psy-
chologickd odména, ktera vam dovoluje zUstat v urcitém klidu,
kdyz Cinfte sebeznicujici rozhodnuti. Vymluva se stane vasim spo-
jencem, ackoliv je to spojenec, jenZz nema na srdci vase nejlepsi
zajmy.

2. Bezpedi

Nikdo z nas nema rad, kdyz se neciti v bezpeci, a vymluvy se tedy
stanou tim, co pouzijeme, abychom se vyhnuli potencialné nebez-
pe¢nym situacim. Nez abychom se vydali na neprobadané Uzemi,
kde bychom mohli Celit riziku Spatného vykonu, selhani, kri-
tiky, vyCerpani, neznamého, tomu, Ze budeme vypadat hloupé,
Ze se budeme citit ublizeni a podobné, je mnohem pohodIné;si
uchylit se k osvédCenym vécem. Problém ale je, Ze nam zvyk
vymlouvat se poskytne pouze zdanlivy pocit bezpedi, stejné jako
polekané dité uklidni, kdyz zaleze pod postel.

Uvnitf ve vas je mocny hlas volajici po naplnéni vaseho osudu,
za nasledek, Ze tomu hlasu nenaslouchate. Na jedné strané se ci-
tite byt pfitahovani ke svému poslani; na strané druhé vas laka
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svym zpévem jako sirény nepfeberné mnozZstvi pohodinych vy-
mluv. Bude to pfilis riskantni..., Nemam to v povaze..., Piilis se bo-
jim..., Bude z toho rodinné drama..., Jsem prilis stary..., Je to prils
velké..., takové a daldi vyroky mize byt velmi tézké ignorovat.

To mé privadi k mé dcefi Tracy, ktera svUj hlas ignorovala léta.
Méla bezpecnou praci v managementu firmy s dobrymi bene-
fity, vynikajicim platem, pfijemnymi kolegy, ve vyhlasené lokalité
a se spoustou dalsich vyhod, které by ji zde mohly drzet az do doby,
nez by odesla do dichodu. Uvnitf vSak nosila sitnou touhu byt si
svym vlastnim panem a pouzit své schopnosti v oblasti designu
a marketingu k vytvofeni svych vlastnich produktd. Kdyz ovsem
miuvila o tom, Ze by opustila svoji bezpecnou pozici se viemi témi
vyhodami, nedokazala se pohnout z mista a vymluvy ji poskytly
pozadované dlvody.

Po letech zdGvodriovani, pro¢ nemuze jit za svym snem, se moje
dcera nakonec rozhodla, Ze pouZzije paradigma Konec vymluvam/,
aby zapracovalo v jeji prospéch. Dnes je generalni reditelkou ve své
vlastni spolec¢nosti, jez se jmenuje Urban Junket. Navrhuje vysoce
kvalitni ddmské kabelky a tasky na notebooky, cestuje po svéte,
aby zajistila ty nejlepsi materidly. A¢ se zatim nedostala na uro-
ven platu a vyhod plvodniho zaméstnani, je Stastna, naplnéna
a velmi spokojena tim, co vytvari. Tracy uz nemusi platit vysokou
dan vymluvam. Podivejte se na internetu na jeji nadherné vytvory
(www.urbanjunket.com) a poslete ji par uznalych slov, pokud vas
jejf ptibéh o zapuzenych vymluvach zaujal — stejné jako mne, jejiho
velice hrdého otce.

3. Snadna cesta

Kazda vymluva nabizi bohatou odménu snadné cesty. Pfiznejme
si to, mGzZete-li si vybrat, zda budete délat néco, co vyzaduje urci-
tou ndmahu, nebo néco, co Zadnou namahu nevyzaduje a co je
jednoduché, zvolite to druhé, i kdyz to nebude volba, kterd by vas
dovedla k cili.
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Vase nejvyssi Ja chce, abyste naplnili vas osud, ktery s sebou
ale Casto nese urcity druh obéti, narok( na cas, dusevni a fyzi-
kou namahu a materidini pozadavky. Ego je v neustalém konfliktu
s tim, po ¢em touZi vaSe nejvy3si Ja. Vase falesné Ja vas postrkuje
a premlouva vas, abyste zustali tr¢et na misté zastraseni vSim, co
narusuje jeho misi s cilem udrzet vas v dobrém rozmaru a pohodli
tak, Ze se budete vyhybat slozitym volbam. Zaplatite v3ak vyso-
kou cenu za pouzitl vymluy, které vam dovoli zvolit jednoduchou
cestu.

Vim, jaké usili musim vynalozit a jak kazdodenné zapasim, kdyz
si mam den co den sednout a psat, Casto po cely rok az do té
doby, nez dokonc¢im knihu. Déldam to dost dlouho na to, abych
védél se sladkou jistotou, ze dokonceni projektu je plné v souladu
s Ucelem mého zivota. Poznal jsem, Ze kdyZ zde o samoté se-
dim a pracuji, pomaha mi to udrzet rovnovahu ¢i zlstat v souladu
s nejvyssim volanim mé duse. | pfesto jsem béhem let zaznamenal
intenzivni nutkani dovolit vymiuvam, aby mi prekazely v ¢innosti,
0 niz moje srdce fika, ze musim. Pokouseji mé: Je to velky projekt
a ty nemas enerqii. Nemusis si uz nic dokazovat, tak jen odpocivey.
Jsi unaveny — tak na sebe nebud'tak prisny. Psani té odvadi od ro-
diny a uz ted toho mas vic neZ dost.

Takové a jim podobné vyroky by mi byly jednoduchou odmé-
nou, kdybych jim to dovolil. Pak bych se mohl zbavit strachu,
namahy, osamélosti a umorné dfiny, coz jsou nezbytné soucasti
tvofivého procesu. Mnohem vice radosti se mi ale dostane, kdyz
vidim vysledky své prdce spolu s dobrem, které takové snahy pu-
sobf ve svété, nez jakou by mi poskytlo kratkodobé potéseni, kdy-
bych si vybral jednoduchou cestu a neudélal to, co vim, Ze udélat
musim.

4. Manipulace

Dalsi velkou odménou, kterou spousta vymluv nabizi, je pfilezi-
tost zmanipulovat druhé, aby pinili vase pfikazy. | kdyZ se vam to
nebude jevit jako nejlepsi véc, tak to bohuzel je. Kdyz se rozhod-
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nete pouZzit vymluvu jako napfiklad Nemam energii..., Mam moc
prace..., Nejsem dost silny nebo dost chytry... a podobné, pfene-
sete odpovédnost na nekoho jiného. Kdyz tomu druhému ¢lovéku
vysvétlite, pro¢ to nemuzete délat vy, mizete se v klidu usadit
a pozorovat, jak zenou do akce jeho.

Jako otec osmi déti jsem se s takovou strategii setkal vice nez ti-
sickrat. Napfiklad:

*  Nemam dost sil... znamena: At to udéla nékdo jiny.
A odména? Pdjdu si lehnout a neékdo jiny za mé pre-
vezme odpovédnost.

* Nemohu si to dovolit... nebo Utratil jsem vsechny
své penize... znamend: Ty kup to, co chci a potre-
buji. Odména? Zmanipuloval jsem té svou obecné
pouZitelnou vymluvou.

¢ NezaslouzZim si to... znamena: Lituj mé. Odména?
Das mi to, co chci, protoZe nesneses pohled na to,
Jak se citim zbytecny.

Samoziejmé nemusite byt zrovna ditétem v roding, abyste si
uzivali vyhod z témér viech vymluy, které vam tak ¢i onak dovoluji
manipulovat s druhymi lidmi, aby plnili vase ptikazy.

5. Mam pravdu

Neexistuje nic, co by faledné Ja milovalo vice, nez kdyz ma pravdu
~ a kdyz nékomu dokaze, Ze pravdu nema —a vymluvy jsou k tomu
jako stvorené. PouZijete-li vymluvu, zacnete se citit nadfazené
a nékoho druhého vmanipulujete do pozice porazeného... a ego
miluje ten pocit, kdy se citi jako vitéz, hlavné na dkor druhych,
Vymluvy jsou prosté vysvétlenim, které pro sebe pouZivate
a které nemusi mit nutné spojeni s pravdou — ale i kdyz to jsou
|Zi, poskytuji vdm urcity druh odmény. | kdyz vasim jedinym dlka-
zem mUZe byt pouha navykla myslenka, presvédcite-li se, ze mate
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pravdu, podlehnete iluzi vitézstvi. V tomto pfipadé je vymliuva
klam, ktery podpird vasi malou sebelctu. Opravdovou hodnotu
sebe sama jste nahradili vymluvou a odména je takova, Ze vam vase
logika pomaha Zit, aniz byste museli uznat, jak klamete sami sebe.
Tak tedy:

*+ Nikdo mi nepomdZe... znamena:. Nezaslouzim si
nebo nemam dost $tésti, aby mi druzi pomohli, coz
jsem vZdycky tvrdil. Tak tady to mdte — zase mam
pravdu.

* Pravidla mi to nedovoli... znamena: To jsem chytry,
co? VZdycky jsem fikal, Ze se nikam nedostanete,
a ten, kdo se mnou nesouhlasi, je ztraceny pripad.

¢ Bude z toho rodinné drama... znamena:. O této
rodiné mam pravdu a vZdycky jsem ji mél. Nikdo
zkratka nevi tolik co ja.

A tak néjak podobné by se v této pokfivené logice dalo po-
kraCovat. Kdyz jste tvlrce vymluv, musite mit pravdu a vytahnout
se s ¢cimkoliv, co vas napadne, jen abyste dokazali svétu, jak moc se
zmylil. A naopak, Ze vy mate pravdu!

6.Vina

Kdyz se uchylite k vymiuvam, hlavni odménou je, Ze presunete
odpovédnost za své vlastni chyby na bedra nékoho jiného. Tato
hra na obvifiovani je zmifovana v pribéhu celé této knihy: tedy
znovu, mUzZe za to ego, to falesné Ja, které nevéii ve vasi neko-
ne¢nou bozskou podstatu, ale sleduje, jak vypadate v porovnani
s lidmi a udalostmi tohoto materidlniho svéta.

Pokud se vam nedafi, ego fekne, Ze je to vina nékoho jiného.
Jste-li nestastni, nemocni, chudi, nemdate-li Stésti, bojite se nebo
se vam déje néco jiného negativniho, viechno je to vina nékoho
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nebo néceho mimo vas. Zatimco se u vaseho nejvyssiho Ja dobre
dari pokofe, ego je vyjimecné hrdé. Kdyz se tedy néco nedafi, ma
ego sklon vinit nékoho jiného a udrzet si svou hrdost.

Vina vyplaci obrovské dividendy, z tohoto dlvodu déla ego
viechno pro to, aby ji povolalo, kdykoliv je to mozné. Proto tedy
kdyz davate vinu ekonomice, vladnouci politické strané, ropnym
Sejkdm v Saudské Arabii nebo nékomu jinému, kdo vas napadne,
vase falesné Ja dostane odménu. Nejste schopni si vydélat penize,
sehnat investory pro vas zamilovany projekt, zaplatit ucty nebo
vysvétlit bankrot? Nejenze vam hra na obvifiovani doda vhodného
obétniho beranka, dostanete také tu¢nou odmeénu za pokracovani
v pouzivani vsech vymluy, které se staly vasim zivotnim stylem.

7. Ochrana

Kdyz jste byli ditétem, nabizela vdm rodina s nejvétsi pravdépodob-
nosti ochranu. Vy jste byli mali, oni velci. Vy jste toho moc neméli, oni
kontrolovali téméf vsechno. Vy jste si museli fikat o dovoleni, oni byli
autoritou. Jinymi slovy, vy jste byli ochranovani. Kdyz jste dospivali,
bylo pohodIné dal spoléhat na tyto pozUstatky v chovani, acko-
liv byt dospély znamena, Ze uz nemusite Zadat rodice o povoleni
nebo dostavat takovou podporu jako v détstvi. Vyrojila se spousta
vymiuy, které mély pocit, Ze jejich zakladni odménou je to, Ze jsou
chranény, je tedy mozné, ze pofdd jesté myslite jako dité a cho-
vate se tak.

K udrzeni si vyhod z détstvi bez toho, abyste vypadali détin-
sky, jste si vytvofili vymluvy dovolujici vam sklouznout na znamé
misto, kde se citite opeCovavani. Dlvody, pro¢ neukazujete Zivot,
po némz touZite, vam davaji odménu, kterou je schopnost vratit
se ke stejnym pocitam, jako byste znovu byli maly chlapec ¢i mala
holcicka. Je to opravdu U¢inna odmeéna, i kdyz vam jako dospé-
lému moc dobfe neslouzi.

Jako rodi¢ jsem citil, Ze mym Ukolem neni byt oporou mym dé-
tem, ale Ze bych jim mél spiSe pomoci pochopit, Ze oporu nepotfe-
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buji. Kdyz nékteré z mych déti dospélo, v3iml jsem si, Ze ocividné
odmita prevzit za sebe plnou odpovédnost. VSiml jsem si rovnéz,
Ze s tim, jak se zalaly objevovat vymluvy, zacalo hledat ochranu
v tom, Ze za ného rozhodne nékdo jiny. Nejsem dost silny... zname-
nalo: Udélej to, tati, za mé a ja se zase budu citit chranény. A Ne-
muzu si to dovolit... znamenalo: Zaplat to ty a mam to z krku.

Spousta vymluv v sobé nese dividendy ve formé odmén, kterée
vam dovoluji obhajovat své nedostatky a citit se pfi tom, jako byste
opét byli chranénym ditétem. | kdyz se pfi ndvratu zpét do détstvi
mUZete citit docasné pod ochranou, je vice nez zfejmé, ze vam to
nedovoluje posunout se dal — konec konct skutecnost je takova,
Ze maminka a tatinek vas nemohou ochranovat donekonecna.

8. Unik z pfitomnosti

Pfitomnost je v3im, co zde je. Je to vSe, co kdy bylo a co kdy
bude. Existuje spousta zpusobU, jak z{t spokojené a Stastné v pfi-
tomném okamZiku, existuje také spousta zpUsobu, jak se pokusit
uniknout z prozivani zivota v pfitomnosti naplno. A tady pfichazeji
vymiuvy.

Tvofeni vymluv se stejné jako jiné dudevni aktivity déje tady
a ted. Kdyz do této Cinnosti zablednete, bude to vas zpUsob vyuZiti
pritomnosti. Pokud vénujete okamzik obhajovani se a vysvétlovani,
pak neni mozné jej vyuzit k nécemu konstruktivnimu, pracovat
na zméné, milovat se, obdivovat své déti, uzivat si kazdy nadech
a vydech, a tak dale. Odménou je, Ze mate co délat se svym Casem.
| kdyZ je to mozZna neurotické svym projevem, je to i tak pohodiny
mechanismus, ktery vém dovolf z(stat v zajetych kolejich,

Pfitomnost je v3im, co kdy budete mit, vymluvy povedou zaru-
¢ené k tomu, Ze nezménite staré zvyky, protoze budete pfilis zane-
prazdnéni naplfiovanim svych drahocennych sekund vymluvami.

Navrhy, jak tyto odmény obratit

Pojdme nyni obratit téch osm odmén a podivat se, jak by mohly
pracovat ve vas prospéch. Prectéte si tyto navrhy s dmyslem pre-
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konat staré myslenkové zlozvyky a objevit harmonii Zivota podle
Své nejvyssi vize:

1. Vyhybani se

Rozhodnéte se, Ze uz nebudete pouzivat vymluvy, které vam ne-
dovoluji dostat se k tomu, o ¢em vite, Ze je ve vasem nejlepsim za-
jmu. Za¢néte dnes pracovat na nécem, cemu jste se vzdy vyhybali
a obhajovali se pohodlnou vymluvou. Udélejte telefonicky hovor,
ktery jste odkladali, napiste dopis pfiteli nebo nékomu z rodiny,
kdo bydli daleko, obuijte si sportovni boty a vydejte se na dvouki-
lometrovou prochazku, uklidte si v ¢asti Satny — udélejte cokoliy,
co jste odkladali a vymysleli si kvali tomu vymluvy na vysvétleni,
proc¢ to nedélate.

Ujistéte se: Mam svobodnou vali a neexistuje nic, cemu bych
se musel vyhybat. Prestanu pouzivat vsechny vymluvy, kterymi
bych omluvil své vyhybavé chovani.

2. Bezpedi

Naplanujte si volno bez jakychkoliv zaruk — prosté béZte, nechte
se vést svymi instinkty a nikoliv detailnim itineradfem. Jezte v re-
stauraci neznamé pokrmy, bézte na koncert symfonického orches-
tru nebo na fotbalovy zapas, navstivte mesitu, zajdéte si na ho-
dinu jogy, vyrazte na tdru do pfirody nebo nékam jinam, kam
jste se bali jit. Rozhodnéte se pfekonat vymluvy, jeZ jste pouzivali,
a pfijméte filozofii, Ze budete mit mysl otevienou vsemu a k ni-
¢emu nepfipoutanou.

Ujistéte se: Zvolim si méné pouZivanou cestu a budu odoldvat
vyhledavani znamych véci a iluzi bezpedi.

3. Snadna cesta

Pohovorte si se svoji podvédomou mysli, ktera si zvykla pouzivat
znamou stezku, a vysvétlete ji, Ze uz nemate zajem Zit timto zpU-
sobem. Pak otocte: negratulujte si uz, kdyZ se vam podafi vyhnout
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se néCemu slozitému, pochvalte se za to, Ze jste méli odvahu a od-
hodlani pohnout se novym, a mozna i nepohodinym smérem.

V urcité dobé bylo moji odménou za zlozvyk koufit, ktery mé
nicil, pfesvédceni, ze Tato aktivita mi pfindsi potéseni. Tak proc
bych s tim prestaval? Moje mysl jasné citila, Zze pokracovani v této
sebeznicujici ¢innosti je jednodussi nez s ni prestat. Ale po spousté
rozhovorl s mou podvédomou mysli pfiSel den, kdy jsem obra-
til systém odmén. Misto toho, abych pouZil svlj plvodni postup
v odménovani, zacal jsem si blahopfat, Ze mam vnitfni silu udélat
tézkeé rozhodnuti a nevracet se ke znamému a jednoduchému.

Ujistéte se: Jsem otevieny sloZitym rozhodnutim, pokud jsou
v souladu s mym nejvyssim dobrem.

4. Manipulace

Pohovotte si se sebou drive, nez zacnete mluvit ¢i jednat zpUso-
bem, ktery ma sklon manipulovat druhymi lidmi. Soukromy vnitini
dialog je zasadni pfi odstranovani tohoto starého psychologic-
kého systému odmeén, ktery jste si nechténé vytvofili. Kdyz pfijde
na Cleny vasi rodiny a blizké pratele, vedte také tyto tiché dialogy
— nikdo nemusi védét, co délate. Se svymi détmi trénujte napriklad
nevmeéSovani se a pfipominejte si, Ze ve vétsiné pfipadd uz védi,
co maji délat.

Zvazte, jaky bude pravdépodobny disledek toho, kdyz budete
muset fict urcitou véc. Pfedvidejte, jak budou reagovat ostatni pfi-
tomni, co byste odpovédéli vy, a jaky problém mdze nastat. (To
vSechno vam zabere pouhou jednu nebo dvé sekundy.) Konecny
vysledek mize byt ten, ze prosté zlstanete zticha a dovolite svému
egu, aby si zaslouzené odpocinulo a vy jste neudélili radu, kterd by
opravdu byla jen dalsi formou manipulace.

Ujistéte se: Jsem spokojeny sam v sobé. Nemam potfebu kon-
trolovat nékoho nebo manipulovat s nékym tak, aby myslel a jed-
nal podle mych pfedstav.
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5. Mam pravdu

Ego stravi spoustu Casu tim, Ze nacviCuje, aby mélo vzdy pravdu.
Abyste ze svého psychologického portfolia mohli odstranit tuto
polozku, za¢néte dovolovat druhym, aby i oni méli pravdu. Kdyz
nékdo fekné néco, s ¢im byste normalné nesouhlasili se zamérem
ukazat, Zze nema pravdu, zkuste fict: ,Mas v té véci pravdu.” To
okamZité hodi zpatecku na potfebu ega mit vzdy pravdu.

Pokud vam nékdo fekne: , Ty vZzdycky ignorujes mulj ndzor a do-
padne to vzdycky tak, Zze délame to, co chces ty,” zkuste odpoveé-
dét: ,Vis, to je opravdu dobry postfeh, ale nikdy dfive jsem se nad
tim nezamyslel. Cim vice o tom premyslim, tim vice si uvédomuji,
Zze mas v této véci pravdu.” A ejhle — cyklus hadani ustane, psy-
chologicky podpurny systém pouzivani vymluv je obracen a vy mu-
Zete zacit zivot bez konfliktd!

Necht jsou pro vas tato slova zakladnim kamenem vaseho no-
vého zpulsobu jednani, upevnéte je tak, Ze je budete opakovat
druhym lidem tak &asto, jak jen to bude mozné: Mas v této véci
pravdu. | kdyz ego bude hlasité protestovat, tato strategie vam
pfinese klid a 3tésti. Chcete mit radéji pravdu nebo byt Stastni?

Ujistéte se: Odstranim sklon rikat druhym lidem, Ze nemaji
pravdu.

6. Vina

Pfipomerite si, Ze nikdo vas nikdy nem{Ze pfinutit, abyste néco ci-
tili bez svého svoleni. Proto nemtzete nikoho vinit za to, co se déje
ve vaSem zivoté. S timto jednoduchym pojetim navzdy odstranite
systéem odmén v obvifiovani druhych za vase nedostatky a znicite
sklon k vytvareni vymluv.

Reknéte si: Jsem konecny soucet viech svych rozhodnuti,
dokonce i téch, ktera jsem ucinil jako malé dité. Kdyz se ego
zapoji do hry na obvinovani s Neni to moje chyba..., Nedalo
se s tim nic délat..., Prinutili mé to udélat... a tak dale, zlstarite
pevni v rozhodnuti zacit odstrafiovat odmény s privodcem
Konec vymluvam!.
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Ujistéte se: Dam prednost procvicovani viastni odpovédnosti
pred hledanim chyb a chci se vzdat tendence obviriovat druhé
za véci ve svém Zivote.

7. Ochrana

Slova basnika Goetheho vam mozna pomohou zbavit se touhy
hledat ochranu, jaké se vam dostavalo v détstvi: , Kdyby déti vy-
rostly a dosahly svych vioh, s nimiz se narodily, byli by na svété
sami géniové.” A podie velkého indického basnika Rabindranatha
Thakura: ,Kazdé dité pfichazi se svym vzkazem, Ze Buh jesté neni
¢lovékem znechucen.” Goethe a Thakur fikaji, Ze jste nékdo, kdo
sem pfisel naplnit osobni dharmu, dovolte tedy, aby byl bozsky dar
génia ve vasem zivoté nakonec aktivni.

Vsechno, co jste potfebovali k tomu, abyste naplnili svdj osud,
s vami bylo okamzik pred, béhem a po vasem poceti — vratte
se tedy ted k této znalosti. Va3 systém odmén, kdy se citite byt
kfehci, chudi a touzici po ochrané, se rozplyne, kdyz za¢nete vérit
v sebe. Zaroveri také uvéite v nekonecnou moudrost, kterd vas
stvofila,

Ujistéte se: Jsem dospély a prisel jsem sem z nebyti vybaven
v§im, co potrebuji, abych mohl naplinit svoji velikost.

8. Unik z pfitomnosti

Kdyz se citite sklicené nebo rozladéné, polozte si otdzku: Opravdu
si preji vyuzit pritomny okamZzik — tu cennou hodnotu mého Zi-
vota — timto zpdsobem? To vam pomdize uveédomit si duleZitost
byti nyni a ted — nejen pouze ve fyzickém téle, ale také ve vasem
mysleni. Doporucuji vdm myslet na pfitomnost jako na nadherny
dar od vaseho Zdroje. Kdykoliv vypliiujete pfitomnost mysienkami
na to, jak vam bylo, dvahami o tom, co nékdo udélal, aby vam
ublizil, nebo starostmi o budoucnost, fikate svému Zdroji ,,Ne, dé-
kuji...” za jeho cenny dar.
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Jak jsem psal v pribéhu této knihy, viechno, co se kdy stalo,
se nestalo v minulosti, nybrz v pfitomnosti — vas vztah k Zivotu je
tedy vas vztah k pfitomnosti. Uvédomte si, jak moc je cenna tato
pfitomnost, a udélejte tlustou ¢aru za svoji starou tendenci pouzi-
vat vymiuvy, abyste unikli okamziku.

Ujistéte se: Odmitam pouZivat své cenné pfitomné okamziky
jakymkoliv zpGsobem, ktery mne odvadi od BoZi lasky, z niz po-
chazim.

L X X o

Tim uzaviram tfeti otazku paradigmatu Konec vymluvam!. Vidite,
jak hloupou povahu maji vase vymluvy, které vas paralyzuji? Nez
pfejdete k dalsi kapitole, zamyslete se v zavéru této kapitoly nad
poetickymi slovy Walta Whitmana ze sbirky Stébla travy:

Bylo jednou dité, které slo kupfedu kazdy den,
a prvni véc, na kterou pohlédlo a dostalo s obdivem
a litosti a laskou a strachem, tou véci se stalo.
A ta véc se stala jeho soucasti na den
nebo na urcitou cast dne...
Nebo na mnoho let nebo na rozpinavé cykly roku.™

Sledujte tedy, na co se divate. A jeSté dlraznéji, nevytvarejte
si systém odmén pro vymluvy, jimiz byste se branili, litovali nebo
se bali. Zapamatujte si tuto myslenku, kterou casto opakuji: KdyZ
zmeénite zpusob pohledu, zméni se i véci, na néZ se divate.

L X X J

' Red. pozn.: Sbirka Stébla travy vysla Cesky v nékolika kniznich vydanich, nejedna se viak
o jejich doslovnou citaci.
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Kapitola 15

Otazka ctvrta:
JAK BY VYPADAL MUJ ZIVOT,
KDYBYCH NEMOHL
POUZIVAT VYMLUVY?

. 10, co se nyni potvrdilo, bylo dfive jen v pfedstavach.”
— William Blake

Ve (tvrté otazce paradigmatu Konec vymluvam! se dostanete
do mocného svéta vlastni imaginace. Vyse zminény postfeh Wil-
liama Blakea odhaluje ddleZitou pravdu: Véci, které berete
za hotové a s nimiz zachazite jako se slovem Bozim, byly ptvodné
jen v pfedstavach. Stejné jako telefon musel byt nejdfive ideou,
aby se pozdéji mohl stat skute¢nym. To stejné plati pro viechno,
s ¢im se v Zivoté setkavate.

Pfedstavivost je zasadni pro to, abychom mohli prenést véci
ze svéta nebyti do svéta byti. JeZis Nazaretsky fekl, Ze je to Duch,
kdo dava Zivot, a Lao-c’ fekl, Ze viechno, co existuje, pochézi z ne-
byti. To, co bylo dost dobré pro tyto dva duchovni velikdny, m4
nezméfitelnou hodnotu také pro vas.

Tato cesta z nebyti ¢i Ducha do svéta existence Konec vymlu-
vam! vznika ve vasdi pfedstavivosti. Strasné rad si pfipomindm
pfekvapujici myslenku, kterou jsem zminil v jedenacté kapitole:
Ve snech jednoho Zaludu drimaji nekonecné lesy. Dokonce i les
potfebuje vizi, sen, ideu; opravdu Urodnou predstavivost.
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Tato kapitola vam ma pomoci délat stejné véci jako maly Zalud,
jenz ma vytvofit cely les. Mate v sobé schopnost vytvorit celou
fadu myslenek, které vymazou prekdzky k vasemu nejvySsimu vo-
lani. KdyZ si predstavite, Ze jste se oprostili od potfeby pouzivat vy-
mluvy, zaCnete nakonec pracovat na tom, co si pfedstavujete. Pro-
cviCujte si vizualizaci, jak by vas Zivot vypadal, kdyby nebylo mozné
vyuzit vase vymluvové vzorce. Je dobré zacit si zvykat vizualizovat
si pfesné to, kym jste, jako byste pravé naplnili své poslani.

Pohled na to, kym chcete byt, jako byste toho jiz dosahli

Podivejme se nyni bliZze na citat, ktery otevira tuto kapitolu, a zaro-
veri na disledky, které bude mit pferuseni zvyku vytvaret vymluvy.
Nas poeticky pfitel pan Blake Fika, Ze jsme si pfedstavili sebeome-
zujici myslenky drive, nez se staly fakty v nasem zivoté. Memetika,
genetika, posileni v raném détstvi, vychova a roky omezujicich
myslenek spojily své sily, aby se staly vymluvami vypadajicimi jako
skutec¢nost.

Je-li pro véas Blakeovo pozorovani platné, jeho dudsledky plati
také. Jinymi slovy, pokud udélate zménu pomoci metody Konec
vymluvam! a budete se pevné drzet jejich myslenek, pak dokazete
sami sobé, jak mocna je vaSe predstavivost. To je ddvod, proc¢ jsem
pfipojil jiz tady slova tykajici se zpUsobu, jakym chcete vidét sami
sebe. Protoze viechny zaméry a ucely, to, co si aktivné predsta-
vujete, je autenticky a nepopiratelné jiz tady, mdzete tedy Upiné
prepnout ze sebeznicujicich vymluv na sebepovysujici Ciny. Kdyz
uz maji nové myslenkové navyky opravdu své misto, je to stejné,
jako bychom fekli, Ze jiz aktualizujeme to, co chceme.

KdyZz mi bylo néco pres dvacet, zkouSel jsem si cvicit pfedsta-
vivost na vymluvé Jsem pfilis unaveny. Slysel jsem ji tak casto,
az se z ni stal nakonec virus mysli a ja jsem jej kopiroval a Casto
pouZzival. Byla to pohodInd, ale oslabuijici vymluva, protoZze myslet
a mluvit o tom, jak jsem unaveny, mé unavovalo jeSté vice, nez
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jsem ve skutecnosti byl. Cim vice jsem fikal slova Jsem unaveny,
tim vice se zdalo, Ze se moje energie vyCerpava, ackoliv pro to ne-
byly zadné fyzické ddvody.

Jednou rdno, kdyz mi fekl pfitel, Ze je pfilis vyCerpany na to,
- abychom uskutecnili planovanou vikendovou odpocinkovou akci,
rozhodl jsem se s touto vymiuvou navzdy skoncovat. Slibil jsem si,
Ze uz nikdy nefeknu nikomu (ani sob¢), ze jsem unaveny, a zacal
jsem si pfedstavovat, Ze mam neomezenou energii. Nezménil jsem
své spankové navyky, nezacal jsem brat doplnky stravy na podporu
energie, nezmeénil jsem sv{j Zivotni styl — prosté jsem si jen predsta-
vil sam sebe jako Clovéka, ktery nikdy nenf unaveny. Podafilo se mi
zmenit zpdsob, jakym jsem vnimal sam sebe ve vztahu k Unavé,
a zacal jsem vnimat sam sebe jako ¢lovéka nikdy neunaveného. To
vse vzniklo s novou myslenkou, ktera byla soucasti mé prvni pred-
stavy. A az do tohoto dne, o néjakych Ctyficet let pozdéji, stale
neotfesitelné odmitam i jen si pomyslet Jsem unaveny.

V jedné z eseji Ralpha Waldo Emersona je véta, kterd mé velmi
ovlivnila: , Pfedstavivost je velmi vyspély druh vidéni.” Pro mne je
to vidéni s velkym V. Vidéni sebe sama s neomezenou energii mi
po celad ta léta dovolovalo eliminovat prekazky v podobé Unavy
a vycerpané energie a ja jsem si v téchto momentech vizualizace
vytvoril své nové Ja.

Pfedstavovani si vaSeho zptsobu zZivota bez vymiuv

Doporucuji vam, abyste se aktivné zaméfili na otazku Jak by mdyj
Zivot vypadal, kdybych nemohl pouZivat tyto vymluvy? a dovolili
své predstavivosti, aby se rozbéhla na plné obratky. Predstavte
si néco jako magicky lektvar, jenZz vam nedovoluje mit myslenky,
ktere maji cokoliv spole¢ného s vymluvami, a vénujte pozornost
tomu, co ve vas tato vizualizace vzbudi. Jak by vas Zivot vypadal?
Jak byste se citili? Jaké alternativni myslenky by vas napadaly?
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VyzkouSime si nyni toto cviceni s pouzitim nékolika vymluv z osm-
nactipolozkového seznamu, ktery jsem detailné rozebral ve tfeti
kapitole:

1. Bude to tézké/Bude to trvat dlouho

Témito dvéma vymluvami je ¢asto nahrazovana Zinnost. Nyni si
pfedstavte, Ze nejste schopni vytvaret takové myslenky. Stejné jako
si nemUZete pfedstavit duSevni ¢innost meduzy bez oci a usi Zijici
uprostfed more, nemdizete si ani udélat predstavu o ukolu, ktery
by byl pfilis tézky nebo by zabral pfili§ mnoho casu. Kdyby tedy
pro vas bylo absolutné nemozné myslet timto zpUsobem, jaky by
byl vas Zivot?

At je tedy tim, co chcete dokazat — stat se umélcem, vytvo-
Fit svoje vlastni hudebnf dilo, zalozit si svou vlastni firmu, upravit
vztah s rodidi, s partnerem nebo s nékym jinym, vytvofit si novy
domov, vylepsit si postavu — zkratka at je to cokoliv — jak by se vas
zivot zménil, kdybyste si nemohli ani predstavit myslenku, Ze by to
bylo téZké a/nebo by to zabralo moc ¢asu?

@ Jak by Zivot vypadal bez téchto vymluv? Je nad slunce jas-
néjsi, Zze byste okamzité zacali délat to, co by vas pohdnélo
sméerem ke splnéni vasich snt. Mluvili byste s dalSimi lidmi s po-
dobnymi sny, jez se jim podafrilo naplnit. Méli byste spoustu
energie a aktivné byste se zapojili do procesu Ziti takového Zi-
vota, jaky si pfedstavujete. Pfitahovali byste synchronizovanou
pomoc a poznavali ty spravné lidi, spravné okamziky a neustéle
by se objevovaly ty spravné okolnosti. ProC? ProtoZe byste jed-
nali stejnym zplsobem, jako to déla Zdroj vieho tvoreni. Byli
byste v souladu s vesmirem, ktery fika: ,,Ano, mlzete!” a dava
vam nastroje, abyste to dokazali. Nevahali byste a neméli byste
strach, Ze by néco mohlo byt tézké, anebo ze by to mohlo
zabrat moc ¢asu. Radostné byste konali, a nikoliv vysvétlovali
nebo si stézovali,
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# Jak byste se bez téchto vymluv citili? Kdyz uz nam tato ome-
zeni nestoji v cesté, dovolte mi hadat, ze byste pocitovali extazi
a nakonec byste byli naprosto v souladu se svym cilem. Pocit
svobody by vas potésil, protoze byste jiz dale nevynechavali svoji
pravou dharmu. Citili byste obrovskou spokojenost a ne starost
nad tim, kam jdete a Ze néco vynechavate. Nesoustredili byste
se na cil své cesty, protoze pfilis dlouho by uz pro vas neexis-
tovalo, pfitomnost by na této cesté zajistovala Uspéch a stésti,
po nichz touZite. Zazili byste velkou davku blaZenosti, protoze
byste byli vedeni svoji kreativitou a iniciativou, a ne strachem
ze zklamani, a vas Zivot by fidila radost.

4 Jaké alternativni myslenky byste bez téchto vymluv méli?
Nezaméfujte se na to, co nemUzZete udélat, protoze je to
tézké a zabere to pfilis Casu. Méli byste myslet nasledovné:
Toto je urcité to, co si mohu pro sebe vytvorit a co takeé vytvo-
fim. Vim, Ze mohu udélat cokoliv, na co zamérim svoji mysl.
Predpokladam, Ze je to soucadsti mé schopnosti lehce toho
dosahnout. Nebojim se, protoZe vim, Ze je pripravena veskerd
pomoc a potiebné vedeni. PInéni tohoto snu mé naplruje
vzrusenim, napétim a radosti. Uvédomuiji si, Ze moje myslenky
jsou uvedeny v soulad s nadSenim a vasni a nic mé nemduze
zastavit. Vlastné jsem si jisty, Ze vsechno, co potrebuji, abych
realizoval své sny, je uZ na cesté. Spokojené cekam na to, co
mi vesmir posle.

2. Bude z toho rodinné drama

Opét navrhuji, abyste se na sebe podivali jako na nékoho, kdo
je absolutné neschopen vytvofit néjakou vymluvu. Predstavte si,
ze nemUzete vytvofit ani jedinou myslenku, ktera by predpovi-
dala jakykoliv druh rodinného problému. MysSleni timto zplsobem
se rovna predpokladu, Ze vasi pfibuzni nemaji nic proti zadnému
z vasich rozhodnuti. V Zadném pfipadé nezakusite odpor, kritiku,
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nepratelsky postoj nebo odmitnuti. Vase rodina se v nejhorsim pfi-
padé chova neutralné, mozna dokonce lhostejné. Neexistujf zadné
hadky a nevrazivost a Zzadné drama nemusite fesit.

w

@ Jak by Zivot vypadal bez této vymluvy? ProtoZe byste uz

nemuseli vénovat pozornost nazordm své rodiny, protoze byste
znali své autentické Ja, vas zZivot by byl pfesné takovy, jaky jste
jej vzdy chtéli mit. Nemuseli byste se uZ nikdy ptat na nazor
nékoho, koho si necenite. Vybrali byste si ten druh prace, které
davate pfednost, studovali byste pfedméty, které byste si pfali,
Zili byste tam, kde by se vam libilo, a pfichazeli byste a odché-
zeli, jak byste si urcili — bez jediného konfliktu nebo nesouhlasu
rodinnych pfislusnikd. Navzdory populdrnimu réent, ze , pratelé
Jjsou Bozi omluvou za naSe pfibuzné”, ¢lenové vasi rodiny by
se mohli dokonce stat vasimi blizkymi prateli!

Jak byste se bez této vymluvy citili? Citili byste se svobodni,
protoze ted uZ by nikdy nemohlo byt drama dusledkem toho,
Ze jdete za svym Stéstim.

Na vtefinu si nyni pfedstavte, Ze vaSe rodina nadsené povzbu-
zuje kazde rozhodnuti, které ve svém Zivoté udélate. Tak byste
se citili kazdy den, kdyby nebylo mozné mit myslenky jako
zaklad této vymluvy. Kdyby byl kazdy kolem vas v klidu, citili
byste uklidnujici efekt harmonického a podporujiciho prostredi.
Strach a starosti by se ztratily a vy byste citili, Ze mate mozna
poprvé v zivoté kontrolu nad svym vnitfnim svétem. Pocit bez-
peci by nahradil viechen strach z potencidlniho odsouzeni,
které vas vzdy nutilo chovat se jako poslusny ¢len rodiny.

Jaké alternativni myslenky byste bez této vymluvy méli?
Vase nové myslenky by byly zaloZeny vyhradné na tom, jak vést
zivot tim nejlepSim zpUsobem, protoze uz byste nebyli schopni
pouzivat vymluvu na rodinné drama. Mysleli byste si: Jsem
v pozici, kdy se mohu zeptat na nazor kaZzdého, koho mam rad,
a tento nazor mohu pfijmout i odmitnout bez toho, aby se mi
dostalo negativni reakce. Mohu si svobodné vybrat jakékoliv
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nebo Zadné naboZenstvi. Mohu si chodit, s kym chci, mohu
se ozenit i vdat nebo bydlet s tim, koho si vyberu. Mohu si svo-
bodné vybrat jakoukoliv praci, mohu Zit na jakémkoliv misté,
jednoduse Zit svij Zivot a cela moje rodina mé bude milovat
a podporovat moje volby.

Toto nemusi byt pouhou fantazii — je to vaSe mysl a vy mate
volnou ruku v tom, jakymi myslenkami ji naplnite. Tuto novou
metodu mysleni mUzete okamzité pouzit, hned jak pomoci
principu Konec vymiuvam! zmeénite svoje staré presvédceni.

3. Nejsem dost silny/Nejsem dost chytry

Co by se stalo, kdybyste nemohli pouzit tuto vymluvu? Kdybyste
nebyli schopni véfit tomu, ze mate fyzické a intelektualni nedo-
statky, zacali byste se soustfedit na opacny nazor. Mysleli byste si
veéci podobné tém nasledujicim, které odraZeji nové usporadani
mysli: Jsem tak silny, jak potiebuji byt k tomu, abych dokadzal
vsechno, na co se zamérim. Jsem kreativni génius, kousek BoZiho
stvofitele, proto viastnim vsechnu kapacitu mozku, potfebnou
k tomu, abych naplnil touhy podle své volby.

Predtim, nez zaCnete proti témto vyrokm protestovat, pfipo-
mente si, Zze ukolem tohoto cviceni je pomoci vam predstavit si
novou existenci, ktera nebude potfebovat staré dusevni berlicky.

@ Jak by zivot vypadal bez téchto vymluv? Zde se opét vy-
hfivate na vysluni té nadherné predstavy, ze disponujete viemi
fyzickymi i duSevnimi schopnostmi, které byste mohli kdy po-
tfebovat. Vas zivot by pfirozené plynul z pozice nadfazené jis-
toty v sebe sama a viech Bohem danych, pfirozenych schop-
nosti. Riskovali byste a byli byste schopni zkusit vSechno a byli
byste spokojeni s jakymkoliv vysledkem. Sifili byste kolem sebe
odvahu, protoze byste nebyli schopni vykonstruovat pochybné
mysSlenky ukazujici se jako vymluvy. Nikdy byste se neporov-
navali s druhymi nebo hodnotili své schopnosti podle toho,
co dokdzou druzi — to, jak byste poméfovali Urovné vykond
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druhych, by nemélo zadny vliv na vas a na to, o co usilujete.
Védeéli byste, Zze Bdh nedéla chyby, takze viechny Grovné vasi
osobni zdatnosti a intelektualniho vykonu jsou naprosto do-
konalé. Zkratka, byli byste spokojeni, vdécni za to, kym jste
a Ceho se vam dostalo, a to jak ve fyzické oblasti, tak v oblasti
vnimani.

# Jak byste se bez téchto vymluv citili? PocitC, jichZ byste si
nejvice vSimli, by byla sebejistota a osobni hrdost. Méli byste
pocit blaha, ktery by vychazel z toho, Ze byste byli absolutné
spokojeni s tim, kym jste. Citili byste Gctu a potéSeni ze za-
zraku, jenz se stal s vasim télem a mysli. Uz byste neupirali
svlj pohled k zevnéjsku a necitili byste se neadekvatné pfi srov-
navani s jinymi. Misto toho byste se podivali dovnitf a pocitili
byste mir a klid, které by nezavisely na ndzorech druhych.

& Jaké alternativni myslenky byste bez téchto vymluv méli?
Bez dalsich vymluv na dudevni a fyzické nedostatky byste zacali
pouzivat vSechny druhy novych a plodnych presvédceni. Vase
prvni by mohlo byt asi takové: Mam vsechny dusevni a fyzické
nastroje, které potfebuji, abych mohl uskutecnit svij sen. Mu-
sim udélat jediné — podporovat svoji vasen, a vsechna pomoc,
kterou potfebuji, ke mné prijde.

Bez vymluv by neexistovaly Zadné zpUlsoby vytvareni pfekazek,
jez by se vam stavély do cesty. Uz pouha myslenka Jsem silny...
nebo Jsem chytry... zacina odstranovat tvofeni vymluv. S pozi-
tivnim pfistupem DokaZu to udélat..., VSechno, co potrebuji,
mam tady a ted... |ste na cesté za naplnénim svého osudu, jenz
byl v tom mrfiavém embryu, z néhoz jste vyrostli vy. To malé
embryo nevédélo nic o omezenich, slabostech, hlouposti a tak
dale. Mélo bozskou podstatu, bylo dokonalé. Mélo vse, co po-
tfebovalo ve smyslu dusevni a materialni sily, aby naplnilo svij
osud.

Kdyz uz jsou vymluvy pry¢, neni nic, co by vam branilo myslet
a jednat v harmonii s dary, jichz se vam dostalo v momenté va-
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Seho pfechodu z nebyti do byti, z Ducha ve formu, z odnikud
sem a pravé ted.

4. Nemam dost sil/Mam moc prace

Opét vam pfipominam, nezapometfite, Ze si hrajeme s vasi pred-
stavivosti. Pfedstavujete si, Ze vas mozek je vytvofen tak, ze v ném
neni zadné centrum, které by vytvarelo vymluvy. TakZe v okamziku,
kdy se zaméfujete na néco, ¢eho jste vzdy chtéli dosahnout, shro-
mazdi se vase myslenky okolo nazoru, Ze vlastnite neomezenou
energii dokazat v3e, na co pomyslite. Mate spoustu asu se témto
aktivitam vénovat.

% Jak by Zivot vypadal bez téchto vymluv? Zivot by byl piny

energie a vy byste si uzivali myslenek na realizaci véci, o nichz
jste snili. Mohli byste si fict: Jsem cinorody ¢lovék a mam
vSechnu vitalitu a cilost, abych dokdazal cokoliv, na co zaméfim
svoji mysl. A's takovym pohledem byste také cokoliv dokdazali.
Takovy postoj by vas hnal kupfedu a dal vam neomezeny elan
a zivotni silu. Nalezli byste radost v konani téch véci, jez jste
vzdy chtéli délat, ale nemohli, protoZe jste prohlasovali, Ze ne-
mate energii nebo mate moc prace.
Bez téchto chabych vymluv by se vas Zivot posunul z nemotivo-
vaného na zivot plny dennich ¢innosti, které vam pfinaseji po-
cit vSestranné pohody. Ackoliv byste byli zaneprazdnénéjsi nez
kdy jindy, nemysleli byste na praci a na preplnény rozvrh jako
na vymluvy, pro¢ nezijete zivot presné podle sebe. Vychutnavali
byste si pozndni, ze vade aktivity slouzi tim nejlepsim zpuso-
bem, protoze jsou v souladu s vasimi nejvyssimi aspiracemi.

% Jak byste se bez téchto vymluv citili? Citili byste se absolutné
aktivné, radostné, stastné a tak podobné, jak jen je mozné po-
psat pocit Stésti. Ale nejen to, pocitili byste znatelny pokles té-
lesnych vjem(, jako je Unava, bolesti hlavy, kfece, vysoky krevni
tlak, kaSel, zacpa, horecka, nadvaha, dusnost a dalsi pfiznaky.
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Zabyvali byste se aktivitami, po nichZ se citite dobre. Vase télo
reaguje na viemy télesné i duSevni pohody — protoze nemuzete
k Uniku pouzit vymluvu nebo ospravedinit, pro¢ nenapliujete
svoji touhu Zit Zivot ucelné, uzivate si optimalniho zdravi. Toto
je ekvivalent citéni pfitomnosti Zdroje energie, ktery presné vi,
pro¢ jste zde, a spolupracuje, pokud jste v souladu s energi,
ktera si vas pfala mit pravé zde.

& Jaké alternativni myslenky byste bez téchto vymluv méli?
Predstavte si, Ze nejste schopni vymyslet nic, co by bylo zakla-
dem pro tyto vymluvy. Co by pfichazelo v uvahu jako alterna-
tiva? Mysleli byste si: Mam vsechnu stavu a vitalitu potfebnou
k naplnéni své vlastni dharmy, mam velmi vysokou hladinu ener-
gie. DUvEruji moudrosti Zdroje, v némz jsem vznikl, Ze mi doda
vse, abych mohl dat dohromady ten velkolepy zamer ve svem
Zivoté. Samotny fakt, Ze mam dostatek vasné k tomu, abych
vykonal to, co si pfeji, znamena, Ze mam nezbytné mnozstvi
energie.

Jak vite, vase Ciny plynou ptimo z vasich myslenek. Pokud byste
tedy nemohli pouzit vymluvy k vysvétleni nedostatku energie
nebo pfili§ rusného Zivota, vase myslenky by se spise zaméfily
na to, co mozné je, nez na to, co mozné neni. Pfemitali byste
nad tim, co vam pfineslo radost a co vas udrzovalo v harmonii
s vasi nejvyssi vizi. Velmi radi byste zili plny Zivot a s radosti
byste odstranili ¢innosti, jez spadaji do kategorie ,, pfilis moc
prace”. Nenapliiovali byste své dny rutinou nebo nesmysinymi
¢innostmi.

Toto je zplsob vaseho mysleni, kdyz nemUzete vymyslet vy-
mluvy.

Victor Hugo kdysi ucinil poznani, jez stru¢né a vystizné shrnuje
poselstvi, které jsem se vam snazil prfedat prostfednictvim Ctvrté
otdzky paradigmatu Konec vymiuvam!: ,Lze Celit invazi armad,
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nelze Celit invazi myslenek.” Berte toto cviceni v pfedstavivosti
jako vitany pfiliv novych myslenek. Zjistil jsem, Ze to ma takovou
moc, ze po nékolika kratkych aplikacich jsem byl schopen trvale
zavrhnout mnoho vymluy, na néz jsem dfive urputné spoléhal.

Chcete-li ale vinit nékoho jiného za to, Ze se vas Zivot nevyviji
zpusobem, ktery byste upfednostnili, doporucuji vdam uvazovat
nad tim, jak by se svét zménil, kdybyste neméli schopnost obvi-
novat. Polozte si otazky z této kapitoly: Jak by mdj Zivot vypadal?
Jak bych se citil? Jaké alternativni myslenky bych pouZil, kdyby
muj mozek nemohl/ produkovat Zadny druh vymluv davajici vinu
komukoliv jinému jen ne mné?

Ano, a v tom to je. OkamZzité byste se obratili k sobé. Nevyre-
Sili byste svlj problém, prosté byste jej prerostli. A to je Ucelem
tohoto paradigmatu, této kapitoly a této celé knihy — dospéjte
a Zijte zivot podle principu Konec vymluvam!. Kdyz tuto koncepci
pfijmete a budete ji uplathovat, pfivitate ve svém Zivoté tyto nové
myslenky.

do o b
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Otazka pata:
DOKAZU VYTVORIT
RACIONALNi DUVOD
KE ZMENE?

»Nikdy nevér vécem nebo je neodmitej jenom proto,
Ze jim véril nebo je zavrhl jiny ¢lovék
anebo proto, Ze je zavrhl & v né véril urlity druh lidi.
Tvdj vilastni rozum je jediné orakulum, které ti nebe dalo...”
— Thomas Jefferson |

MUj Jednadvacetilety syn Sands trpi dlouhodobym nesvarem, kdy
neni schopen vstat vcas, aby stihl svoje ranni vyucovani, a o vi-
kendech casto spi aZz do dvou hodin odpoledne. Bezpoctukrat
jsem s nim diskutoval o odstranéni tohoto zlozvyku, protoze musi
ve Skole neustale fesit pozdni pfichody, réno je nervézni a spécha,
musi jet pFilis rychle, protoZe uz je pozdé, a cely den je pak una-
veny, protoze ma nedostatek cenného spanku, ktery jeho télo,
zda se, nutné potfebuje. Tento nadvyk ovliviiuje jeho praci ve skole,
jeho pohodu, zdravi, protoze se béhem dne citi vycerpany, a to
vSechno jen proto, Ze musel vstavat pred polednem.

Kdykoliv pfijde fe¢ na toto téma, mQj syn odpovida v podstaté
stejné: ,NemuUzu to jen tak zménit a vyskocit rano z postele,”
.VZdycky jsem byl takovy, méam to od pfirody,” ,Rano nemam
energii,” ,Jsem mlady a stejnym zplsobem Zziji vSichni moji ka-
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maradi,” ,Zkousel jsem to, ale nikdy jsem to nedokazal,” a ,Je
to prosté prilis tézké.” Zni vam to povédomé? Stejné jako spousta
z nas dovolil mUj syn, aby jeho Zivot oviadaly vymluvy.

Cty¥i kritéria pro vytvoieni racionalniho divodu

pro zménu

Ctyfi pfedchazejici otazky paradigmatu Konec vymluvam! vés vybi-
zely k tomu, abyste pfezkoumali, zda jsou vase vymluvy pravdivé.
Podivejte se na jejich plvod, pfehodnotte systém odmén a pak
si predstavte, jak by vas Zivot vypadal, kdybyste nebyli schopni
ani vymyslet tyto omezujici my3slenkové vzorce. Nyni je potfeba,
abyste pochopili nutnost pouzivat logiku, kdyz provadite takovou
ohromnou zménu ve svém zivoté, coz nas privadi k paté otazce:
Mohu vytvorit racionalni davod pro zménu?

Neni-li vase touha zbavit se zvyku spojena s logickym proce-
sem, ktery se ve vas zaregistruje, bude vase prace na novém para-
digmatu oslabena az k bodu neefektivnosti. Pokud tedy pfijmete
Ctyfi kritéria uvedend nize uvédomele, vade schopnost podkopat
a postupné odstranit vase navyklé stereotypy dostane pevné za-
klady, na nichz Ize stavét, a vy cely kurz metody Konec vymluvam!
absolvujete s vyznamenanim.

Kritérium €. 1: Musi to davat smysl

Odstranéni celozZivotnich myslenkovych zvyk( nemUze nastat a ne-
nastane, pokud vam to nepfipadne jako rozumna véc. Nezalezi
v podstaté na tom, Ze vam v3ichni Fikaji, jak je dUleZité se zménit
~ pokud vam to neddava smysl, sklouznete zpét ke starym zvyklm
a budete je dal vysvétlovat prostfednictvim pohodiného a dlou-
hého seznamu vymluv. Pokud odpovite Ano na otazku Opravdu
chci tuto zménu?, pak je to vse, co potfebujete, abyste pokrodili
dal a uspéli. Mate-li viak jakékoliv pochybnosti, vase staré vymlou-
vani zlstane nazivu a vy se ke svym dlouhodobym zvyk(im opét
vratite.
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Uvedu vam pfiklad. Kdyz mi bylo okolo tficeti, rozhod! jsem se,
ze uz si dal nedovolim pokracovat v nezdravych zvycich, jez do té
doby ovladaly mdj Zivot. Pfibiral jsem na vaze, pil a jedl potraviny,
které pro mne nebyly prospésné, a celkové jsem nevénoval vel-
kou pozornost zdravotni strance svého téla, docasnému Gtodisti
mé duSe. Pamatuji se na myslenky: Zménim se. Nevim jak, ale
vim, Ze nemohu spoléhat na nikoho jiného neZ na sebe. Nehod-
lam vstoupit do podzimu svého Zivota jako muZ s nadvahou, plny
jedd a s problémy s dechem. Tato zména mi dava smysl, proto
se do toho pustim.

Jednoho dne v roce 1976 jsem zacal s rezimem zahrnujicim
cviceni, piti pramenité vody, brani doplikd stravy a vylep3eni mych
stravovacich navykd. | kdyz nikdo z mého okoli pofadné nechapal
mé pohnutky zlstat ve formé, mné to smysl davalo. Nasledné jsem
byl schopen zacit s novou Zivotni strateqii, ktera vyustila v odstra-
néni viech unavnych vymluv uzivanych k vysvétleni, pro¢ nedbam
na svlj Zivotni styl.

VZdycky, kdyz mi béhem téch let nékdo fekl, Ze nechape, proc
jsem tak ,,umanuty” ve svych zdravotnich ndvycich, pomyslim si:
Kdybych nemél zdravé télo, nemél bych kde Zit. Protoze mi mj
zivotni styl dava smysl, jsem imunni vici nejapnym otazkam dru-
hych a nikdy jsem se ani nepokusil zménit své rozhodnuti zit nej-
zdravéjSim moznym zpasobem. Moje touha dosahnout optimal-
niho zdravi déla ze sebedestruktivnich véci nezajimavé volby.

Dnes si uzivam vysledk svého dlouhodobého rozhodnuti,
které jsem ucinil pfed vice nez tfemi desitkami let. Prosta snaha
zaCit se vice vénovat svému zdravi mé pfivedla ke kazdodennimu
béhani, k vynechani cerveného masa ze stravy, k piti vody misto al-
koholu, k tomu, Ze jsem prestal pit vdechny slazené nealkoholické
napoje, k pravidelnému plavani, ke konzumaci vétsiho a vétsiho
mnozstvi syrové zeleniny, ke cvi¢eni Bikram jogy Ctyrikrat az pét-
krat tydné, coZ mé nakonec dovedlo ke studiu a Zivotu podle Tao
te ting... a tak dale.

225



KONEC VYMLUVAM!

Vétsina obéznich lidi vi, Ze jejich sebedestruktivni vzorce je do-
vedly k horsim volbdm (vysvétlovanych vymluvami), az se konecny
vysledek dostal mimo jejich kontrolu. A protoZe vichni zavisli za-
¢inaji s malymi vécmi a prebiraji jeden devastujici zvyk za druhym,
vy se mizete rozhodnout, Ze budete ten, kdo se pravé ted zbavi
vsech vymluv. Zakladni je myslenka: Toto mi ddva smysl — i kdyZz
mé nikdo jiny nechape a ja nevim, jak to uvést ve skutecnost
— a to je to, na co se zamélim. Kazdy krok z této nové pozice vede
k dalsimu a dalsimu kroku, aZ nakonec budete mit svobodu, ktera

vychazi ze zivota bez prekaZzejicich vymluv.

Kritérium €. 2: Musi to byt proveditelné

Uvnitf vas je soukromy prostor, kam ,neni povolen pfistup zad-
nym nadvstévnikm”. Je to misto, kde se setkavate sami se sebou
s naprostou otevienosti, kde vite, o ¢em chcete snit, po ¢em touzit
a nakonec to udélat. Je to také misto, kde naleznete odpovéd
na nasledujici otazku: Jsem ochoten a schopen udélat to, co vyZza-
duje prekonani dlouhodobych zvykd v mysleni a Cinnostech?
Pokud si odpovite, Ze prosté zménu udélat nemUiZete nebo ne-
chcete — znate se dost dobfe na to, abyste védéli, ze neudélate
praci nezbytnou k tomu, abyste toho dosdhli — pak je moudré
dbat na tuto odpovéd. Zapomerite alespofi pro tento okamzik
na zménu svych starych ndvyk(. Pfestoze jesté nevite, jak to udé-
late, ale stéle citite, Ze je to proveditelné, pak pokracujte. Odpo-
védi vam vyjdou vstfic diky vaSemu odhodlani vnimat tyto zmény
jako opravdu mozné.
Zde je nékolik prikladd z mého Zivota, které se staly nedavno
v mych Sedesati osmi letech:

& 7(castnil jsem se schlzky s nékolika televiznimi producenty,
abych projednal moZnost vlastni celostatni show. Napad Sifit
myslenky o vys3im védomi a propagovat milujici soucitny pfi-
stup k pomoci lidem se mi zalibil. Presné totéz délam uz nékolik
let ve svém rozhlasovém poradu kazdé pondéli na HayHouse-
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Radio.com®. Myslenka rozsifeni pro mnohem vétsi publikum
byla tedy opravdu lakava.

Ale v tom upfimném misté nékde uvnitf mé, kde visi cedule
VSEM NAVSTEVAM VSTUP ZAKAZAN, jsem zjistil, Ze mit celo-
statni televizni show prosté neni mozné. Nema to nic spolec-
ného s vymluvami. Jde o to, Ze nejsem ochoten vzdat se svého
psani, cviceni jogy, plavani v oceanu, dlouhych prochazek, vy-
letd do lesa nebo ¢asu s témi, které mam rad. ProtoZe se to ne-
stane a ja to vim, necham to prosté byt a ke svému rozhodnuti
nepotfebuji Zddné vymiuvy. Neni to proveditelné, tecka. Zadné
stiznosti, Zadné vysvétlovani.

Ve druhém prikladu 3lo o Uplné novou zkusenost, kterd by mne
dostala daleko od mého pohodii. Byla by to pfilezitost vyzkou-
Set sdm sebe takovym zplsobem, jenz by byl vysoce naroc-
nym a vyzadoval by, abych prekonal nékteré staré zvyky dosud
podporované vymluvami. Nabidli mi, abych vystupoval v celo-
veCernim filmu zaméfeném na uceni, s nimz jsem byl spojovan
v pribéhu své profesionalni kariéry.

| kdyz jsem mél hrat sam sebe ve snimku, kde by hrali rovnéz
profesionalni herci, vyZzadovalo by to, abych se podfidil reno-
movanému rezisérovi, naucil se text, porad dokola opakoval
natacené scény z kazdého mozného Uhlu a pracoval na filmu
asi meésic. Také by to zabralo dvanact hodin denné, casté po-
nocovani a praci venku a vzdycky si nechat mluvit do toho, co
mam délat, kde sedét, jak reagovat, kam popojit, co mit oble-
Cené a tak dale. Takové zazitky by byly urcité zcela jiné nez ty,
které jsem prozil v uplynulych vice neZ tficeti letech... ale bylo
to proveditelné. Na tom tichém, privatnim misté uvnitf’ sebe
jsem byl vzrusen myslenkou, Ze bych se ucil, jak se stat hercem
ve filmu o mém uceni,

Védél jsem, Ze tento projekt ma vnitfni naboj, a Uplné jsem
se tim procesem nechal pohltit. Uvnitf jsem citil, Ze bude fil-
mem poslouzeno vy33imu dobru, nechal jsem proto stranou
vsechny své davody (vymluvy), pro¢ do toho nejit: Vim, Ze to
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bude tézké. Je to opravdové riziko. Nikdy predtim jsem nehral.
Nerad se podfizuji. Délam to, co chci, kdy chci a fikam to, co
mé vede, abych rekl. Nemam v povaze byt hercem. Nikdo mi
nepomuze, budu beznadéjné ztracen. Nikdy pfedtim jsem ta-
kovou véc nedélal — co kdyz budu vypadat hloupe? Jsem prilis
stary na to, abych se naucil nové profesi, natoz abych ji ve véku
Sedesati osmi let dokonale zviadl. Film je velky projekt. Jsem
prilis zaneprazdnény psanim a svym uplné plnym rozvrhem. Bo-
jim se — nemam rad, kdyZ jsem postaven do pozice, kde mohu
vypadat spatné, nebo dokonce jesté har — kde mohu selhat!

A tak jsem pfijel do studia na setkdnf s reZisérem, herci, zvu-
kafi a osvétlovaci a dalSimi lidmi s Uplné novym postojem. Pri-
sel jsem pripraven poslouchat, ucit se a zvladnout jakoukoliv
dovednost, které je zapotfebi k vytvoreni celovecerniho filmu.
Kdyz jsem uz védeél, Ze to dava smysl a je to definitivné provedi-
telné (i kdyZ jsem porad jesté nevédél, jak to vSechno nakonec
provedu), viechno, co jsem potfeboval (a jesté vic), se zacalo
objevovat v tom sprdvném case. V momenté, kdy jsem odlozil
svyj skepticismus, vsechny vymluvy, proc¢ bych se nemél Gcast-
nit projektu, se vytratily.

Musim dodat, Ze jsem potkal ty nejzajimavéjsi lidi, jaké jsem
kdy poznal, a v3ichni se stali mymi blizkymi pfateli. Zamiloval
jsem si to vSechno a nyni je z toho nadherny film diky viem zu-
castnénym hercam, rezisérovi, stfihaclim a celému $tabu. Tento
film s nazvem The Shift (Proména) mi pfinasi tolik hrdosti a ra-
dosti, Ze to ani nedokazu popsat.

Kritérium €. 3: Musi vam to dovolit, abyste se citili dobfe

Vase levad mozkova hemisféra se zabyva detaily vaseho Zivota — to
je misto, kde analyzujete, pocitate, vycislujete a vdechno si srov-
navate — ta dvé prvni kritéria detailné popsana na predchazejicich
strankach mluvi pfesné o tom. Kdyz si poloZzite otazku Mohu vy-
tvorit racionadlni divod ke zméné?, vas intelekt odpovi: Urcité, to
dava smysl/ a opravdu vérim, Ze mohu udélat tuto véc a uskutecnit
vytouzené zmeny.
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Vase prava mozkova hemisféra se naopak zabyva vécmi,
jako jsou vase emoce, intuice, entuziasmus, uvédoméni, a do-
konce védomi. Podivejme se tedy na tvofeni rozumového ddvodu
ke zmeéné z perspektivy pravé mozkové hemisféry, abychom zjistili,
jak se pfi této zmeéneé citime.

Kdyz jsem délal toto cviceni s tim, Zze mam moznost mit svyj
vlastni kazdodenni televizni pofad, moc dobfe jsem se necitil. Citil
jsem napéti, shon, Uzkost v oblasti Zaludku a nervozitu ze vieho
Casu, ktery bych této show mél vénovat. Zacalo mi z toho byt
Spatné a to mi stacilo. Moje emoce, které se v téle objevuji jako
vysledek myslenek, mi davaly odpovéd. Porovnejte si to s tim, co
se stalo, kdyZ jsem si vizualizoval, jak bych se citil, kdybych pfijal
vyzvu hrat ve filmu — tocila se mi hlava vzrusenim nad tim, ze bych
se naucil Uplné novou véc. A to ani nemluvim o sile, spokojenosti
a hrdosti. Moje emoce mé v podstaté pfemohly.

Chcete-li se zbavit starych navykl a vymluy, udélejte si cas
na to, abyste navstivili to soukromé misto uvnitf vds. Zaviete odi
a predstavte si sebe absolutné bez vSech téchto omezeni... Jak
na to reaguje vase télo? Pokud se citite dobfe, je to dlkaz, Ze si
potfebujete dokazat, Ze mate rozumovy ddvod ke zméné.

Pokud zavisite na velké spousté navykd podporovanych vymlu-
vami, vsimnéte si, Ze se kvili nim citite Spatné. Vase staré dusevni
berlicky slouZi pouze k tomu, aby vam zabranily zazit ve vlastnim
téle pocit, ktery bude spadat do skupiny , dobry”. Mtzete se do-
konce citit, Ze jste emocionalné na mizing.

Bolest, Gzkost, strach, zlost a jim podobné se v téle projevi jako
vyrazky, ekzémy, buseni srdce, artritida, bolesti zad, hlavy, zubd,
prijem, Unava odi, kfe¢e a mnoho dalSich obtizi, které jsou pfilis
pocetné na to, abych je tu v3echny zminil. Podstatné je, ze tyto
emocionalni reakce, jez se projevuji na vasem téle, se mohou stat
zplsobem vaseho Zivota a to do té miry, Ze budou vymezovat vasi
realitu. A kdyZ se za¢nete ptat, proc to tak je, odpovédi je vymluva
Takovy jsem byl vzdycky..., kterd zalne vystrkovat své ostré rohy.

MUZete se citit [épe: MUzZete se citit zdravé. M{zZete se citit silni.
MUzZete se citit blazené. MUzete citit radost. Zkratka, mlzete se ci-
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tit naprosto skvéle! Pokud ve vas rezonuje myslenka na odstranéni
vie znemoziujiciho myslenkového navyku, ktery jste méli po dlou-
hou dobu, pak si pfedstavte, Ze je to hotové. Ukaze se jeji vymizeni
ve vasem téle jako pozitivni, zdravy a Stastny pocit? Jestlize ano,
pak je to ddvod sam o sobé, abyste se ponofili do formulaci Konec
vymluvam!, které jsou zde prezentovany.

Kritérium €. 4: Musi to byt v souladu s hlasem vasi duse

Jak zjistite, jste-li v souladu se zdmérem vasi duse? Mimochodem
vite, Ze rozumovy ddvod promlouva pfimo k vam na tajném misté
ve vas. Myslenky a pocity, které vypluji na povrch, maji sklon byt
takové: Jsem opravdu takovy. KdyZ udéldam zmény a odstranim vy-
mluvy, budu Zit svij Zivot podle urcitého cile a naplriovat osud,
jenz jsem sem pfisel uskutechit.

Mohl bych pokracovat dal a dal ve vy¢tu vyhod, které vzejdou
z toho, kdyz se pfipojite k hlasu vasi duse. Ja si ale odpustim svoji
touhu psat a pouze podotknu, Ze v pfisti kapitole z tohoto bodu
vychazi Sestd otdzka paradigmatu Konec vymluvam!. Vezme vas
na cestu, na niz uvidite, jak s vami zacina prostrednictvim zdkona
pfitazlivosti spolupracovat sam vesmir, kdyZ se vase zvyky odpou-
taji od svéta ega a zharmonizuji se, ocistény od vymluy, s vasim
Zdrojem byti.

L X X

Chtél bych nyni zménit téma a vratit se k pfibéhu svého syna
Sandse, jimz zacinala tato kapitola. Jak jsem uZ napsal, mél
tento mlady muz celozZivotni problém s rannim vstavanim, ale
nakonec si byl schopen vytvofit rozumovy dlvod zménit tyto
sebeznicujici myslenky a odstranit vymluvy, které tento $patny
zvyk podporovaly.

Sands nemiluje nic na svéte vice nez surfovani v ocednu. Ve Cty-
fech letech dostal surf a okamzité padioval k mistu, kde se lamaly
viny, vyskocil na své prkno a surfoval zpatky k pobfezi. Vsichni jsme
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stali onéméli pti sledovani malého chlapce, ktery jel svoji prvni vinu
jako expert. Co se tyka Sandse, ten tomu doslova propad| — od té
doby Zil a dychal surfovanim. Je to, jako by se v momenté, kdy
naskoCil na prkno, spojil se svym Zivotnim poslanim.

MUj syn ma na toto téma celou sbirku DVD a pravidelné sle-
duje zpravy o surfovani z celého svéta. Oblékne si neopren a jde
do vody s jednim ze svych mnoha prken bez ohledu na to, na ja-
kém misté na svété se nachazi, jaka je teplota vzduchu nebo vody.
Studuje viny stejné, jako ornitolog studuje ptaky. Je to opravdu
jeho velka vasen. Viastné se pravé vratil ze Sestnactidenniho vy-
letu do Indonésie, kde pobyval na specialni lodi, ktera bere surfafe
k nejvétSim vinam, jez se na planeté Zemi nachazeji.

Tam na lodi, kde Zil Sestnact dni na omezeném prostoru s osmi
dalsimi surfafi, byl Sands schopen probudit se kazdy den pred ro-
zednénim. Ve vodé stravil cely den az do tmy, byl dlouho vzhUru,
aby si mohl popovidat s ostatnimi surfafi o zazitcich a zkusenos-
tech s vinami, které ten den chytili, spal tvrdé do péti rano. Celé
to opakoval po dobu vice nez dvou tydnd... a nikdy se necitil una-
veny. To stejné plati, kdyZz mé syn navstivi na Maui — pokud jsou
dobré viny, najednou nemusi cely den spat.

Pro mého syna byl rozumovy dlvod pro zménu pfedstava, Ze je
schopen zit v harmonii se svoji vasni. Nyni si tedy zopakujme ta
Ctyri kritéria pro odstranéni vymluy, kterd jdou stejnou cestou jako
zvyk sam:

1. Sands ma rozumovy dlvod pro zménu svého zvyku, ktery
dava dokonaly smysl. MoZna vam nebo mné by celodenni sjiz-
déni vin v ledové vodé pripadalo absurdni, ale pro mého syna to
znamena, ze je schopen byt na misté, kde jsou jeho nejvétsi tuzby
ve spojeni s jeho ¢innosti. Jsou tu viny, je zde on a on miluje sjiz-
déni téchto vin — takZe to viechno dava dokonaly smysl.

2. Sands ma rozumovy dlvod pro zménu starych zvykdl, ktery
je také dobre proveditelny. Kdyz je pobliz vody a mUze surfo-
vat, nema pfitom Zadné povinnosti, nikdy nefekne: ,Nemudzu rano
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vstat”, ,Je to prilis tézké”, ,Nemam v povaze vstavat brzo réno”,
~,Nemam energii” nebo nékterou z dalsich jeho oblibenych vy-
mluy, kdyZ je daleko od oceanu. Kdyz mu jeho pratelé volaji, aby
si potvrdili, Ze jej vyzvednou v pul pété rano, jeho prvni reakci je
.Skvélé!”. Nezdlezi na tom, v kolik Sel predtim vecer spat, rano
jej v dohodnuty ¢as najdete v kuchyni, jak si pfipravuje jidlo a pije
dZus, vzruSeny a natéSeny vydat se na brzkou ranni surfafskou
expedici.

3. Neexistuje pochyb o tom, Ze pobyt ve vodé a jizda na vinach
dovoluje Sandsovi, aby se citil dobre, a ja to pfirovnam k Bohu. Jak
jsem napsal v devaté kapitole, kdykoliv néco délame s nadsenim,
znamena to, ze tukdme na Boha — citit se dobfe je ekvivalentem
citit Boha. A pokud to délame s laskou a proZivdme vasen, kterd
takové momenty provazi, jsme skute¢né vedeni svym Zdrojem.

Pozoruji syna, jak padluje, jak jede na svém prkné, jak mi vy-
pravi pfibéhy o vdlci, ktery sjel, jak se diva na sva videa — je to
druh vidéni s velkym V, které nikdy jindy nema. Jeho koncent-
race pii studiu vin a to, jak pfesné vi, kdy naskocit, je stejnd jako
u kocky, jez se soustredi na potencionalni kofist... naprosta poezie
pohybu. Je to jeho pfirozenost a pozorovat ho v téchto okamzicich
mi dovoluje vidét ho v Uplné novém svétle. Je to stejné vzrudeni,
které citim, kdyZ mluvim pred publikem nebo sedim zde na svém
posvatném misté a piSu tato slova a doufam pfi tom, Ze se do-
tknou vas, stejné jako jesté nenarozenych generadi.

4. Vsechno, o ¢em jsem se zminil na predchazejicich strankach
(a takeé to, co nasleduje v sedmnacté kapitole), mé vede k zavéru,
Ze pro Sandse je rozumovym dlvodem ke zméné dlouhodobého
Spatného navyku fakt, Ze jeho rannfi vylety na mofe jsou okamziky,
kdy je voldn Duchem, aby vstal a byl v harmonii s hlasem svého
srdce. O tomto zdvéru nemam absolutné Zadné pochybnosti.

L X R J
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4 Navrhy na pouziti paté otazky paradigmatu A

— Udélejte si v sobé jedinecnou inventuru, upfimny soupis
celoZivotnich myslenkovych vzorcl, jeZ byste radi zménili, do-
konce i kdyZ nevite, jak byste to mohli piipadné ucinit. Cim pev-
néji vyslapete tuto stezku ve své mysli, tim |épe.

Nyni bez toho, abychom se zabyvali tim, jak tuto zménu usku-
tecnite, zeptejte se sami sebe na prvni tfi kritéria této kapitoly
a odstrarite ta, kterd vam nevyhovuji:

1. Pokud to nedava smysl vam, ale vsichni kolem vas fikaji, Ze je
to ta spravna véc, vymazte ji ze svého seznamu.

2. Pokud k sobé budete absolutné upfimni, stanovite, zda je
tato véc proveditelnd, vezmete-li v Gvahu podminky vaseho zi-
vota a to, jak dobre znate sami sebe. Nemusite ani védét, jak to
udélat, porad ale mUZete urcit, zda je to v podstaté néco, co je
pro vas mozné. Pokud neni, pustte to z hlavy.

3. Pfedstavte si sami sebe, Ze se nemusite drzet svého navyklého
zpUsobu byti a jste totdlné odpojeni od svého zvyku. Pokud vam
tato predstava nedéld dobie — a myslim tim opravdu dobfe — pak
to pro vas neni.

Na zakladé kritérii pro rozumovy dlvod ke zmeéné, vycistéte
svij seznam navykd, jichz se chcete zbavit, a vymluy, které byste
radi vidéli mizet. Zastane vam nékolik celozivotnich myslenko-
vych navykd, jejichZ odstranéni dava smysl, je proveditelné a za-
necha ve vas dobry pocit.

Podrobte jeden z ndvykld z vadeho seznamu testu paradig-
matu Konec vymluvam!. Az tak ucinite, mozna pak ani nepo-
znate ¢lovéka, jimz jste byli. Vim, Ze kdyZ si vzpomenu na nékteré
staré navyky, od kterych jsem se odpoutal — jako piti perlivych
napojl se snizenym obsahem cukru, konzumovani mastného
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jidla, necviceni, odkladani termind, neustalého stresu, mluveni
nahlas, neustalého rfe¢néni k druhym misto naslouchani, odmi-
tani zdravych doplfika stravy, Casté trvani na své pravdé pred
pfipusténim pravdy nékoho jiného... a tak dale — vsiml jsem si,
jak moc jsem se zménil... a ty staré Gnavné vymluvy se snad uz
nikdy nevynof.

— Peclivé prozkoumejte svoje navyky spolu se vsemi vymlu-
vami, které jste pfijali za své, abyste sobé mohli vysvétlit a pak
si polozit jednoduchou otazku: Citim se tak dobre? Pokud od-
povéd zni ne, pak je vasdi povinnosti zahajit proces prijimani roz-
hodnuti, diky nimZ se v podstaté budete citit dobfe. Je to stejné,
jako byste se zharmonizovali s hlasem své duse.

Reknéte nahlas: , Chci se citit dobFe a cokoliv, co si pomyslim
nebo udéldm, co tomuto zaméru prekazi, musi byt bezpodmi-
necné navzdy odstranéno.” Mate dovoleno citit se dobfe, je to
vade pravo. Vzesli jste z absolutni blazenosti jednoty — Boha,
chcete-li — do této lidské zkuSenosti.

Podle Tao te ting pochazi viechno byti z nebyti. Apeluji na vas,
abyste citili svoji inherentni dobrotu tim, Ze odstranite omezen;,
kterd vam branila zazivat dobré pocity pifed bytim a rovnéz
po byti. Pouhé tvrzeni ,Chci se citit dobfe” je silny a raciondlnf
ddvod pro Zivot bez vymluv.

PouZivejte rozum pfi odstrafiovani vymluv a navyklého cho-
vani. Jak napsal v roce 1753 Benjamin Franklin ve svém dile
Poor Richard’s Almanac: , KdyZ nebudete sly3et, co kdze rozum,

\poplete vam usi.” " Poslouchejte nebo si zakryjte usi! Dy

" Red. pozn.: Kniha vysla ¢esky pod nazvem Chudy Richard aneb Cesta k blahobytu, Pra-
ha: 1893, nejedna se v3ak o doslovnou citaci Ceského vydani.
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Kapitola 17

Otazka Sesta:

MOHU DOSAHNOUT
VESMIRNE SPOLUPRACE
PRI ZBAVOVANI SE
STARYCH NAVYKU?

.~ Mystické techniky pro dosaZeni nesmrtelnosti
jsou odhaleny pouze tém, kdo rozpustili vSechna pouta
obrovského pozemského kralovstvi duality, konfliktu
a dogmatu.”

»Pokud budou existovat vase plytké
pozemské ambice, dvere se neotevrou.”

—Lao-c¢’

Nyni na nasi cesté, jak premoci omezeni, pfejdeme z intelektual-
niho pfistupu k pfistupu spirituainimu. Pro¢? Protoze sebedestruk-
tivni navyky a je doprovazejici vymluvy jsou sférou ega, tou asti
nas, ktera vytésnila Boha. Z pfesvédceni, Ze nase identita je vy-
hradné otazkou této zemé, vétsina z nas je konfrontovana a ovla-
dana egem a jeho faleSnou interpretaci toho, kym jsme. A jak
nam pfipomina Lao-c’ ve vySe uvedeném citatu, pokud budeme

") Red. pozn.: Pfeklad citace z anglického vydani knihy Hua Hu Ching: The Unknown Tea-
chings of Lao Tzu, Harper, San Francisco: 1992.
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pfipoutani k plytkym ambicim materidiniho svéta, budeme dal ot-
rocky pfipoutani ke starym navykam.

Kdyz si polozite Sestou otazku Mohu dosahnout vesmirné
spoluprace pfi zbavovani se starych navyki?, zalnete aplikovat
mystické principy vyssiho védomi svého zivota. Krok za krokem
opustite pfesvédceni, Ze jste vyhradné pfipoutani k tomuto mate-
rialnimu svétu. Dokonce i nesmélé détské kricky vam dovoli ote-
vfit dvefe do Uzasného svéta nové existence.

Na chvilku se vratte k tomu, abyste si zopakovali, co se va3
intelekt naucil od paradigmatu Konec vymiuvam!, a pak véfte,
Ze vam jde vstfic jakakoliv pomoc, kterou potrebujete. Kdyz Uplné
upustite od pfedstavy, ze jste oddéleni od vesmirné mysli — kdyz
jste na misté Bohem realizovaném nebo na Tao zaméfeném — je to
bod, kde Feknete sbohem vymluvam.

Dosazeni vesmirné spoluprace

PriSla ta chvile, abyste odhalili svlj ptvodni Cisty pohled, jas a svétlo,
které jsou nyni ve vas, tak jako byly vzdy. Osviceni znamena, Ze jste
dosahli svétla ve vas, odkud v sobé najdete Bozi vedeni. Nyni pfisel
Cas vzdat se pozemskych ambici a obratit se k tomuto vedeni.
Zdroj vieho tvoreni je Cista energie, naprosto postradajici ma-
terialni formu. Vy z tohoto Zdroje pochazite a vratite se k nému,
jak uZ jsem nékolikrat v této knize napsal. Nemusite fyzicky zemfit,
abyste ziskali pfistup k této neomezené sile. Musite se ji pouze
zacit vice podobat. Vas Zdroj byti rozeznava pouze to, co je, takze
pokud nejste svému zdroji podobni (nebo Bohu, Tau, univerzalni
mysli nebo Duchu), nastane to, Ze vas ovlada ego a vy si myslite,
Ze potiebujete viechny jeho vymluvy. Na zacatku této kapitoly vés
Lao-¢" varuje, Zze mystické techniky pro dosazeni Boziho vedeni
nemohou byt a nebudou odhaleny, kdyz vytésnite Boha.
Predstavte si rybu, ktera Zije devét kilometrl pod hladinou
oceanu: nikdy nevidéla svétlo, nema Zzadnou zkuSenost s tim, jaky
je vzduch, nemé oci a prosperuje v prostfedi, kde je takovy tlak,
Ze by to rozmacklo jakékoliv jiné stvofeni. Nyni si pfedstavte rybu
z hlubokych morskych vod, jak komunikuje s ptakem létajicim de-
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vét kilometrd nad domovem ryby. Jak nepravdépodobné, aby mot-
sky tvor dokazal rozpoznat néco, co se nachazi v odlisné realité.

Podobné vas Zdroj byti nevi nic o bojich, nendvisti, pomsté,
frustraci, strachu, napéti nebo vymluvach — to vsechno jsou vy-
nalezy ega. Kdyz se chovate zpUsoby, které jsou odlisné a vzda-
lené zpdsobUm vaseho Zdroje, nemUze s vdmi komunikovat, kdyz
za nim prijdete s konfliktem nebo vymluvami, pro¢ nejste takovi,
jakymi zamyslel, abyste byli. Protoze konflikt a vymluvy vyzaduji
dualitu, nemlzete dosdhnout na Zdroj, ktery zna pouze jednotu.
Abyste ziskali pfistup k neomezené moci Tao, musite byt vic a vic
podobni Bohu. Jinymi slovy, musite se pfesunout do prostoru, kde
budete experimentovat s takovym myslenim a chovanim, jaké si
pfedstavujete, ze Blh md, a docasné vyloucit svij intelekt.

Zakon pritazlivosti tvrdi, Ze podobné je pritahovano podob-
nym. Pokud tedy budete myslet podobné jako univerzalni mysl,
pfipoji se k vam. Pfitahnete vice toho, na co myslite. To znamen4,
ze jsou-li vade mySlenky zaméreny na to, co je Spatné, co chybi, co
nemUzete udélat, nebo na to, co jste nikdy dfive nedélali - to jest
na vymluvy — ziskate vice toho, na co myslite.

Pouzijte zakon pritaZlivosti a feknéte sbohem svym vymluvam.
Kdyz tak ucinite, vesmir vas poznd, pomUzZe vam a vedeni se ob-
jevi soucasné. Pokud se zharmonizujete se svym autentickym pu-
vodnim Ja, a nikoliv se swym egem, zacnete se citit, jako byste
spolupracovali s osudem.

Harmonizace se Zdrojem ve vasich myslenkach a c¢inech
Kdyz se pokusite pfijit na to, jak vas Zdroj byti mysli, prvnf véc, kte-
rou potiebujete udélat, je zbavit se ega. Kdyz pozorujete proces
tvoreni, zjistite, ze energie Zdroje je hlavné o ddvani, zatimco vase
ego je celé o brani. Dostat se tedy do souladu se Zdrojem energie
znamena prestat se zamérovat na Co z toho mam? a presunout
se k Co pro vds mohu udélat?.

Budete-li vesmiru Fikat ,Dej, dej, dej”, pouZije zékon pfitaz-
livosti a bude fikat ,Dej, dej, dej” vam. Nasledné se budete citit
pod tlakem, pronasledovani osudem a rozladéni, protoZe se na vés
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pohrne velkd spousta pozadavkl. Z této zaplavy pak vymyslite
vymluvy slouZici pouze k tomu, Ze uviznete, a budete usilovat,
abyste dosahli pozadavkd ega: Nejsem dost silny..., NezaslouZim si
to..., Nemam energii..., Bojim se..., Je to pfilis velké... a tak dale.
Vsechno to prameni z toho, Ze jste se identifikovali s faleSnym J3,
které vytésnilo ze svych Uvah Boha.

Pfesurite se nyni k novému souladu, ktery vas spoji s tvorivou
univerzalni mysl. Mdzete zacit myslet jako Bih a postupné konat
jako BUh. Obratte pozornost z Dej, dej, dej na Co pro vas mohu
udélat? Co mohu nabidnout? Jak mohu pomoci? Kdyz tak ucinite,
vesmir vdam odpovi podobné. Zepta se Co mohu pro vas udélat ja?
Co vam mohu nabidnout? Jak vam mohu pomoci?.

Nastane to tehdy, kdyZ odpadnou staré zvyky ega a nahradi je
necekané smysluplné udalosti se spravnymi lidmi, okolnostmi a fi-
nancemi. Lao-¢’ komentuje magii této skutecnosti:

Pokud si prejete stat se nesmrtelnym BoZim andélem, pak byste
méli vzkrisit andélské viastnosti vaseho byti skrze ctnosti a sluzby.
Je to jediny zplsob, jak ziskat pozornost nesmrtelnych, kteri vy-
ucuji metody zvyseni a integrace energie nezbytné k dosaZeni Bo-
Ziho kralovstvi... Tito andélsti ucitelé nemohou byt vyhledani, jsou
to pravé oni, kdo si hledaji své Zaky.”

Zplsob, jakym se dostat k mistu, kde zakazete staré zvyky
a vymiuvy, je pozadat Bozi krélovstvi o obnovu andélskych vlast-
nosti vaseho byti. Obnoveni je zasadni, protoze kdyZ za¢nete mys-
let zplGsobem, jakym mysli BUh, zacnete se v podstaté navracet
ke svému Zdroji byti bez toho, ze byste museli zemfit.
Nemohu zde dostate¢né zdUraznit, Ze nepfitahujete to, po Cem
touZite. Pfitahujete to, co jste. Znovu se obratim k Lao-c’, ktery
uzavird pasaz citovanou o par fadek vyse slovy:

Kdyz uspéjete pri spojovani své energie s BoZim kralovstvim skrze
vysoké uvédoméni a praktikovani nekritické ctnosti, bude nasle-
dovat pienos definitivnich tichych pravd. Toto je cesta, kterou jdou
vsichni andélé do BoZiho kralovstvi.”

¥ Red. pozn.: Pfeklad citace z anglického vydanf knihy Hua Hu Ching: The Unknown Tea-
chings of Lao Tzu, Harper, San Francisco: 1992.
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Je tfeba fict, Ze nestaci si zménu pouze pfat nebo prosté mys-
let na to, co chcete, a ocekavat, Ze se to objevi. Chcete-li vidét
odpadavat staré zvyky a ziskat Bozi vedeni pfi praci na tom, aby
vas zivot fungoval na nejvyssich Urovnich Stésti, Uspéchu a zdravi,
musite zapomenout na to, co v ném je pro vas. Zacnéte se cvi-
Cit ve vySSim uvédomeéni tim, Ze budete slouzit druhym a chtit
pro ostatni jeSté vice, nez chcete pro sebe. Jinak nikdy nezakusite
kfehkou radost z blaZzeného a naplnéného Zivota.

Jak fika Lao-c’, je to jediny mozny zpUsob. Vedeni nemizete
vyZzadovat. Prijde, kdyZ se vyladite stejné, jako je vyladény Zdro;.
Pak — jediné pak — kdyz Zijete podle ctnosti, ziskate pozornost
nesmrtelnych. V opacném pfipadé, opakuiji, ty dvefe se za zadnou
cenu neotevrou.

Zivot podle ctnosti

Pfed asi dvéma a pul tisici lety hovoril Lao-c’ o , Ctyfech hlavnich
ctnostech” a poznamenal, Ze kdyZ je pfijmeme za zpUsob Zivota,
pozname a ziskame pfistup k pravdé vesmiru. Tyto Ctyfi ctnosti ne-
reprezentuji externi dogma, ale soucast pdvodni podstaty — kdyz
Je budeme praktikovat, dostaneme se znovu do souladu se Zdro-
jem a dosahneme na sily, které nabizeji energie Zdroje.

Podle uleni Lao-c’ predstavuji Ctyfi zakladni ctnosti nejjistéjsi
zpusob k opusténi zvyk( a vymiuv a znovu se pfipojeni k vasi pQ-
vodni podstaté. To znamena k tomu, ¢im jste byli pfedtim, nez
jste ziskali fyzickou formu, a k tomu, ¢im budete, az opustite své
fyzické Ja. Cim vice je va3 Zivot v souladu se ¢tyfmi ctnostmi, tim
méné jste ovladani nekompromisnim egem. A kdyZ je ego podro-
bené, zjistite, jak jednoduché je ziskat pfistup k Bozimu vedeni
— vy a bozskost zaCnete fungovat na stejné frekvenci. A kdyz
se soustfedéné zamérite na svlj zivot bez vymluv, nechate svoji
cast s egem lezet v prachul

Na dalsich strankach uvadim Ctyfi ctnosti a to, jak se projevuii,
spolu s kratkym popisem, jak souviseji s vasim rozhodnutim Zit
zivot podle principu Konec vymiuvam!.
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Prvni hlavni ctnost: Ucta ke véemu Zivotu

Tato ctnost stoji na prvnim misté, protoze je zasadni pro zreduko-
vani ega. Zdroj byti je Zdrojem vSeho byti v€etné planet a naseho
vesmiru a nevytvari to, k ¢emu nema Uctu. Protoze Tao ¢i Bah tvofi
a umoznuje, pro¢ by vytvarel néco, co mu neni podobné, nebo
jesté hir néco, ¢im opovrhuje?

AZ potud predstavuje prvni hlavni ctnost ve vasem kazdoden-
nim Zivoté bezpodminecnou lasku a respekt ke viem stvofenym
bytostem. Patfi sem vyvijeni védomého usili milovat a respekto-
vat sdm sebe stejné jako odstranéni viech soudd a kritiky ranych
memU a vird mysli. Rozuméjte, jste ¢ast Boha, a protoze musite
byt podobni tomu, z ¢eho pochazite, jste milovani, uzitecni a Bohu
podobni. Ujistujte se v tom tak ¢asto, jak jen mzete, protoze kdyz
se budete vnimat timto laskyplnym zpUsobem, nebudete kolem
sebe $ifit nic nez lasku. A ¢im vice milujete druhé, tim méné po-
tfebujete staré vymluvové vzorce, zvlasté ty vztahuijici se k obvifio-
vani. Vymluvy vznikaji ve falesné vire, Ze vesmir a jeho obyvatelé
zde nejsou pro vas. Predstava, Ze jsou pfekazkami — zabranujicimi
vam Zit na nejvyssich urovnich Uspéchu, Stésti a zdravi — je zalo-
zena na nepravdivém predpokladu.

Jakmile si osvojite tuto prvni hlavni ctnost, uvidite ostatni jako
ochotné pomoci vam pfi maximalizaci vaSeho lidského potencidlu.
Cim vice ucty mate k sobé a ke vsemu Zivotu, tim vice budete vidét
vsechno a viechny jako ochotné pomocniky a ne jako prekazky
na cesté k vaSemu nejvy3simu Zivotu. Patandzali to pfed nékolika
tisici lety vystihl slovy: |, Jestlize jste nezlomni v absenci mySlenek
uskodit druhym, v3ichni zivi tvorové prestanou ve vasi pfitomnosti
citit nepratelstvi.” Hlavni je zlstat, pokud mozno, tak vytrvali,
ze zfidka, pokud vibec nékdy, z této prvni hlavni ctnosti uhnete.
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Druha hlavni ctnost: Pfirozena upfimnost

Tato ctnost se projevuje jako Cestnost, jednoduchost a vérnost. Da
se shrnout do oblibené véty — Byt k sobé pravdivy. Pouzivani vy-
mluvy k vysvétleni, proc¢ vas Zivot nefunguje na takové Urovni, jak
byste si pfali, znamena, Ze |Zete sami sobé — kdyZ jste naprosto
Cestni a upfimni, vymiuvy ani nevyjdou na scénu.

Druha ctnost znamena zit Zivot, ktery vyjadfuje nasi volbu vy-
chazejici z Ucty a lasky k vasi prirozené podstaté. Ralph Waldo
Emerson popsal vyznamnou roli upfimnosti ve svém dile The Over-
-Soul (Nadduse) z roku 1841: ,Jednejte s muzem a Zenou tak ote-
vieng, abyste dosahli té nejvy3si mozné upfimnosti, a znicte tak
jakoukoliv moznost, Ze by vas nékdo bral na lehkou vahu. To je ta
nejvetsi pocta, jakou mizete nékomu vzdat.” A velky humanista
Albert Schweitzer vypozoroval ze ,, upfimnost je zakladem spiritu-
alniho Zivota”.

Ucinte pravdu svym nejdalezitéjSim atributem. Co na srdci, to
na jazyku. To znamend, stante se upfimnymi a estnymi ve viem,
co feknete a udélate. Jestlize je to pro vas vyzva, na chvili se za-
stavte a ujistéte se: UZ nemusim byt neupfimny a necestny. Tohle
je to, kym jsem a jak se citim. Od této chvile, kdyZ se k né¢emu
odhodlate, délejte vSe pro to, abyste Zili v souladu s tim, co jste si
slibili. Pamatujte si, Ze kdyz budete 7it svdj Zivot podle své nejprav-
divéjSi pfirozenosti, pfipojujete se ke Zdroji. A jak fekl Schweitzer,
je to ten nejzakladnéjsi druh vaseho spiritudlniho Zivota. S tim, jak
budete pracovat na tom, abyste byli absolutné ¢estni k sobé i dru-
hym, ty staré sebedestruktivni vymluvy se uz nebudou objevovat.

KdyZ se znate a véfite si, znate také bozskost, kterd vas stvofila,
a veéfite ji. To znamena, Ze pokud chcete bydlet v horach nebo
U ocednu, udélejte to — vite totiz, Ze je to hlas vasi duse, ktery vam
Fika, jak zit harmonicky ve své pravé pfirozenosti. Pokud milujete
sochareni, udélejte to i pfesto, Ze to nikdo jiny nechape. Pokud
se chcete stat triatlonistou, baletkou, hokejistou nebo artistou
na hrazdé, délejte to. Pokud Zijete podle hlasu své duse cestné,
upfimné a poctivé, nebudete mit pfilezitost pouzivat vymiuvy. Toto
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je znak druhé hlavni ctnosti nabizené Lao-c’'em — mocny nastroj,
ktery mQzete pouzit, kdyz si budete klestit cestu paradigmatem
Konec vymluvam!.

Treti hlavni ctnost: Laskavost

Tato ctnost zosobnuje jedno z mych nejoblibengjsich a nejcastéji
pouzivanych réeni: , Kdyz si mdzete vybrat, zda budete mit pravdu
nebo zda budete hodni, vzdycky si vyberte byt hodni.” Spousta
vasich starych myslenkovych navykd a jejich asistentd, vymluy, vy-
chazi z potfeby mit pravdu a dokdzat, ze druzi pravdu nemaji.
Kdyz praktikujete tuto treti ctnost, odstrariujete konflikty, které
vyustuji ve vasi potfebu vysvétlit, pro¢ mate pravdu vy. Tato ctnost
se projevuje jako dobrota, taktnost a citlivost k duchovni pravdé.

Laskavost obecné naznacuje, Ze uz nemate silnou, egem in-
spirovanou touhu ovlddat a kontrolovat druhé, a to vdm dovoluje
pohybovat se ve stejném rytmu s vesmirem. Spolupracujete s nim,
podobné jako surfarf sjizdéjici po vinach se nesnazi je pfemoci. Do-
porucuji vam, abyste se podrobné podivali na svdj vztah a zjistili,
kolik vasi energie je zaméfeno spiSe na ovladani a kontrolu, nez
na pfijimani a davani.

Kdyz budete rozvijet tuto ctnost, zdjmeno ja se prestane sta-
vat stfedobodem vasi komunikace. Nebudete trvat na , Uz jsem
ti tolikrat fekl (jd), jak zachazet s otravnymi a drzymi lidmi“, spiSe
budete mit tendenci fikat ,Opravdu mas (ty) tézky den. Existuje
néco, co bych moh! udélat, abych ti pomohli?”. Véty, kde je pod-
mét ja, naznacuji potfebu ovladat. Naopak, véty, kde je podmét ty,
vyjadfuji dobrotu a ohledy na druhé lidi.

Cim vice dobroty a citlivosti 3ifite kolem sebe, tim je méné pravdé-
podobné, Ze budete vinit druhé lidi z toho, Ze neZijete Zivot podie
svych oCekavani. Laskavost znamend pfijmout Zivot a lidi takoveé,
jaci jsou, a netrvat na tom, aby byli takovi, jaké je chcete mit vy.
Kdyz budete takto Zit, snaha obvifovat ostatni se vytrati a vy si
budete uzivat mirumilovny svét — ne proto, Ze by se svét zménil,
nybrz proto, ze jste pfijali laskavost, tfeti hlavni ctnost.
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Ctvrta hlavni ctnost: Podpora

Tato ctnost se ve vasem zivoté projevuje jako pomoc druhym bez
toho, aniz byste oekavali odménu. A opét, kdyz se rozsifite v du-
chu davani, pomodi ¢i lasky, budete se chovat stejné, jako se chova
Buh. AZ budete prochazet vSechny vymluvy, které ovladaly vas Zi-
vot, pozorné je prostudujte — zjistite, Ze jsou vsechny zaméfeny
na vase ego: Ja to nemuzu udélat..., Ja jsem priliS zanepradzd-
nény..., nebo Ja se prilis bojim..., Ja jsem k nicemu..., Nikdo mi
nepomduZe..., Ja jsem pfilis stary..., Ja jsem pfilis unaveny. Pofad jen
ja, ja, ja. Nyni si prfedstavte, Ze byste se prestali soustfedit na sebe
a zeptali se vesmirné mysli Jak mohu pomoci?. ViySlete tim zpravu:
Nemyslim na sebe a na to, co mohu nebo nemohu mit. Vase po-
zornost bude upfena k tomu, aby se nékdo jiny citil lépe.

Kdykoliv budete podporovat druhé, automaticky vyfadite
ze hry ego. A bez ega uz nebudete vytésriovat Boha a zacnete byt
Bohu podobnéjsi. Kdyz myslite a konate timto zptsobem, potfeba
pouzivat vymiuvy pomine. CviCte se v davani a pomahani bez ocle-
kavani odmeény (tfeba i jen podékovani) — necht je vasi odménou
duchovni naplnéni. Toto mél na mysli Kahlil Gibran, kdyz ve svém
dile The Prophet napsal: ,Jsou lidé, co davaji s radosti a ta radost
je jejich odménou.”"

Nejvétsi radost vychazi z davani a pomahani, zménte tedy zvyk
soustfedit se vyhradné na sebe a na to, co vam to pfinese. Kdyz
udélate takovou zménu a zacCnete ve svém Zivoté podporovat
druhé lidi bez ocekavani odmény, zatnete méné myslet na to, co
chcete, a najdete uspokojeni a radost v samotném aktu davani
a pomahani. Je to tak jednoduché: nulové soustifedéni se na sebe
rovna se nulové vymluvy.

Ctyfi hlavni ctnosti jsou mapou na cesté k jednoduché pravdé
vesmiru. Vzpomefnite si, co vdm nabidl Lao-c’ pét set let pred na-
rozenim Krista: , Tyto Ctyfi ctnosti nejsou externi dogma, jsou sou-
Casti vasi pavodni prirozenosti.” Ucta k veskerému Zivotu, Zivot

" Red. pozn.: Kniha vysla ¢esky pod nazvem Prorok, Praha: 2002.
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s pfirozenou upfimnosti, laskavosti a pomoci druhym znasobuji
energetické pole, z néhoz jste vzesli.

V nasledujici tabulce vas znovu provedu seznamem osmnacti
vymluy, abyste vidéli, jak mizi, pokud svij Zivot Zijete podle Ctyf
ctnosti a nasledné ziskavate pfistup k vesmirné spolupraci:

- vymluva

e Ziskanfpi’ tup

. Bude to tézké. S Bohem je mozné vse.
2. Bude to riskantni. Nemuzu selhat, pokud véffim v moudrost,
kterd mé stvofila.
3. Bude to trvat dlouho. Existuje pouze nyni; Ziju plné v pfitom-
nosti.
4. Bude z toho rodinné drama. | Mé vnitfni volani je hlasem Boha. Musim

nasledovat to, co tak hluboce citim.

5. Nezaslouzim si to.

Kazdy si zasluhuje milost Taa.

6. Nemam to v povaze. Moji pfirozenosti je ucta ke vSemu Zivotu
— byt ke v8em upfimny, mirny a podporujici.

7. Nemohu si to dovolit. Budu-li si stdle uvédomovat Boha, budu
mit zajisténo vie, co potfebuji.

8. Nikdo mi nepomize. Jak bych mohl pomoci druhym, aby méli
to, po ¢em touzim ja?

9. Jesté nikdy se to nestalo. Jsem spokojen se viim, co se objevuje
v mém Zzivote.

10. Nejsem dost silny. Vim, Ze nikdy nejsem sdm. Poddm ruku
tém, kdo nejsou tak silnf jako ja.

11. Nejsem dost chytry. VEIim v bozskost, vievedouci inteligenci,
s niz jsem vzdy spojen.

12. Jsem pfilis stary (ne dost V nekonecném vesmiru je vék iluzf

stary). — existuje pouze nyni.
13. Pravidla mi to nedovoli. Ziju podle ¢ty hlavnich ctnosti.
14. Je to na mé moc. Pokud si to dokazu predstavit, bude mi

ddna vader a schopnosti potfebné k tomu,
abych to vykonal.
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15. Nemam dost sil. Ve vesmiru je energie, kterd je mnohem
vétsi nez ja a kterd je mi vzdy k dispozici.
16. Je to moje osobni rodinna VSechno, co se mi kdy pfihodilo, bylo do-
historie. konalé a j& se z toho mohu uit a rdst.
17. Mam moc prace. S nekonecnou trpélivosti vytvarfim oka-
mzité vysledky.
18. PHli§ se bojim. Neexistuje nic, ¢eho bych se mél bat. Jsem

nekone¢nym vyrazem Boha (Taa).

Sestd otazka paradigmatu Konec vymluvam! vdam ma pomoci
dostat se do modelu chovani, v jehoz stfedu je Tao a jez je vy-
tvofeno Bohem. Jak jste vidéli v této kapitole, staré myslenkové
zvyky odchazeji docela rychle, kdyzZ jim jde ego z cesty a kdyz Zi-
jete podle ¢tyr hlavnich ctnosti. Bez jakychkoliv dalsich pokusi
se vytraci potfeba branit se a ospravedifiovat ve chvili, kdy dosah-
nete ke druhym lidem a preberete odpovédnost za v3e, co se déje
ve vasem Zivote.

4 Navrhy na uplatnéni

Sesté otazky paradigmatu

— ProcvicCujte se kazdy den v jedné z ctnosti a viimnéte s,
jak klesa vase tendence zamérovat se pouze na sebe. Kdyz zjis-
tite, Ze opét sklouzavate ke starému, navyklému zpdsobu byti,
na chvili se soustfedte na to, Ze bezvyhradné milujete nékoho
jiného. Pak budete pozorovat, Ze staré myslenkové navyky a vy-
miuvy uz nejsou pfitomné.

Pamatujte si, Ze tyto Ctyfi hlavni ctnosti pfedstavuji vasSe
pravé Ja, bytost, kterou jste byli dfive, neZ se vyvinulo faleSné Ja
(ego). VSimnéte si, jak prirozené dobfe se citite, kdyz davate na-
jevo uctu ke vSem, pfirozenou upfimnost, laskavost a podporu
— to proto, Ze jste v harmonii se svym Zdrojem byti. Vse, co je
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zapotiebi k odstranéni starych sebedestruktivnich zvykd, se vraci
v daném okamziku k vasi pGvodni pfirozenosti.

— Uvolnéte co nejvice pout, kterd vas vazi k hrubému pozem-
skému kralovstvi konfliktu a dogmatu. Vzpomerite si, co navr-
huje Lao-c’, ucinite-li tak, uvidite, jak se oteviraji dvefe k ves-
mirné spolupraci. Pfestarite se identifikovat na zakladé toho, co
mate, Cemu jste nadrazeni, jaké pozice jste dosahli a jak vas vidi
druzi. Divejte se na sebe jako na kousek Boha a budte ochotni
jednat tak blizko tomuto poznani, jak jen to bude mozné. Kdyz
po néfem touzite, zkuste to chtit vice pro nékoho jiného nez
pro sebe. Jednejte v podstaté tak, aby se jim to uskutecnilo,
dfive nez vibec zaCnete myslet na sebe. Nebo kdyZ budete mit
nutkani nékoho kritizovat ¢i se k nému chovat nehezky, pfipo-
mente si, ze vase plvodni pfirozenost je laskava. Predstavte si
sami sebe ve svété bez formy na pokraji pfemény v materialni
bytost — v tomto stavu nebyti jste byli pfedtim, nez se zformo-
valo vase ego a zacal proces vytésnovani Boha.

Cesta k ziskani pfistupu k vesmirné spolupraci tim, Ze odlo-
Zite staré zvyky, je dostat se opét do souladu s vasi pGvodni pfi-
rozenosti ve viech myslenkach. Myslete stejné, jako mysli BGh,
uplatiiujte ctnosti ve viech myslenkach a veSkerém chovani,
zasvétte se Zivotu bez zdUrazfiovani vaseho Ja. Nemd(zZe vas to

\zradit. Vase zvyky se rozplynou a vase vymluvy zcela jisté zmizi!j
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Kapitola 18

Otazka sedma:
JAK MOHU NEUSTALE

UPEVNOVAT
TENTO NOVY ZPUSOB BYTI?

~Neni pochyby o tom, Ze duch je vrtosivy
a tézko ovladatelny,
ale cvicenim a sebevladou, ArdZuno, jej Ize pfece jen
udrzet na uzdé! Tékava mysl si téZko osvoji postoj
odevzdanosti, nutny pro tento ukol, ale kdo ovldda
sebe a usiluje o to pravymi prostfedky, muzZe tohoto
cile dosahnout.”

~ Kri3na, Bhagavadgita”

KdyZ stoji vedle sebe ¢isla 1 a 8 — osm je symbolem nekonecna
— znamenaji jeden nekonecny Zdroj. V této posledni kapitole
paradigmatu Konec vymluvam! a zaroven posledni otazce nasi
zmény paradigmatu, jsem se nechal inspirovat symbolickym vy-
znamem disla 18,

V hebrejstiné znamena ¢islo 18 Zivot. Také je 18 jamek na gol-
fovém hfisti, coZ zkratka nemdze byt ndhoda, Ze ano? Tao te ting
ma 81 kapitol a prevlada nazor, Ze byla psana soucasné se sta-
rovékou hindskou svatou knihou Bhagavadgita, kterd ma dcirou
nahodou také 18 zpéva.

" Red. pozn.: Kniha vysla ¢esky pod nazvem Bhagavadgita neboli Zpév Vznedeného, Libe-
rec: 2007.
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Bhagavadgita detailné popisuje konverzaci mezi Krisnou, ava-
tarem boha Vidnu, a duchovnim bojovnikem princem Ardzunou.,
Citat v Uvodu této kapitoly pochazi z ¢asti, kde Krisna, prestrojen
za vozataje, radi Ardzunovi pfipravujicimu se na dal3f velkou bitvu.
Na jiném misté tohoto ikonického svazku Krisna radf: ,,Nebot ten,
kdo naplnén odevzdanosti, pohrouzen ve Mné, hledd Mne vytr-
vale v sobé samém, ten je ze viech lidi nejvice obdaren klidem,
mirem a pokojem.”” Toto je esencidlni poselstvi principu Konec
vymluvam!.

Spojte se s Bohem, Taem, vesmirnou mysli nebo Zdrojem. DU-
vérujte této moudrosti, ktera je vasi plvodni pfirozenosti. Poznejte
svoji puvodni pfirozenost tak, Zze budete schopni intuitivné odvra-
tit své uvédomeéni od tohoto pomijivého svéta, kdykoliv to bude
tfeba. Pak nebudete potfebovat nebo chtit sebedestruktivni né-
vyky a vymluvy.

KriSna vam pfipomina, Ze pfi neustadlém procviovani se vase
mysl mdze naudit pfekonat jakékoliv ndvyky v mysleni. Podstatna
jsou pfi ustavicném procvi¢ovani slova, a to je zaroven odpovéd
na sedmou a posledni otazku: Jak budu neustéle upevriovat tento
novy zpusob byti?

Procvicujte si kazdy den, nebo dokonce kazdou hodinu pod-
statu principu Konec vymluvam!, predevsim sedm otdzek obsahu-
Jicich paradigma. Kdyz to tak udélate, zanedlouho zjistite, Zze vam
kazdou chvili bézi hlavou téchto sedm otdzek — a vy se pak ocitnete
na opacné strané staréno zvyku s novym zptsobem mysleni, ko-
nani a byti. K uceni se pfekonavat vymluvy patii rovnéz vycvik vasi
mysli, aby se stala harmonickou nebo zajedno s vyssim Zdrojem.
Jak fika Krisna: , Tékava mysl si tézko osvoji postoj odevzdanosti,
nutny pro tento ukol, ale kdo ovlada sebe a usiluje o to pravymi
prostfedky, mize tohoto cile dosahnout.”

Zbytek této kapitoly je zaméfen na to, jak zUstat v harmonii
s vasim Zdrojem byti. Pfi cviceni je dllezité myslet stejné, jak mysli
Blh — neni nutné se néjak moc ucit nové techniky k prekonani

" Red. pozn.: Kniha vysla Cesky pod ndzvem Bhagavadgita neboli Zpév Vznedeného, Libe-
rec: 2007.
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vymluy, ale zUstat védomé spojeni se Zdrojem a oddéleni od mate-
ridlnfho svéta, jak nejvic to bude mozné. Timto zplsobem dovolte
andélskému kralovstvi, aby vas vedlo viemi branami, které se vam
nyni budou otevirat.

Devét zplsobl k upevnéni vaseho nového zplsobu byti

Na téchto strankach jste méli pfileZitost pozorovat mnoho zpu-
sobl, pomoci kterych se vase mysl naucila sebedestruktivnimu
mysleni. Naucili jste se, jak se z téchto Spatnych navykd stane vam
davérné znamy systém skutecnosti, se seznamem vymluv vysvétiu-
jicich, proc jste opustili svoji pGvodni pfirozenost a vytésnili Boha.
Nyni se ale zbavujete téchto vymluv pomoci cviceni vasi mysli, aby
vitala a péstovala vasi plvodni duchovni pfirozenost.

Kazdy ze sedmi principl pro zZivot bez vymluy, stejné jako sedm
prvkd nového paradigmatu, je zaméfen k poselstvi, které Kridna
predava Ardzunovi: KdyZ dostanes svoji mysl do harmonie se Zdro-
jem, nikdy uz nenastane potreba pouzivat staré zvyky a vymluvy.
Jak napsal v dile Bhagavadgita:

[ velky hrisnik se vyhne v oddanosti ke Mné dalSimu zlu
a bude odménén, nebot je velika jeho vira.
Brzy i on dosahne spravedinosti, Ardzuno, a vyslouZi si vécny mir.
Volej proto hlasité, Ze nikdo z Mych sluzebnik( nebude nikdy
zatracen.

Ucin svého ducha Mym stankem! Zasvét se Mi, klari se M,
zvol si Mine za své nejvyssi urceni a prijdes jisté ke Mné!”

1.Vézte to

Jak fiké Krisna ArdZunovi, vase mysl mize byt vycvi¢ena, pokud
vite, Ze vy a vas Zdroj nemUzete byt rozdéleni. Tato védomost je
tak blizko — je vzdalena pouze jedinou myslenkou.

" Red. pozn.: Kniha vysla ¢esky pod ndzvem Bhagavadgita neboli Zpév VzneSeného, Libe-
rec: 2007.
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VEédét je stejné jako mit soukromy pokoj, v némz jsou vSechny
odpovédi, které potfebujete, a jen vy k nému méate kli¢. Protoze je
ve vas, mUzete tam kdykoliv vejit a nikdo vam nemUze zamezit pfi-
stup k jeho obsahu. Ale v okamziku, kdy se vase védéni rozplyne,
zaplavi vas staré zlozvyky a spousta vymiuv. KdyzZ jste v souladu
se svym Zdrojem, jste vedeni nejvy3sim dobrem. Bez tohoto sou-
ladu se va3 Zdroj ani vedeni nemohou zapojit do zpUsobu, jakym
chcete Zit sv(jj Zivot. Vytvorte si svlj vlastni prostor, v némz budete
v souladu se Zdrojem, a ego a pochybnosti pak nebudou moci
vstoupit.

Vzdy méjte na paméti, Zze zadny ¢lovék, misto ani véc vas ne-
mohou pfinutit, abyste nécemu véfili nebo nevéfili. Mozné to byla
pravda, kdyz jste byli dité, ale dnes uz ne. Nyni jste nezavisli a roz-
hodnete se, ¢emu budete vérit. Vase védéni je vase.

Takto promlouvam k sobé o svém vilastnim védeéni:

Uvniti mé je posvatné misto, které obsahuje védéni. Casto tam
chodim a nevpustim do tohoto boZského vnitiniho pribytku po-
chybnosti. Je pouze mdj a ja jef sdilim se svym Zdrojem byti. K to-
muto védéni se uchyluji vZdy, kdyz zjistim, Ze sklouzavam ke sta-
rym zvykdm se vymlouvat. V tomto vnitinim prostoru védéni
nemam Zadné pochybnosti o vedeni, které je mi k dispozici, kdyz
jsem spojen se svym Zdrojem. Vim, Ze ta brana zlstane zaviend
a andélsti ucitelé mé nevyhledaji, dokud budu pripojen k tomuto
hmotnému svétu konfliktu, materialnich véci a odsuzovani. Udr-
2uji tento védouci prostor posvatny pro okamziky, kdy se staré
zvyky a vymluvy pokusi ovlivnit mdj soucasny Zivot.

Uvédomte si, jak je toto védéni bez jakychkoliv pochybnosti
zasadni pro zivot bez vymluv.

2. Jednejte v kazdém okamziku tak, jak by jednal vas Zdroj

Z tohoto vnitfniho mista védéni, kde jsou pochyby zakazany, se ze-
ptejte: Co by Bih udélal pravé ted? (Nebo chdpete-li Boha jako
lasku, zeptejte se: Co by nyni udélala laska?). Pokud jste nékdy
zmateni svymi navyklymi myslenkami, poloZte si tuto otazku, po-
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slouzi vam jako prostfedek k posileni védomi, Ze existuje alterna-
tiva. Kdyz se zeptate, co by ucinil Blh &i laska, pfitahujete energii
Zdroje, ktera byla ztracena béhem vadeho putovani z détského vy-
vijeni se ega aZz dodnes.

Pfed nékolika hodinami proniki do mého tvrciho prostoru zvuk
motorové pily fezajici betonovy sloup a navykly zplsob mysleni
se zacal drat na povrch. RuSivy zvuk pily mé tak vykolejil, Ze jsem
uvazoval o tom, Ze necham psani az do vecera s navyklou vymlu-
vou: Copak m@zZu v tomhle kravalu psat? To je jejich vina, ne moje.
Rozhodl jsem se v3ak upevnit sv(j zpGsob byti podle principu Ko-
nec vymluvam! otazkou: Co by udélal BGh? Posadil jsem se tedy
pak, odehnal své soudy a uvedl se do stavu klidu. Po nékolika
okamZicich jsem se rozhodl ignorovat hluk a pokracovat v psani,
zaroven jsem si predstavoval, Ze je zvuk motorové pily hudbou,
kterd mé doprovazi. Po péti minutach zvuk zmizel - a ja jsem mohl
poslat balicek vymluv pry¢ diky tomu, ze jsem byl v Bohem reali-
zovaném prostoru a nemusel jsem pokracovat ve vnitfnim, egem
ovlddaném dialogu.

3. Zahajte konverzaci se svymi myslenkovymi sterotypy

Pritom, jak budete odstrariovat omezeni, ktera jste si sami vytvo-
fili, mluvte ke svému podvédomi a feknéte mu, Ze ted uZ nebu-
dete reagovat naucené, ale budete odpovidat na zakladé védomé
volby. Pokud to myslite s odbourdvanim navyklého modelu mys3-
leni vazné, pljde vam to rychle — uvédomeni, ze jste svazani au-
tomatickymi reakcemi, spolu s vazné minénym Usilim dosahnout
zmeény, vam umozni zvolit si novy pfistup a novou odpovéd.
Presné to se stalo s mym tficetiletym navykem piti kofeinového
napoje se snizenym obsahem cukru. A7 do toho dne v roce 1985,
kdy jsem se rozhodl s timto ndvykem prestat, jsem pil Sest az osm
plechovek hnédé perlivé vody denné. Naprosto jisté jsem Zil zpa-
sobem, jaky nazyvam ,reak¢ni droven”, s vymluvami, které to vy-
svétlovaly a podporovaly. Proto jsem se rozhodl, Ze to zménim.
Védél jsem, Ze chci nezavislost na této chemikalii, kterd zaujimala
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v mém zivoté takové misto, Zze jsem mél plechovku skoro vzdy
po ruce. To rozhodnuti bylo pro mé mnohem dilezitéjsi nez touha
pokracovat v dobfe vyjezdénych kolejich.

Zacal jsem si pozorné vsimat svého podvédomého vzorce. Kdyz
jsem se pfistihl, Ze saham po napaji, zastavil jsem sam sebe a na-
hradil to védomou reakci, ktera byla v souladu s mym odhodlanim.
A stejné tak vy, pokud chcete rozbit navykly vzorec chovani, mu-
site se opravdoveé odhodlat a pak zacit hovofit se svou navyklou
mysli. Budete prekvapeni, jak rychle vymluvy zmizi!

4. Ztiste se

Rozhodnéte se snizit hladinu hluku ve svém Zivoté. Hluk vés od-
vraci od vaseho nejvy3siho J4, protoZe udrzuje ego v bdélém stavu.
Mnoho metod k odstranéni navyk(d spolu s jejich privodnimi vy-
mluvami, se pouziva v tichu, v prazdném prostoru, ktery je tvofi-
vym Zdrojem vsech forem. Vzdy se mi libil postfeh Blaise Pascala:
. Veskeré nestésti lidi spociva v tom, ze nedokazou zUstat v klidu
své pracovny.” A to napsal védec!

Jiny védec, Albert Einstein, ndm pripoming, jak je dllezité sni-
zeni hluku, kdyZz se zacneme vice zabyvat pfekonanim navyku
z détstvi: ,Ziju v osaméni, které je bolestné v détstvi, ale skvéié
v dospélosti.” Pfijeti podobného postoje vdam pomUZe upevnit vas
zivot podle principu Konec vymluvam!. Naucte se tedy nechat si
kazdy den néjaky Cas pro tiché rozjimani: Kdyz napftiklad jedete
sami autem, vypnéte neustalé brebenténi bombardujici vas vnitini
svét. Kdyz dorazite do svého cile, poZehnejte vypinacimu tlacitku
na ovladacdi od televize — a vénujte se zapinacimu tlacitku k va-
Semu nejvyssimu Ja!

At se stane meditace vasi kazdodenni praxi, i kdyby jen na par
chvil. (Pokud si nejste jisti, jak zacit, napsal jsem knihu, kterd
se jmenuje Getting in the Gap (Krok od brany)), ktera vysla spolu
s CD, aby vas vedla pfi studiu meditacni techniky Japa, jez mi
tak vyjimecné pomohla.) Carl Jung popsal své pocity pfi hluboké
meditaci takto: , Tyto vnitfni stavy byly tak fantasticky nadherné,
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Ze srovnani s timto svétem se zdalo byt naprosto smésné... Neni
mozné vyjadrit nadheru a intenzitu emoci béhem téchto vizi. Byly
to ty nejohromnéjsi véci, které jsem kdy zazil.”

A konecné, kdyz budete v tomto vnitfnim blahem napinéném
tichu, budte ochotni se prosté ptat. A Course in Miracles (Jak délat
zazraky) (poukazuje na fakt, Ze se neptate pfilis mnoho; v pod-
staté se ptate pfilis malo. A samoziejmé Bible Fika: , Proste a bude
vam dano, ..."” (Matous 7:7, Cesky ekumenicky preklad). VSechno
tvofeni pochazi z pradzdnoty, z velkého ticha — sem patfi i stvofeni
vaseho nového Ja, které postrddd sebedestruktivni myslenkové
ndvyky a doprovodné vymluvy. Jak pfipomnél Swami Sivananda
ve svych zasvécenych: ,Jazykem Boha je ticho.” Ptejte se v ti-
chosti, poslouchejte v tichosti a dovolte, aby bylo ticho odrazovym
mustkem pro splynuti s tvofivou silou vesmiru v jedno.

5. Dodejte opétovné energii svému okoli

Zakon pritazlivosti funguje, kdyz se obklopite lidmi, ktefi jsou
na podobné duchovni cesté jako vy. Pamatujte si, Ze tento zdkon
fika, Ze podobné je pfitahovano podobnym. Pritahujte tedy energii
Zdroje tak, Ze budete jako ona. A naopak, pokud jste neustale
ve spolecnosti nizké energie, rozzlobenych, depresivnich, zahan-
bujicich a nendvistnych lidi, pravdépodobné zjistite, ze je vas zivot
méné podnétny.

Rika se, Zze kdyz JeZis navstivil néjakou vesnici, byli jeji obyva-
telé povzneseni uzZ jen jeho pouhou pfitomnosti. Nikdo jej nemohl
srazit na kolena. Pripodobnéte se Kristu, a to tak, Ze si budete
pamatovat, ze nikdo vas nemUzZe srazit na kolena, protoZe ma niz-
kou energii. Pokud jsou lidé kolem vas nasStvani nebo deprimovani
a vy se citite emocionalné vycerpani, je vasi odpovédnosti vytvorit
si spravnou energii — nemusite se pfipojovat k jejich negativité.
ZOstante na svém misté pokoje bez ohledu na to, jak lakavé je
vybuchnout nebo se pohadat.

Zijte podle ¢tyt hlavnich ctnosti Lao-c’ a udrzujte prostiedi okolo
sebe tak cisté a prosté veskeré negativity, jak je to jen mozné.
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Doslova i obrazné vypnéte kazdé médium, které vysila prehrsel
ddvodd, proc zit v depresi a ve strachu. Udélejte ze svého domova
chram dobroty a lasky. Drzte se dal od mist, v nichz se dobfe daff
hluku, alkoholu, koufeni a bezcitnosti. Vénujte pozornost hudbé,
kterou poslouchate, uméni, na néz se divate, dokonce i rozvrzeni
nabytku a kvétin — prosté vdemu! Cim pokojn&jsi a laskypIngjsi
bude prostfedi (a lidé) okolo vas, tim vice budete i vy na harmonic-
kém misté, kde vymluvy nejsou na pofadu dne. Toto je prostredi,
ve kterém nejpravdépodobnéji vyblednou sebedestruktivni ndvyky
ve vasem védomi.

Dale pak posilujte svij novy zpUsob byti, aby prostfedi okolo
vas zobrazovalo to, jak chcete, aby vypadal vas Zivot. V tomto poli
energie se objevi lidé s podobnou mysli. Zvolte si, Ze budete ve spo-
leCnosti takovych lidi, jez vdm drzi misto, abyste mohli dosdhnout
radosti z maximalizace svého nejvyssiho lidského potencidlu.

6. Vratte se k prirodé

Kdyz piSu na Maui, kazdy tyden jsem zvykly jet pres pdl ostrova
na osveézujici misto s Uzasnym vodopadem, ktery vtéka do ledové
tané. Zde stravim vzdy nékolik hodin plavanim a meditovanim, za-
timco na mé pada voda. V téchto chvilich se citim, jako by Bih
vstoupil do mého védomi a ohromi mé uchvatny pocit spokoje-
nosti. Je to ritudl, ktery dodrzuji pfed dokoncenim kazdé nové
kapitoly a jenZ mé znovu spojuje s mym Zdrojem inspirace. Neni
tu zadny zmatek, starost, strach... nic, jen cisté nadseni a lehkost
byti. V téchto chvilich dostavam odpovédi, které hledam, a to ne-
jen ty, které se tykaji mého psani v nasledujicich nékolika dnech,
ale rovnéz mého osobntho zivota.

Takové prostiedi je ukazkou toho nejlepsiho z pfirodnich kras,
je to Cisty Bah v akci. Kdyz ztichnu a zaposlouchdm se, jakékoliv
sebeomezujici myslenky jsou prosté nemozné. Chapu, co chtél fici
mUj duchovni pfitel Thoreau, kdyz v roce 1854 napsal nasledujici
slova, kterymi vysvétloval, proc si zvolil Zivot v pfirodé u rybnika
Walden: ,Ode3el jsem do lesd, protoZze jsem chtél Zit uvédoméle,
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postavit se Celem zakladnim zkuSenostem Zivota, a vyzkoumat,
zda bych se mohl naucit to, ¢emu mé ma zivot ucit, a ne abych
teprve az budu umirat, seznal, Ze jsem viibec nezil.”"

Také vy najdete své odpovédi v pfirodé, protoZe Blh je pfiroda
— nezkazend, nepéstovana, Zivouci v tichu a pfekypujici zivotem.
Kdyz tam jste, zaCnete vidét zazracnost kazdého krychlového cen-
timetru prostoru. Budete citit pfitomnost energie, s niz jste mozna
ve svém kazdodennim zivoté ztratili kontakt, a tato energie je
ve vas, stejné jako je ve vSech rostlindch a Zivocisich. Je tak jedno-
duché zharmonizovat se s tvofivym duchem Boha ¢i Taa, kdyz jste
v pfirozeném, neokazalém a prostém prostredi.

Tyden pred psanim této kapitoly jsem se vydal k vodopadu a pfi-
rodnimu koupalisti s clovékem, kterého miluji. Stal jsem v chladné
tekouci vodé a jed! guave visici na vétvi nad hladinou. V téchto
chvilich se zformovalo vie, co jsem chtél Fict. Vymluvy nepfichazely
v Uvahu a ja jsem chapal to, co napsal Einstein v pozdéjsim véku:
,Zil jsem osamocené na venkové a pozoroval, jak monoténnost
tichého Zivota stimuluje tvofivou mysl.”

7. Cvicte jogu

Jak jsem se zminil dfive v této knize, slovo joga se preklada jako
,Spojeni”. Staroveci risiové, ktefi nam dali jogu, povazovali pro-
pinani, udrzovani vnitini rovnovahy a cviceni k udrzeni pruznosti
svall a ohebnosti kloub( jako pfilezitost zaZit spojeni s Bohem. Ta-
kové spojeni se Zdrojem byti nebyla bolestiva zkusenost, protoze
Bdh byl vniman jako pfirozeny, mirumilovny a laskavy.

V naSem zapadnim svété obsahuji nejpopularngjsi typy cvi-
Ceni urCitou miru tvrdé, razné, trestajici cinnosti, kde kdyz necitite
bolest, jako byste nic nedélali. Patfi sem béhani a jogging, jizda
na kole, aerobic, posilovani svalt na slozitych strojich. Jéga naproti
tomu v sobé Zadnou tvrdost nema. A i kdyZ zUstanete v prostoru
o velikosti malé podlozky, na niz cvicite, bude to mit stejny pfi-

" Red. pozn.: Kniha vysla ¢esky pod nazvem Walden aneb Zivot v lesich, Praha: 1991.
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nos, jaky mate z téch ostatnich fyzickych aktivit, oviem bez bolesti
¢i namahy.

J6ga je skvélé cviceni na aktivaci celého téla — hlavné kloubd,
svall, a dokonce i vnitfnich organt — a zejména pro mysl. Cvicim ji
kazdy den uz Ctyfi roky a je to vyborny prostfedek k utiSeni bolesti,
které mam za tfi desitky let b&hani a posilovani, spolu s nekonec-
nym rozbihanim a zastavovanim, jez provazelo roky zavodniho
tenisu. Zil jsem spoustu let s chronickou bolesti zad, nez jsem za-
¢al chodit na kazdodenni devadesatiminutové lekce Bikram jogy,
a tési mé, Ze uz témer celé ctyfi roky necitim zadné bolesti.

Jednou z nejpfitaZlivéjsich véci na j6ze je, Ze se cvidi v tichu.
Mysl zastavi vSechno Stébetani a soustfedi se na spojeni s Bohem
pomoci specifickych asan uzpasobenych tak, aby zharmonizovaly
télo, mysl a ducha se Zdrojem byti. A to je dlvod, proc jsem za-
¢lenil toto kratké povidani o j6ze do knihy zaméfené na odstra-
néni vymluv a Spatnych mysienkovych navykt. Cela tato kniha je
o hledani zplsobu, jak se znovu spojit s Taem v nasich myslenkach
a cinech.

KdyZ zazijete toto spojeni, nechte své ego jit a nespoléhejte
se uz vice na vymluvy. Patandzali, ¢asto nazyvany otcem jogy, to
ve druhém stoleti pfed Kristem definoval takto: ,Jéga je schopnost
nasmérovat svoji mysl vyhradné k objektu a udrzet tento smér bez
jakéhokoliv rozptyleni. ... J6ga je kontrolou nazor( ve vasi mysli.”
To je presné ta véc, kterou uci pfistup Konec vymluvam!. Kontro-
lujte svoji mysl a viechno se vyjasni.

Dejte j6ze alespon tficetidenni Sanci. VSimnéte si, jak se vaSe
télo celkové citi lépe a jak se také vas sklon k pouzivani vymliuv
vytraci!

8. Ujistéte se, Ze vas vztah dislo jedna je vztah ke Zdroji

Vim, Ze mate spoustu zdsadnich a dulezitych vztaht: urcité ty
s vasimi détmi, rodi¢i, manzelem/manzelkou/milencem/milenkou/
nékym jinym zasadnim, spolupracovniky a nejlepsimi pfateli stoji
na nejvyssich mistech ve vaSem zivoté. V paradigmatu Konec vy-
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mluvam! vas ale pozadam, abyste na prvni misto tohoto seznamu
umistili svij vztah se Zdrojem. Kdyz se to stane vasi realitou, in-
tuitivné prejdete k vnitfni tichosti a nezapomenete poslat své ego
na misto, kde nebude zasahovat do vasich Gvah.

| kdyZ se prohladujete za ateistu, udélejte prioritu ze svého
vztahu ke Zdroji. KdyZ vchazite do toho mista uvnitf sebe, ne-
potfebujete zddné ndboZenstvi nebo viru v nadpfirozeno. Neni
tfeba vidét Boha jako starého bélovlasého vousatého muze, ktery
pluje na nebi a Cekd na vase pozadavky. Nemusite véfit v mlu-
vici hady, velryby polykajici a potom vyplivujici lidi, jediného syna
BoZiho pozehnaného Otcem, aby nas spasil, nebo lodi se viemi
tvory na palubé od hmyzu az po dinosaury, aby usmifili BoZi hnév
v podobé potopy pokryvajici celou zemi. | kdyz tyto pribéhy jsou
hezké, mam na naboZenské pribéhy svij vlastni nazor a jsem si
jisty, Ze vy také.

Pozadam vas, abyste radéji mysleli na Boha — nebo Tao, Bozi
mysl, Krisnu, Zdroj nebo néktery z tisict nazv( Boha —jako na lasku.
Dokonce i v samotné Bibli se pravi, Ze ,BUh je laska” (1. list JanQv
4:8, Cesky ekumenicky preklad). A kdyz Carlu Jungovi béhem in-
terview polozili otazku, zda véfi v Boha, pouZil slova, ktera odra-
zeji myslenku, jiz chci sdélit: ,Nemohl bych Fict, Ze véfim. Ja vim!
Zazil jsem, Ze jsem byl uchopen nécim silngjsim nez ja, nécim, co
lidé nazyvaji Bah.” (The Old Wise Man, Time, 14. 2. 1955).

Ve vesmiru je milujici energie, ktera dovoluje stvoreni viech by-
tosti. Je to nebyti bez formy a hranic, nic nedéld a nic nenechava
nedokoncené! At mate svij hlavni vztah s touto energii, a to
pfed viemi ve vasem Zivoté, a zadejte ji o radu dfive nez viechny
ostatni. Setrvejte zde v tichosti, poslouchejte a vézte, 7e tato sila je
mimo vas a ve vas. Je zde a povede vas pfi tom, kdyZ budete ménit
sebedestruktivni vymluvové vzorce.

V kazdém pfipadé milujte svoji rodinu (a kazdého na této pla-
neté). Vazte si vSech svych vztaht, ale udélejte ze svého vztahu
ke svému nejvy33imu Ja tu prvni a hlavni prioritu. KdyZz budete
prosté vidét Boha jako lasku, nezbude Zadny prostor pro vymluvy
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a Spatné navyky. Budete schopni davat pouze lasku, kterd je vasi
tvofivou podstatou.

Zivé si vzpominam, jak jsem Cetl esej publikovanou v ¢asopise
Time (Cas) napsanou Patti Davisovou, dcerou byvalého prezidenta
Ronalda Reagana, ktera popisovala sv(j dlouhy boj se zavislosti
na kokainu. Napsala to po péti letech, kdy byla cista a touha vratit
se ke starému zvyku byla pofad jesté ziva. Zakondila ¢lanek slovy,
ze ackoliv je ta touha stéle pfitomna, stejné jako vzpominka na eu-
foricky pocit v jejim mozku z doby, kdy byla jeSté na droze zavisla,
drZi se stale daleko od tohoto oslabujiciho navyku, protoZze nechce
zklamat Boha tim, Ze by se vratila zpét ke starym zpUsoblm.

Tato slova jsou pfesné tim, co je mysleno, Ze ze sveho vztahu
k Bohu udélate ten nejvyssi vztah. Zda se, ze Patti by si dokazala
poradit s tim, kdyby zklamala rodice, své pratele, a dokonce i sebe,
protoze to uz mnohokrat udélala. Ale nemUze se vratit do stavu
byti, které bylo v rozporu s energii Zdroje, protoze jeji primarni
vztah v Zivoté je nyni vztah s Bohem. A se v3i upfimnosti musim
fict, Ze to je ten dlvod, proc jsem se ja osobné nikdy nevratil k al-
koholu.

Jak mlzZete vidét, staré zvyky mizi mnohem rychleji, kdyz udé-
|ate starsiho partnera ve svém Zivoté jednickou. To z toho ddvodu,
Ze tento partner je Cista laska, a kdyz za nim jdete jako za prvnim,
dostanete v3e, co byste mohli kdy potfebovat.

9. Pracujte na paradigmatu

Uzaviram tuto kapitolu s pfipominkou, abyste pracovali s paradig-
matem Konec vymluvam!, kdykoliv zjistite, Ze jste uvizli v sebede-
struktivnich myslenkovych vzorcich a chovani. Paradigma muzete
aplikovat kdykoliv, na jakékoliv dlouhodobé omezeni, které chcete
zménit. Kdyz si viimnete, Ze jste pouzili vymluvu, feknéte si pouze
tato slova: Pouzij paradigma. Za nékolik okamzik( staré duSevni
berlicky zmizi.

Paradigma mUzete jednodude pouZzit tak, Ze si rychle projdete
kazdou ze sedmi otdzek a potichu kratce odpovite. Pokud si vSim-
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nete, Ze kterdkoliv z otdzek paradigmatu vyvolala odpovéd' zane-
chavajici stary vymluvovy vzorec aktivovany, pozménte svoji odpo-
véd' tak, aby byla v souladu s vasi nejvyssi vizi, kterou ve vztahu
k sobé mate. Toto je mocny néastroj, jak zménit to, ¢emu jste do-
volili, aby podminiovalo vase mysleni, ale funguje pouze za pfed-
pokladu, Ze jste upfimni a udrZujete to, co je mezi vami a vasi
nejniternégjsi ¢asti v soukromi.

Nemyslim si, Ze by bylo tfeba, abych podrobné rozebiral téch
sedm otazek, jeZ jsem uz tak detailné probral. Rad bych vam vsak
pfedestiel kratké shrnuti podstaty paradigmatu Konec vymluvam!
spolu s kratkou odpovédi na kazdou ze sedmi otézek:

1. Je to pravda? Pravdépodobné ne.
Odkud se berou vymluvy? Povolil jsem je.

Jakd je odmeéna? Vyhybam se rizikim a zastavam stejny.

oweN

Jak by vypadal mij zivot, kdybych nemohl pouzivat vymluvy?
Byl bych svobodné sam sebou.

VT

Dokazu vytvorit racionalni dlvod ke zméné? Snadno.

6. Mohu dosahnout vesmirné spoluprace pfi zbavovani se sta-
rych navyka? Ano, jednoduse tak, Ze se dostanu do souladu
se Zdrojem byti.

7. Jak mohu neustale upeviiovat tento novy zptsob byti? Tim,
Ze budu bdély.

Kdyz nékolikrat pouzijete paradigma, brzy uvidite, kam vedete
svdj Zivot mySlenkami nutné nepravdivymi. Budete schopni roze-
znat, odkud tyto myslenky pochéazeji a jak by vas Zivot bez nich
vypadal, a pak si vytvofite racionaini ddvod pro jejich zménu tim,
ze ziskate Bozi vedeni pomoci dokonalého spojeni' s vasim Zdrojem
byti. Byt védomé ponofen do tohoto dokonalého spojeni s Bohem
je tézko vysvétlitelny pocit, ale ego se neustale drzi v pozadi. Vite,
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ze si povolujete, aby vas vedla sila, kterd je vyssi nez vy, a po-
kud se pro to rozhodnete, miZete s ni zlstat nekonec¢né spojeni.
V tomto stavu védomi se vymluvy stanou véci minulou.

V roce 1851 popsal Thoreau v deniku své détské nadseni a jeho
slova mé pfenesla zpét k mym vlastnim détskym nadsenim. Uzavi-
ram tuto velice osobni knihu jeho ocima, protoZe to jsou pravé ty
okamziky, k nimz vas nabadam, abyste se také vratili:

Zde do mé mysli pfichazi tak nepopsatelné, nekonecné, vse vstre-

bavajici, boZské, nebeské potéSeni, pocit povzneseni a expanze

a ja s tim nemam nic spolecného. Uvédomuji si, Ze se mnou jed-

naji vyssi sily. Je to potéSeni, radost, byti, které jsem nezpusobil ja.

Miuvim jako svédek pod prisahou a fikam, co jsem si uvédomil.

Také ja si uvédomuiji, Ze se mnou jednaji vyssi sily. Také j& k vam
mluvim jako svédek, ktery vam fika, co si uvédomil. J& jsem také
citil to vSe vstfebavajici, ten BoZi smysl povzneseni, ktery vychazi
ze zivota s minimem vymluv. A jak uzavirdm tuto praci lasky, pfeju
si, abyste poznali to nebeské potéseni Zivota, ktery je kazdy, kaz-
di¢ky den v souladu s vasim Zdrojem byti, a to takovym zpUsobem,
ze muzete vykfiknout: , Vymluvy, uz vas ve svém Zivoté nepotfe-
buju, tak bézte... pryc!”

L X X o
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Funguje to! ... Znam muze a zeny, ktefi cely zivot bojovali s nadvahou
Ci zavislosti na v3elijakych navykovych latkach. A svou situaci dokazali vyre-
Sit pouhou aplikaci principu, jeZz charakterizuji pfistup k zivotu podle zasady
Konec vymluvam!. Pokud skutecné chcete zménit zabéhnuty styl mysleni,
ktery vede k tomu, Ze se snazite svUj status quo ospravedInit vymluvami,
pak vas vyzyvam, abyste se zacali fidit metodami uvedenymi na strankéach
této knihy.

Vas novy pohled na Zivot tvorf odpovédi na sedm otazek:

7.

Budete-li se témito otdzkami zabyvat podrobné — a budete-li
upfimni — dovedou vas k Zivotu bez vymluv!

o LA WN =

. Je to pravda?

Odkud se berou vymluvy?

Jaka je odména?

Jak by vypadal mdj Zivot, kdybych nemohl pouZivat vymluvy?
Dokazu vytvofit racionalni ddvod ke zméné?

Mohu dosahnout vesmirné spoluprace pfi zbavovani se starych |

navyka?
Jak mohu neustdle upevnovat tento novy zpUsob byti? *
4 oo
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